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EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 12 de 1967

PREAMBULO

ENCIENDE TU LAMPARA, jOH! DISCIPULO MUY AMADO Y
PREPARATE A SEGUIRME. YO ESTOY AQUI, A TU LADO, ESTOY ESPERANDO
QUE TE DECIDAS A INICIAR LA BUSQUEDA DE Ti MISMO. {VAMOS!,NO TE
DETENGAS, NO TEMAS, Y ADELANTE QUE YO TE LLEVO DE LA MANO.

AQUI ESTOY ¢(No me vez?.., ¢(No me sientes? ;No me escuchas?... jAnda!
Despierta tus sentidos y disponte a escuchar LA VOZ que surge poco a poco, dentro de
ti mismo. Mas no esperes verme de otra manera, como no sea, la de SABERME
SENTIR Y ESCUCHAR DENTRO DE TI MISMO.

iAQUI ESTOY! Dentro y fuera de ti. Porque YO estoy en todo lo que es vida.
Y la vida lo llena todo, lo satura todo, lo sustenta todo. EI AIRE que respiras también es
vida; por ello también ahi estoy. EN EL AGUA también estoy; en el Medio Planetario y en
el Universo individual de tu ser, también estoy, al igual que en el MACROUNIVERSO.

Yo estoy en ti y fuera de ti Por eso en estos momentos en que te has dispuesto a
escucharme, te invito a seguir mis indicaciones que te llevaran a conocer, cuanto se
relaciona contigo.

Mas, si mis pasos quieres seguir, enciende tu lampara en el fuego perenne de la
Gran Luz Universal. {Me has entendido?.. , tu lampara mental, a esa hago alusion.
ENCIENDELA, al dirigir tu pensamiento hacia la Fuente Universal del Saber Con
ello logrards CONECTAR aunque momentaneamente tu pequefia Lampara, hacia la
Gran Luz, y de alli tornaré Luz tu propia Lampara, ¢ me comprendes?...

Bien, ;ya la encendiste?.., Ahora disponte a realizar cuanta instruccién te doy aqui,
detenidamente. Mas, no te precipites, que en el sendero que recorreras vas a necesitar
muchas energias por eso no debes desperdiciarlas en precipitaciones fogosas. Preferible es,
que tomes calmadamente mis instrucciones y estas recomendaciones sencillas al alcance
de tu mente. Acepta que soOlo debes hacer lo que teindico, y nunca lo contrario.
En primer lugar te recomiendo me dediques QUINCE MINUTOS de tu tiempo. Solo
quince minutos. No te pido mas, porque sé muy bien que si mas tiempo te asigno muy
pronto te sentiras cansado y abandonaras el proyecto que en el mafiana culminarg,
cuando hagas tuyo el conocimiento DE TI MISMO.

Por eso prefiero asignarte cortos instantes para que junto conmigo inicies el
recorrido, isi! Pero en forma RETROSPECTIVA, vamos a iniciarlo, Porque para el
adelanto que necesitas, primero tienes que Saber qué es lo que debes hacer y lo que; no.
Para lograr ello, necesitas saber qué cosas hiciste ayer. Mas no situemos ese ayer en la
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vida anterior, situémoslo en la vida presente, sea lo que has pensado, lo que has
hablado y como has actuado desde que eres un adulto. Esto es EL PASADO
PRESENTE, al que me refiero. Y para que te conozcas voy a ayudarte. Por eso
sigue mis pasos. YO te llevaré al encuentro de la Verdad, que te corresponde como
Humano, y alcanzarés el conocimiento de la Verdad de tu Espiritu siendo esta la que te
revelard la Sabiduria del Universo, donde muchas moradas tiene la casa de mi Padre,
siendo cada morada planetaria, un Mundo de Ciencia, donde la misma canta al diapason
melodico de la perfeccidon Suprema.

He aqui tu destino, preparate a conocerlo.

He aqui el Sendero, preparate a recorrerlo para que en el mafiana de la Eternidad
sin limites t seas otro Maestro, y con el mismo Amor, con Que hoy me presto a mostrarte
el sendero, tu lo hagas con los que se acerquen a ti.

LAPAZSEAENTI.
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EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 19 de 1967
LECCION |

CUANDO SEPAIS CONTEMPLAR LA LUZ DEL SOL, SIN QUE
VUESTRAS PUPILAS SE SIENTAN LASTIMADAS, CAPACITADOS
ESTAREIS PARA PODER TOMAR TODA LA VERDAD, QUE GUARDAIS EN
EL INTERNO.

CUANDO SEPAIS CONTEMPLAR LA LUZ DEL SOL, SIN QUE
VUESTROS O0JOS SE SIENTAN DESLUMBRADOS, CAPACITADOS
ESTAREIS PARA PENETRAR AL ARCANO DEL SUBCONSCIENTE, EN EL
CUAL SE ENCIERRA, NI TODA LA BELLEZA, NI TODA LA VERDAD, NI
TODA LA GRANDEZA, QUE CREEIS LLEVAR CONSIGO. PORQUE EN
EL SUBCONSCIENTE NI PODEIS LLEVAR BELLEZA, NI NADA DE
GRANDEZA, NI NADA DE PUREZA, NI NADA DE VERDAD.

Y CUANDO PODAIS VER LA LUZ SOLAR, SIN QUE LA MISMA OS
HIERA, PODEIS ASOMAROS AL UMBRAL DE LOS PLANOS INFERIORES
DEL SUBCONSCIENTE, Y ENTONCES ACEPTAREIS, QUE LLEVAIS LAS
TINIEBLAS Y LAS MISERIAS CONSIGO, Y NO OS DABAIS CUENTA.

En esta forma inicio ésta Leccién, en objeto a qué, los que tengan
oportunidad de tomarla, comprendan que aun cuando en si mismos llevan la Verdad,
ni pueden apreciarla todavia, ni pueden comprenderla, ni pueden valorarla, ni mucho
menos pueden abarcarla por la limitacion de su mentalidad humana, sujeta a las
reacciones del subconsciente.

Asi iré marcando los puntos fundamentales, que el neéfito debe analizar, para
que pueda penetrar en los vericuetos de si mismo, en los laberintos del subconsciente,
aprendiendo a distinguir las reacciones abismales, donde caen los egdlatras y las
reacciones antihumanas, que crean todos los que desconocen su naturaleza animica.

¢ Como comprendéis que actla el subconsciente en vosotros?

¢Como podriais penetrar al Arcano de la Sabiduria, arcano sondeable para el
estudioso, y mas insondeable para el perezoso?

Y como puede el nedfito comprender la existencia del subconsciente?..
¢Qué pasos tiene que dar, para que penetre a la sabiduria del Espiritu?..

Para lograr lo siguiente, es necesario aprender a entrar a la Camara de la
Reflexion diaria; seguir internandose para llegar a la Camara de las Sorpresas, y
convencerse si realmente se lleva consigo un deseo sano de conocimiento, o Ssi
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solamente es un deseo morboso de curiosidad.
¢ Qué se puede entender por la Camara de la Reflexion?...
¢ Qué se puede entender por la Cdmara de las Sorpresas?...

¢ Qué sorpresas le esperan al neofito, despues que ha pasado las primeras pruebas,
donde su valor se puso a temple, su voluntad se acrisolo, su conviccion se hizo mas fuerte,
y logro penetrar él la Camara de las Sorpresas?...

¢ Qué otras sorpresas esperaran al nedfito?
LAS SIGUIENTES:

Este, una vez que se ha internado en esos vericuetos mentales, debera
acostumbrarse a los tantos espejismos que encontrara de manera que pueda seguir
internandose hasta esta Camara, que guarda maultiples sorpresas.

Comprenderéis, que estoy hablando en lenguaje figurado, porque ni estais
todos los que séis, ni soOis todos los que estais. De los presentes sirvame como
Auditorio. Y éstos serviranse de ésta ensefianza cuando en su interno surja el deseo de
superarse, liberandose de las opresiones que limitan. Y de los ausentes, y para los que
anhelan la superacién por medio del estudio, también va esta Ensefianza. Ausentes que
van buscando en los tantos estudios filosoficos la superacion.

Por eso estoy hablando en lenguaje figurado; ya vosotros como neofitos,
también os hablo. Las Sorpresas que os aguardan en esas Céamaras son multiples;
porque el subconsciente, siendo el centro donde se han plasmado las experiencias del
ayer, las de anteayer, y las posteriores a las de anteayer, es logico, que traiga
reminiscencias de distinta indole, plasmadas en ese cuerpo sensorial denominado
ALMA en el campo espiritual o esotérico y denominada como subconsciente en el
campo de la psicologia; pero, ya esimperativo que os acostumbreéis a otros términos,
porque otros son los tiempos, y la Ensefianza va para toda clase de mentalidades.

Siendo el subconsciente donde se han acumulado ancestras experiencias, alli
mismo se encuentran las raices de las emotividades que pasan desapercibidas para la
materia, que desconoce sus propias actuaciones, siendo esta la causa, que toda accion
inhumana, deshonesta, desleal, tienda a ser disculpada, porque la naturaleza humana adn
desconoce la naturaleza animica que la rige.

Toda reaccidén antihumana, tiene su raiz en el subconsciente, aun cuando se
disculpen esas reacciones y se borran de la memoria fisica, pero la huella indeleble que se
grava en el subconsciente, esa no se borra.

Por lo tanto, cuando la reaccion antihumana es cometida, y el individuo no acepta
que ésta es producto de su debilidad, su egocentrismo, su vanidad o su soberbia, facetas
nada virtuosas que se llevan consigo; aun cuando no sean aceptadas, éstas no dejan de ser

creaciones propias; pues cuantas veces exclamais: "lo hice sin querer”, "ignoraba el dafio
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que iba a causar" etc. Estas reacciones anti-fraternales y mezquinas, son la manifestacion
latente de raices atavicas, afiejadas en el alma.

Si pudieseis pasar 24 horas del dia frente a un espejo, que reflejase vuestra
imagen, y de igual manera grabar vuestras palabras al mismo tiempo, que, enun
aparato de precision se pudiese registrar la “onda” minima de vuestros pensamientos,
os dariais horror a si mismos por conocer la realidad de vuestras reacciones que
dejan al descubierto la personalidad que se oculta.

Por lo tanto, es necesario, para poder conocer esas reacciones antihumanas,
aprender a entrar a la Camara de las Reflexiones, mediante la meditacion diaria por
quince minutos, (esta Camara es simbdlica, pues ya he dicho, que hablo en sentido
figurado).

En la reflexién diaria se aprendera a meditar en si mismo; siendo éste el
sendero para penetrar al subconsciente y descubrir los errores, medir las acciones y
reacciones que se guardan. Muchas veces sentis vergiienza de vosotros mismos, al
descubriros en los pensamientos osados, necios y absurdos, que emergen de vosotros
en los momentos mas imprevistos, Y éstos no podéis negarlos.

Porque, ante la vista auscultadora del Maestro que os habla, ¢quién puede
negar las reacciones que se suscitan en vosotros, que a través de los siglos habéis
deseado entrar en el campo de la sabiduria completa?

¢ Quién puede negar ante la vista auscultadora mia, las reacciones anti-humanas que
tenéis? YO, que os he visto tantas veces durante las noches, desesperados por los golpes de
la vida, y desilusionados por los mismos contratiempos. YO, que os he contemplado
solitarios, y cuantas veces tratando de elevar una plegaria al Absoluto, he observado
también en vosotros el zigzagueo obscuro de los pensamientos de malicia, de obscenidad,
de duda terrible y venganzas; pensamientos que cruzan por vuestra mentalidad sin permitir
que os elevéis en la Oracion.

Y entonces, temerosos 0s he visto replegaros y exclamar: jPadre Nuestro,
ayldame! Mas os dice mi Voz: que estas luchas que tonéis jamas podréis eludirlas mientras
no aprendais a sondear en las reacciones del subconsciente donde se encierran reflejos de
un terrible pasado: reminiscencias de una vida turbulenta; reacciones completamente
vergonzosas y opuestas a los sentimientos nobles que ya empezais a sentir en esta edad.

Y, ¢ cémo seria posible conocer la Verdad contenida en el Espiritu, si ni siquiera
podéis penetrar al umbral del subconsciente, auscultar el mismo, y conocer esos
desfiladeros profundos contenidos en éeste, donde se encuentran reminiscencias negras de
instintos criminales, degenerados Y terribles, los que propiciasteis ha muchos siglos?

Con acierto mi Voz se dirige a vosotros, porque os contemplo como al naufrago
perdido, y la duda acicateandoos un cien por ciento, siendo estas las reacciones mas
dafiinas que traéis; porque si hay duda en vuestra actualidad, si hay sombra, si hay raices
delictivas, éstas deben conocerse a fondo para poder erradicarlas, y para ello es el anélisis
riguroso de cuanto haceis, hablais y pensais.
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Y para lograr estas cosas hay que penetrar en la Cémara de las
Reflexiones, para analizar profundamente cuanto concierne a si mismo, en lo que
se haya hecho durante el dia: de cuanto se habld, y si la palabra fue superficial o de
sinceridad, y si la accion fue orientada bajo la servicialidad absoluta. Por eso 0s
invito a que, con verdadero valor comencéis a reflexionar profundamente, en las
reacciones antihumanas que surgen de vosotros a cada instante.

Aceptad que llevais la raiz de la mala simiente, principio generatriz  de la
inclinacion al morbo vivido ayer vy alimentado ahora. El subconsciente dada su
constitucién, es un centro de atraccion que por afinidad ejerce una influencia nociva sobre
la materia de actualidad, la que comanda, bajo las mismas inclinaciones del ayer. Y asi
como ya he dicho, que en el ayer, y desde su inicio el subconsciente no era amorfo
porque traia la definicion de ser una creacion perfecta, en la actualidad si ha perdido
su forma, y su deformidad se debe a los lastres adquiridos al paso de las vidas
anteriores, donde se degeneré al vivir alimentando las reacciones degenerativas.

Cuantas veces decis, cuando os referis a cualquier individuo que actia con
safia: "éste, es un ser sin entrafias"”, "es un alma negra". etc., etc. Estas definiciones
vuestras estan manifestando la deformidad que presentis en ese ser; mas no quiere
decir ello que el Alma tenga color, cuando decis que "es negra", pero, de acuerdo a su
deformidad va manifestando las sombras que lleva consigue, Y para éstos individuos
contrahechos en su actuar y su pensar, mi Voz os dice: jpobres almas deformadas,
que deambulan en el Mundo de las sombras, porque aun cuando vean las auroras
diariamente, jamas podran conocer la Luz que irradia de su propio Espiritu, siendo és-
ta Luz la que verificaria en ellas su transformacion, dejando entonces de ser ALMAS
AMORFAS, para empezar a consolidar su nueva forma perfecta, que les llevaria a
lograr la unidad con su propio Espiritu.

Pero, es tan dificil que los seres humanos conozcan sus propias
deformidades, porque para ello, se necesita penetrar en la Reflexion diaria, y cuando
el estudiante traspone el umbral de esta Camara de Reflexiones, preparado esta para
penetrar en la siguiente Camara que es la de LAS SORPRESAS. Y, ¢qué ird a
encontrar ahi?... ;como creéis que sea la Camara de las Sorpresas y en dénde se
encuentra ubicada?

Amados Estudiantes: ElI neofito que estad dispuesto a enfrentarse a lo mas
desagradable de si mismo, tiene que llevar la seguridad de que posee mucho valor y
mucha voluntad, porque cuando ya se ha preparado y se encuentra en el umbral de la
Camara de las Sorpresas, es porque antes aprendié a reflexionar sobre todo lo que va
a encontrar; porque no son sorpresas agradables las que va a tener, mas si, sorpresas
terribles y reacciones mucho més antihumanas va a sentir y a vivir, porqué éstas que
se plasman en el actual cuerpo, tienen su raiz profundamente enclavada en los
vericuetos del subconsciente. Y las debilidades humanas que se lucen en la presente
existencia, son la prolongacion de las mismas originadas ayer; los impulsos
tendenciosos que os arrojan al mal, tienen su raiz en los que se originaron ayer. Por eso
hay que vencerlos con plena conviccion, porque solamente asi se irdn dando pasos hacia
un adelanto con plenitud de conciencia.
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Estudiante muy amado, ésta explicacion es para que comprendas, que cuando
estés en la diaria reflexion, surgiran ante ti cuantas dudas y reacciones que te haran
retroceder.

¢Qué necesita el neofito para profundizar en sus reacciones antihumanas? LA
CONVICCION, SU VOLUNTAD Y UN GRAN VALOR A TODA PRUEBA para
aceptar las equivocaciones del presente, como la continuacion de las que fueran en el
ayer, del cual no recuerda nada, pero si, los reflejos de éstas afloran en la presente
vida, como una Corte Fantasmagorica que le persigue a cada instante, dando por
resultado la serie de reacciones animicas, antihumanas Y nada dignas que posee.

Y me decis: "jTan dificil OH, Maestro!, es conocer nuestro subconsciente”. Y YO o0s
digo: No tratéis de sondearlo sin antes no sondear vuestro consciente fisico, porque el
primer paso para conocer el subconsciente, es sondear la parte humana analizandola, en las
reacciones animicas. Mas, mucha cobardia existe en el neé6fito que no acepta sus errores;
mucha cobardia en el que defiende sus debilidades y no las acepta. Pero mientras no sepais
poneros a prueba, no llegaréis a conocer hasta donde abarca la voluntad para realizar el
estudio de si mismo; ni podréis conocer el quilate de vuestra voluntad, porque es muy facil
repetir que ésta se tiene, pero, es muy dificil probar la dimension de la misma.

Cuando vuestra conviccion surja y sepais qué es lo que buscais y qué es lo que necesitais
saber, podréis penetrar al conocimiento de la verdad que os corresponde y como debe
entenderse la superacion, como debe comprenderse la misma, y cdmo debe respetarse la
Ley Suprema de la Evolucion.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS

Nota: La reflexién diaria, implica en si, la meditacion diaria sobre si mismo, sobre lo
que se hace, lo que se habla, lo que se ha pensado, si es dentro del bien o inclinado al
mal.
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EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 22 de 1967.
LECCION 11

iOH, SUPREMA CREACION ESPIRITUAL, QUE EMANARAS DE LA
MENTE INFINITA'Y PODEROSA!

jOH, EXCELSO SER DE ANGELICA BELLEZA, CUAN GLORIOSO ES TU
DESTINO, CUAN PERFECTA ES TU MANIFESTACION SOBRE LA TIERRA,
NO OBSTANTE QUE EN LUCHA TENAZ TE ESTAS DESENVOLVIENDO
CONTRA LOS ELEMENTOS REACIOS QUE SE NIEGAN A AJUSTARSE A LA
SUPREMA LEY!

MI VOZ, ENTONA UN HIMNO PARA TI, PORQUE EN Ti SE
ENCUENTRA LA GRANDEZA, AL IGUAL MENTE PODEROSA. YO TE
CANTO, PORQUE CONOZCO TU DESTINO SUPREMO, POR LA ARMONIA
QUE TE SUSTENTA Y POR LA PERFECCION QUE EXISTE EN TI.

Este es mi Preambulo para, ti Excelso Espiritu!

Y para ti, amado Estudiante, que acudes para seguir escuchando la VVoz que
te da el conocimiento, de como utilizar las llaves para que abras la Puerta del, Saber,
YO te recibo en esta noche gloriosa, porque al transcurso de los tiempos ve-
nideros llegaras a comprender, que, en los tiempos pasados que viviste, ésta noche fue
gloriosa; y fue precisamente, cuando mi Ensefianza hizo eco en tu conciencia y
despertaste al deseo de superarte.

YO te recibo Estudiante muy amado y principia a caminar con pasos firmes en el
sendero que te estoy marcando. Escucha: YO estoy a tu lado! Estoy junto a tiy con
tierno acento hablandole a tu interno en donde sentirds mi presencia.

Vamos a comenzar, que te he ofrecido llevarte de la mano. No temas y prepéarate
para entrar por breves instantes, en el relax absoluto que necesita tu cuerpo, siendo este
el preliminar para el neofito que se decide a dar los primeros pasos Que le llevaran al
conocimiento de si mismo.

Escucha Mi Voz y lleva al pie de la letra lo que voy a decirte: cierra tus  0jos y
descansa tu cuerpo completamente para que tu sistema nervioso entre en descanso total,
al igual quetu sistema muscular Ahora, esfuérzate por mantenerte aislado y crear tu
propio silencio: cierra tus oidos a los rumores circundantes, neutralizate en el medio
para que tus cinco sentidos nada capten de lo que en el mismo existe; quiero que en éstos
instantes te confies en Mi, de igual manera que el nifio se confia en los brazos de su madre
te esperando a que entres en silencio, y al mismo tiempo pongas tu atencion en mi palabra.

YO TE ESTOY HABLANDO, (TE HAS PREPARADO YA?..EN EL
SILENCIO QUE HAYAS PROPICIADO CONSISTE ESTA PREPARACION PORQUE
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QUIERO ENSENARTE LO QUE TU DEBES HACER, CUANDO TE ENCUENTRES
DISPUESTO A ENTREGARME QUINCE MINUTOS DE TU TIEMPO DIARIA-
MENTE SOLAMENTE QUINCE MINUTOS ME DEDICARAS. MAS HOY,
TENDRAS QUE DEDICARME MAS TIEMPO, PORQUETE ESTOY INSTRUYENDO.
BIEN, COMO YA ENTRASTE EN SILENCIO Y ESTAS COMPLETAMENTE
QUIETO, NO PERMITAS QUE TU CEREBRO CONCRETICE IDEAS DE NINGUNA
NATURALEZA, NO PERMITAS QUE LOS PROBLEMAS QUE DURANTE EL DIA
TUVISTE, TE ASALTEN EN ESTOS MOMENTOS EN LOS QUE ESTAS
APRENDIENDO A DOMINAR TUS SENSACIONES Y LA EMOTIVIDAD DE TU
MATERIA.

Prosigamos: Tu como Espiritu, eres el duefio de tu cuerpo y éste debe
obedecerte! T, como Espiritu pleno de poderes, estas frente a mi y eres obediente,
eres consciente de mi palabra e incluso tU la conoces, mas, como estés tratando de
educar a ese cuerpo, YO voy a ayudarte.

(Cada uno de los que hagan el siguiente ejercicio tiene que hablarle al cuerpo
de la misma manera que se le habla a una segunda persona. Mas, tomad en cuenta que
cuando le estéis hablando al cuerpo, tenéis que imprimir en la palabra toda la fuerza
de vuestra Voluntad y vuestra Conciencia atributos que son del Espiritu).

Ahora repetid este ejercicio Num.1.

"Cuerpo mio, instrumento muy amado, de hoy en adelante responderas a mi
voluntad, porque quiero que docilmente td, te desenvuelvas. YO, quien te habla, soy tu
verdadero YO, y td, cuerpo muy amado, eres tan sélo el medio por el cual me manifiesto;
pero yo te doy la vida; YO soy la Esencia; YO soy la Energia que te sustenta; YO soy la
inteligencia; YO soy la sabiduria; YO soy el Poder, YO soy consciente de mi realidad y YO
soy eterno".

"Cuerpo muy amado en estos instantes YO te transmito mi voluntad, para que
acciones y reacciones de acuerdo a mi VVoz, que es la VVoz del Poder".

Estudiante muy amado: éste es el primer ejercicio obligatorio para todo neéfito,
deseoso de adelantar y penetrar al conocimiento de si mismo; ejercicio que tiende a
individualizar la personalidad real, y deslindar ésta de la irreal personalidad que es la
humana y por lo tanto es pasajera. Con este ejercicio sencillo, sirvete de él, a manera de
una Llave Maestra con la que abriras la puerta para penetrar al umbral de tu propio
subconsciente, donde encontrards muchas sorpresas. Naturalmente que todo implica
constancia, y como deseo que estas Lecciones sean entendidas, las estoy entregando con
palabra sencilla, y vosotros las realizaréis durante quince minutos diarios en vuestro
Hogar.

Mi objeto es llevaros hasta el comprendimiento, de que, las promesas mias son
veraces Y se cumplen al pie de la letra cuando se empiezan a realizar las instrucciones que
mi Voz entrega. Y éste estudio os llevara a la Superacion por propio esfuerzo; mi Voz dicta
las normas y obligacién del neéfito es, transformar la teoria en practica, para que deje
de ser teoria; porque aun cuando mi Amor se desborda para el género humano, el
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género humano carece de Amor y quien pide y no recibe, es porque no lo merece y
no porque esa Fuente Suprema no escuche a sus hijos. Y quien recibe sin pedir, es
porque méritos ha creado, y esta cosechando el fruto dulce de su siembra anterior.

Prosigamos: Voy a dictar el siguiente ejercicio de igual manera que
recomiendo que llevéis al pie de la letra el primero, con la confianza, que, a
medida que el tiempo va transcurriendo iréis notando que el cuerpo va
obedeciendo al mandato del Espiritu, reconociendo también que vuestra naturaleza
animica se va doblegando, -y poco a poco se van erradicando las reacciones antihu-
manas que afloran a vuestra superficie, porque sois inconscientes aln de vosotros mismos.

El primer ejercicio debe llevarse a cabo durante un mes, durante todos los dias;
intervalo de tiempo que 0s marco para que estéis preparados y podais tan siquiera asomaros
al umbral de la Camara de las reflexiones. Por ello, Quince Minutos diariamente son
suficientes para que en ese tiempo dominéis las primeras emociones de vuestra
Naturaleza Humana, y después de esta disciplina diaria continuaréis con el Ejercicio
NUmero 2.

EJERCICIO NUM. | |

iHa transcurrido un mes! jEstoy esperdndoos! Os doy mi enhorabuena, porque
hace un mes que empezasteis a llevar estos ejercicios.

jAcercaos! Soy vuestro Maestro, quiero veros dispuestos y convictos, porque
vais a dar los primeros pasos en el conocimiento de si mismo.

iADELANTE! Cuanto tiempo tardasteis para resolveros, pasad, la puerta esta
abierta; mas YO os invito a que pongais a vuestro cuerpo con toda la comodidad
posible, y empecéis a quedaros quietos, quietos, perfectamente quietos.

¢Estais dispuestos a seguir?.. Bien, porque este ejercicio tiene que prolongarse
durante una hora diaria; en este tiempo tenéis que permanecer en absoluta quietud, y
la posicion mas comoda; las manos deben dejarse con tranquilidad a los lados del
Cuerpo, pero ese cuerpo tuyo, ¢en qué condiciones lo traes?.. Porque, por o menos de-
ben de haber pasado tres horas que tomaste tu alimento.

iADELANTE, YO ESTOY CONTIGO!, YO estoy contigo, y vas a empezar a
reflexionar sobre ti mismo, sobre tu personalidad humana que tanto cuidas; sobre, si
esta misma es la que luces todo el tiempo; o si tienes otras para determinados casos.
Voy a preguntarte y tU me contestaras:

¢Siempre eres el mismo?.. Reflexiona sobre ésta pregunta que te hago, porque
quiero que el analisis somero de tu personalidad mundana lo hagas ta mismo, pero voy
a ayudarte: ¢ Cuidas mucho esa tu personalidad?.. ; Te estimas demasiado? Reflexiona.
Ahora voy a preguntarte: ;cudntas otras personalidades Illevas contigo?
iContéstamel... ;Una, Dos, Tres 0 mas personalidades?... reflexiona en esta pregunta.
Vamos, recuerda como actlas, y cuantos rostros llevas contigo. Igualmente quiero que
analices como reaccionas con los que te son agradables, y ;coOmo reaccionas con los que te
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son repulsivos?.. jReflexiona! (Como te comportas con los que te rodean?.. ;Como te
comportas con los que viven contigo? ;Lo haces en tu trabajo, fuera del mismo y durante el
tiempo circunstancial que te rodea?.. Reflexiona sobre este tema.

Estudiante muy amado, YO te estoy ayudando para que hagas memoria de tus
tantas personalidades y tus reacciones; porque durante la mafiana luces una personalidad,;
en tus horas de trabajo luces otra; en tus horas de asueto llevas otra y para cada ocasion
tienes una personalidad especial, y corno deseo ayudarte, necesito hacerlo asi, para que por
ti mismo reflexiones si has actuando con correccion y sinceridad.

Este es un dia, porque hoy te decidiste a empezar a investigar tu personalidad irreal,
prosigamos con el siguiente ejercicio, YO te preguntaré y tU me contestaras.

¢Eres consciente de lo que haces?.. , 0 eres inconsciente.

¢Eres un Ser honesto? o ¢eres deshonesto en tus palabras, en tus pensamientos y en
tus hechos?

¢Eres honrado cien por ciento?.. Las respuestas tu las vas anotando.
¢Eres un ser moral?.. O eres un inmoral. ;Actlas con nobleza?.. o eres vengativo.

¢Respetas los derechos de tus semejantes, asi se trate de éstos, opiniones o
condiciones que redundan contra tus propias ideas ?.. Reflexional

Estudiante mio: reflexiona sobre todas estas cosas porgue ésta es la oportunidad de
tu vida, para que aprendas él internarte en el conocimiento de ti mismo. Mi Voz, ain no
puede darte paginas de mayor sabiduria, mientras no te conozcas td, como humano,
Tampoco podras penetrar a la sabiduria que guarda tu arcano, mientras no te conozcas td,
corno Humano, No puedo darte perlas, porque no sabriais apreciarlas; por ello te estoy
ayudando para que el dia de mafiana puedas responder a mi llamado.

Continuemos:

¢Yareflexionaste en lo que atafie a tu personalidad?.. Y como reacciona ésta,.... 0
normal?.. Porque si tus reacciones van en linea recta a la moral, a la decencia, a la hon-
radez y a la nobleza, entonces estas demostrando el equilibrio que guardas. Pero si esas
reacciones contravienen a estos principios, entonces considéralas como antihumanas; ahora
empieza a contarlas y ve anotando un punto negro por cada una de ellas, ejemplo:
Cuando con soberbia respondes; cuando con la misma acttas. Cuando humillas al que
te pide un servicio, porque, aun cuando lo realices, éste tipo de servicio, no es tomado en
cuenta, no te engafies, porque en éstos no hay preambulo de virtud.

Igualmente, cuantas veces buscando alagar tu vanidad, astutamente te colocas
en el angulo mas visible para que tus semejantes te den alabanza; y mi Voz te dice:
iTen cuidado!, mucho cuidado con lo que haces, porque siglos tienes de estar
caminando en el mismo circulo.
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Mi palabra te la he dado siempre pero hoy el tiempo ha cambiado, y si ayer
solamente dije:

EL AMOR DE LOS UNOS PARA CON LOS OTROS, ES SUFICIENTE PARA
LLEGAR A LA PERFECCION, hoy te digo: COMO NO HICISTE CASO DEL AXIOMA
MIO, SE HACE NECESARIO QUE HAGAS CASO A LAS RECOMENDACIONES,
PORQUE YA ENTIENDES MAS. Han pasado casi dos mil afios desde que al Mundo
hablé, y cuantos defraudarlos encuentro: defraudados por la Fe distorsionada que fue la que
cultivaron, y otros tantos perezosos, que esperaron que la Gracia Suprema les colmara las
manos, pero, no han querido aprender a vivir dentro de la Ley de la Gracia.

Es imperativo hoy, que aprendais por si mismos para que no haya confusién. Por
eso estoy llevandote de la mano para que hagas el analisis de tus propias reacciones, amado
Estudiante, y td, por tu propia cuenta vas a continuar analizandote perfectamente, porque
YO no puedo prolongar mi auxilio para ti, en éste tiempo, ya que son muchas las fases en
que debes reflexionar sobre tu propia personalidad, y ésto te corresponde a ti.

Quiero también ensefiarse a reflexionar sobre la naturaleza de tus
pensamientos, si son conscientes 0 inconscientes; porque la mayor parte de las veces
te dejas llevar por el desenfreno de tu mente, y con ella plasmas, creas, das origen a
formas negativas y después tu eres el afectado, al grado que te da horror al
contemplarle atrapado en el fuego de tus propios pensamientos de maldad y
equivocacion. Y mi Voz te dice: para que no vicies la naturaleza dé tus pensamientos
y tu mente se distorsione mas, acostumbrate a ignorar el mal que te rodea; pasa sobre
ese mal, sobre esa perversidad como el cisne se desliza sobre la superficie de las
aguas; pasa sobre el fuego, y aprende a no quemarte, y aun cuando veas en torno a ti
que se desata el mal, acostimbrate a eludirlo y no des lugar a crear pensamientos
nocivos que no atafien a la responsabilidad de tu vida.

Igualmente te recomiendo, que si en tus semejantes observas detalles que de
antemano sabes, responden a las reacciones antihumanas; a esa llamarada de pasién
insana no agregues mas combustible; no agregues las energias de tus pensamientos
negativos ni tomes participacion en ello, porque eso no debe importarte a ti; éste es
mi consejo, en lo que toca recomendarte para que no vicies la naturaleza de tus
pensamientos.

Y en lo que corresponde al andlisis de tus reacciones antihumanas empezaras
a realizarlo cuando hayas finalizado el ejercicio anterior, porque no seria posible que
en un corto tiempo Sé haga un anélisis somero de todo cuanto se trae a cuestas; y
cuando esteés al final de estos ejercicios, cuando haya pasado mucho tiempo vas a encontrar
que llevabas contigo muchas cosas que ignorabas, muchas personalidades guardadas celo-
samente y todas las utilizabas a maravilla, cuando la ocasion era propicia.

Te daras cuenta también, que ni tus pensamientos, ni tus palabras, ni tus
acciones eran sinceras, porque la falta de sinceridad siempre existe en ti, y como tu
cuerpo es inconsciente de la actividad al que lo somete el subconsciente, ésta es la causa de
que no te conozcas en tu naturaleza animica Pero si tu pudieras verte ante un espejo y
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conocer cdmo se concretiza la naturaleza de tus pensamientos, cuando estas hablando ex-
presas una cosa Yy estas pensando otra; si tu pudieras ver esta realidad, te daria horror al des-
cubrirte en tu personalidad oculta.

Bien, pero vas a decirme jOH, Maestro!, treinta dias para cada ejercicio es mucho
tiempo. Y Mi VOZ te contesta Estudiante mio: TREINTA DIAS ES UN TIEMPO
RELATIVO Y MUY CORTO, PERO EN ESTE LAPSO APRENDERAS MUCHAS
COSAS, PORQUE YO ESTOY CONTIGO, Y TU ERES MI DISCIPULO MUY AMA-
DO, A QUIEN QUIERO PREPARAR, PORQUE YA ES TIEMPO QUE TE QUITES ESA
TUNICA GRIS, SIMBOLO DE LA IGNORANCIA.

En esta Escuela, la Iniciacion del discipulo, la realiza él mismo. Comprende, que
tl como nedfito vas a prepararte y después vestiras una alba tdnica, pero no soy YO
quien la pondra en tus hombros; sino td mismo, y sabras lucirla cuando hayas aprendido a
conocerte como ser humano, cuando sepas quién eres como Alma, que has vivido en
anteriores encarnaciones, y quién eres ti como Espiritu pleno de saber.

Hoy eres el mismo, que dejaste ayer un cuerpo y éste se trasmut6 bajo la Tierra;
pero como Alma: no eres igual que ayer: porque has agregado mas densidad a tu ya crecida
carga de antafio, por eso estoy contigo y te estoy enseflando a superarte.

Ha transcurrido otro largo mes: (Y a aprendiste a reflexionar profundamente?
¢Ya te diste cuenta del engafio que habia en ti, de cudnta falsedad tenias, de cuéntas
reacciones poseias y las desconocias?

Eras un ingrato y, creias ser virtuoso. Eras un soberbio y creias ser bondadoso.
Eras un vanidoso y creias ser humilde, Eras un ambicioso y creias que no lo eras.
Fuiste desleal a los més altos valores de tu Espiritu, y te creias ser muy honesto. No
supiste poner freno a tus instintos y creias que habia pureza en tu mente. Pero todo esto
ya pasO y empiezas a conocerte, y qué felicidad porque al fin, conocedor de la carga
nefasta, la has arrojado lejos y te has desprendido de ella para siempre.

YO, tu Maestro, te prometo que por cada simiente de cizafia que erradiques,
por cada vicio que domines, por cada defecto que te quites, ird, brotando de, tu interno una
planta nueva y bella; pero ya no existira la planta venenosa porque al fin te decidiste a
reconocer tu vanidad, tu avaricia, tus pasiones y te despojaste de todo esto.

Reconociste tus reacciones instintivas, y con mucho esfuerzo y voluntad te
despojaste de todo. Pero recuerda, que en mi Leccidn anterior te dije: PARA QUE
PENETRES AL CUTARTO DE LAS REFLEXIONES, TIENES QUE HACER ACOPIO
DE VALOR, DE CONFIANZA Y CONVICCIONES Solo asi podras corregir tu alma,
poco a poco se ird limpiando. ¢Ves?..., queé facil es, que ti mismo construyas tu nueva
tunica brillante, blanca y resplandeciente.

Amado Estudiante, continuaré dictando el resto en la Leccion proxima.

MI PAZ SEA CONTIGO
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EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 24 de 1967.
LECCION I 11

iBIEN VENIDOS ESTUDIANTES MUY AMADOS!, sin duda que habéis
analizado profundamente la leccion anterior, en la que os llevo paso a paso para que el dia
de mafiana, os levantéis triunfantes, plenos de Luz y Grandeza, por la tenacidad con que
Ilevasteis al final vuestro cometido.

Igualmente, os llevé de la mano hasta adentraros en la reflexion de vuestra
personalidad humana. Deliberadamente sefialé los puntos escabrosos que todo ser
humano lleva consigo y por vergiienza se abstiene de confesarse sus propias debilidades.
Pero vosotros ya no tenéis temor a esa realidad y habéis reafirmado la conviccién para
llegar al conocimiento de vosotros mismos, Por eso en la Segunda Parte de esa Leccion 0s
decia: ANALIZAD AL MAXIMO VUESTRAS REACCIONES ANTIHUMANAS
PARA QUE RECONOCIENDOLAS, PODAIS ERRADICARLAS; siendo asi como se
curan las debilidades, aceptando que se tienen, y arrancando estas para que surja un brote
nuevo.

ESTUDIANTES MUY AMADOS, preparaos para seguir con la clase: Centrad
vuestra atencion en la Voz que os habla, dejad las inquietudes que os perturban, Os quiero
serenos y decididos a continuar; igualmente quiero que estéis sentados con toda
comodidad, esta recomendacién se tiene que llevar al pie de la letra, cuando se
empiecen estos ejercicios.

EJERCICIO NUM. 111

Ha transcurrido un mes a partir que iniciaste el ejercicio anterior. Un mes
tienes de acudir a esa antecamara, donde nadie mas que tu y YO penetramos. YO no
me separo de ti porque tu eres mi discipulo, y soy para ti, como el rayo de Sol que
traspone las distancias y llega hasta la Tierra, por eso vamos a continuar.

Durante treinta dias que has reflexionado esto, ha sido muy provechoso para
ti, porque a base de esfuerzo y voluntad te has estado analizando introvertidamente,
desde que tienes memoria. Has concretizado cuanto dejaste de hacer o hiciste
durante tu nifiez; luego, en el periodo de tu adolescencia, después cuando fuiste
adulto, y hoy que habiendo despertado al deseo de superarte me has buscarlo.

Pero, ¢no has considerado que fueron muchos los afios que viviste engafiado?
iContéstame! no tengas temor.

Viviste engafiado, respecto a quién eras tu.

Viviste engafnado, respecto a que cosa eras tu.
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Viviste engafiado, al respecto de lo que debias hacer, y no lo realizaste.
Engafiado fuiste, porque hiciste muchas cosas que no debias hacer.

Sin embargo; YO soy la Luz que guia tus pasos y como Maestro, no te
reprocho nada, porque para ti tengo Amor, tengo bondad y comprensidn; por eso te
pido que confies en Miy me des tu mano porgue voy a tratar de ayudarte, para que
te sigas analizando cual eres; porque tu no fuiste creado para vivir cual un mendigo,
y sin embargo mendigas Amor, mendigas ternura, mendigas comprensiéon y
Bondad, y YO te digo: jOh, Hijo del Rey! {No te has dado cuenta que tU NACISTE
PARA SER UN POTENTADO? iNACISTE PARA SER GRANDE! jPARA SER
LUMINOSO! jPARA SER CONSCIENTE! jPARA SER UNA FUENTE DE
SABIDURIA'Y DE AMOR!

Tu estas dotado de Atributos Supremos y desde que estas en la Tierra los
traes contigo, pero no los has descubierto ni los conoces, y por eso mendigas, por
eso lloras, por eso sufres, por eso ignoras, por eso has caido muchas veces. Mas
voy a levantarte, jAnda! camina conmigo y penetremos a la cAmara contigua.

¢Te has armado de valor y has accedido a continuar con pasos
tambaleantes? Bien, continuemos a lo largo de este pasillo que te conducira a
esa Camara, reducto de tu subconsciente donde muchas sorpresas te esperan, y
como todo neofito al fin lleno de curiosidad, me estds preguntando: Maestro y
¢cudles son las sorpresas que me esperan?

Y MI Voz te contesta jOh, ne6fito muy amado!: todavia hay en ti mucha
curiosidad, por lo tanto tendras que continuar por treinta dias mas sumergiéndote en la
reflexion diaria. Esto significa que el Ejercicio anterior tendras que hacerlo durante
otro mes; vas a reflexionar, si el paso que deseas llevar adelante es impelido por tu cu-
riosidad, o si deseas penetrar a esa camara para conocer tu propia verdad. Porque
apenas has empezado a conocer las reacciones de tu consciente fisico y ya
comprendiste el por qué racionabas en forma animica y antihumana. Pero no te olvides
que la curiosidad en el neéfito también denota falta de madurez. Y si tu la llevas
consigo, mejor no sigas adelante, al menos por ahora, y tendras que esperar 30 dias
mas para que madures y pienses seriamente en el paso siguiente.

Te dejo meditando, que buen provecho te hara esta reflexion.

Han transcurrido los treinta dias!... te estoy esperando. ¢Ya te decidiste a
penetrar a la Camara de las Sorpresas? Iniciemos los primeros pasos; pero antes
escucha Mi Voz, porque en realidad vas a necesitar mucho valor, mucha templanza y
conviccion. (Estudiantes muy amados, estas Lecciones en su forma de estar concretiza-
das, son para llevar al alumno o neodfito; incursionando dentro del tiempo que vaya
transcurriendo, con el ejercicio diario).

Prosigamos:

Dame tu mano y graba Mi Voz en tu mente. jEnciende tu lampara Oh
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discipulo muy amado!

Porque vas a penetrar a donde habra muchas sorpresas, pero ignoras en Qué
consisten éstas. Ten confianza en Mi y recuerda Que tu cuerpo debes dejarlo con
mayor comodidad. Olvidate de cuanto te rodea; si lo prefieres puedes recostarte, ya que
con ello ante Mi no cometes desacato, pues més faltas has cometido en el intervalo de
tiempo que has vivido, y YO como Espiritu, estoy aqui, all4, méas alld y en todas partes y
no creas que me das la espalda, porque ésta metaféricamente me la das todos los
dias cuando no cumples con mis Preceptos. jContinuemos!, te invito a Que llevas a
cabo el relax total de tu cuerpo. Tienes Que Quitarte todos los ligamentos que
lleves en tu cintura, en tus piernas y en tus brazos, pues éstos deben quedar a lo
largo de tu cuerpo. Tu mente elevada al Gran Infinito, siendo esto el Primer paso de obe-
diencia a Mi Voz, Que te dice a  cada instante: a Que hago alusion, TU
PENSAMIENTO ELEVADO AL SER “ENCIENDE TU LAMPARA", éste es el encen-
dido SUPREMO.

Tu cuerpo ha tomado su laxitud natural a la orden que le has dictado, pues tu voz le
ha dicho asi: CUERPO MIO, INSTRUMENTO MUY AMADO, VAS A SER DOCIL,
PORQUE YO, TU VERDADERO YO, VOY A DESPRENDERME DE TI SI ESA
VOLUNTAD SUPREMA, Y EN ESTOS INSTANTES TRATARE DE PENETRAR A LA
CAMARA DE LAS SORPRESAS".

En los primeros momentos que le sigan, una vez que hayas dado esta orden a tu
cuerpo, no creas que vas a tener sorpresas desagradables o que vas a escuchar voces
tétricas, etc., etc. Nada de esto encontraras al principio, pero fisicamente empezaras a sentir
en tu cuerpo una pesadez intensa, a medida que el tiempo vaya transcurriendo; tu
respiracion se ird haciendo ritmica y muy lenta. En intervalos de cinco minutos. Y en forma
inconsciente para ti, se sucedera una respiracion profunda que dilate tu diafragma, pero vol-
veras a tomar el ritmo de la respiracion lenta, pero en forma inconsciente para ti sucedera
ésto.

Los minutos pasaran y sentirds que son interminables, tu continuaras con tu
lampara encendida como lo hace el gambusino que va penetrando en los profundos tiros
de las minas. Tus ojos estardn cerrados; tus oidos no canalizaran ruidos, porque Yya
aprendiste a crear tu propio silencio, y asi continuaras por un tiempo interminable
para ti. Después de un rato, creeras que han transcurrido horas y mi voz te dice: NO TE
IMPACIENTES, s6lo te recomiendo que tu lampara prosiga encendida, pero no pienses
que estas perdiendo el tiempo, porque mas tiempo has perdido en tantos siglos que tienes
de andar buscando la VVerdad de un punto a otro, sin haber buscado esa Verdad dentro de
ti mismo. Mas tiempo has perdido en cosas que no te han dejado nada de provecho. Y
piensa, que de estos ejercicios gran conocimiento vas a obtener, pero, no separes tu
pequefia lampara de la Gran Lampara, ésto no lo olvides, porque si te quedas a
obscuras dificilmente podrés encenderla.

*El quedarse a oscuras, equivale a desconectarse, mentalmente, de la elevacion
al Ser Supremo.
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Ha transcurrido media hora desde que empezaste con este ejercicio, el tiempo
ha sido mas que suficiente, pero aun es imposible que te internes en los laberintos del
subconsciente a donde tienes que penetrar. Son tantos los vericuetos mentales por los
que tienes que pasar, que te llevara un tiempo mas, pero, mientras lleves tu lampara
encendida nada peligras. Te espero mafana, para continuar con esta misma disciplina.

Te esperaba desde ha unos instantes. Ahora ya conoces los preliminares para
iniciar este ejercicio; preparate conscientemente para empezar. Y no te olvides que
para encender tu lampara tienes que elevar tu mente al Ser Supremo en una Oracion
Potente.

Tu cuerpo se ha quedado quieto. Tus ojos estan cerrados, la obscuridad que te
rodea es méas densa que ayer, y no obstante que hay luces cerca de ti, no las vez ni sus
reflejos te molestan porque estas méas preparado. En esta Segunda jornada de ejercicio
sientes mayor pesadez en tu cuerpo, porque tu materia rebelde ha sido dominada
plenamente, y te has quedado quieto; has llevado a cabo las respiraciones en forma
similar al primer dia, pero hoy lo has realizado con més conciencia.

Ya transcurrio la primera media hora y sentiste que el tiempo fue mas corto,
porque has empezado a penetrar a un tiempo diferente. Tu lampara continda encendida y
no temes por ello, ser asaltado por merodeadores, con ésto quiero decirte: QUE NO
TENGAS TEMOR A QUE TE ASALTEN LOS SERES TURBADOS DEL BAJO
ASTRAL. ESTOS NO TE HARAN DANO SI VAS ILUMINADO CON LA ORACION.

Ha transcurrido otra semana y tu fielmente has continuado haciendo el
mismo ejercicio; tus progresos son cada dia mas y me has preguntado: ¢y por qué
mi cuerpo cada dia lo siento mas pesado? Tu cuerpo va tomando esa rigidez cons-
ciente sometida por tu voluntad, y asi proseguira, hasta que ya no responda a la
emotividad del Alma. Pues cuando tu duermes, tu subconsciente se desplaza y éstas
incursiones las llevas todas las noches, pero las realizas sin tener conciencia de ellas;
y YO quiero que aprendas a desplazarte a voluntad, siendo natural, que si llevas una
semana disciplinandote aln no encuentres las sorpresas, porque no estan a tu alcance
todavia, pero éstas las encontrards mas adelante, cuando su sensibilidad sea mayor.

Tendréas que recorrer muchos mentales, mediante el Ejercicio diario; y con el deseo
que tienes de alejarte del cuerpo fisico estas ganando terrena, porque si durante tantos afos
nada hiciste por encontrarte a ti mismo, es imposible, que a las primeras de cambio ya
logres hacerlo. Por eso, esta disciplina te llevara el cumplirla, no uno ni dos meses, no seas
impaciente, pues tienes que realizarla por lo menos noventa dias; Pero tu voz me contesta
“Oh! Maestro”, qué tiempo tan largo.

Y YO te contesto: tres meses es tiempo suficiente para que tu voluntad crezca y
cuando estés identificado plenamente, después de estos ejercicios, empezaras a sentir un
adormecimiento en los masculos, comenzando por tus pies; después sentirds el mismo
adormecimiento en tus manos y luego en todo el cuerpo.

Vosotros no ignorais que el Espiritu se une al cuerpo por medio de ligamentos
astrales que parten del plexo solar hacia los centros vitales del organismo, y cuando el
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cuerpo empieza a ser dominado por el Espiritu, la materia recibe mayor potencial, a través
del corddn plateado, tanto para mantener el ritmo de la respiracion, como el torrente
sanguineo, partiendo de ahi la sensacion de adormecimiento, por quedar el cuerpo
comandado por la voluntad, mas no bajo la emotividad del subconsciente.

Cuando se verifica el desdoblamiento, el Espiritu trasmite mayor potencia y
lucidez sobre el cuerpo, y este deja de responder a las sensaciones animicas de la materia.
Por eso se necesita tener estas experiencias a  plenitud de conciencia, tomando en
consideracién, para ello, estoy explicando con palabra sencilla y continuaremos en la
préxima leccion.

ENCENDED VUESTRA LAMPARA CON LA ORACION CONSTANTE, Y
REPETID:

“PADRE NUESTRO QUE ESTAS EN LO INFINITO, EN ESENCIA, EN
PRESENCIAY EN POTENCIA:

QUE TUVOLUNTAD SE CUMPLA SOBRE NOSOTROS, COMO SE CUMPLE
EN EL UNIVERSO ENTERO”.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS

SE DISTRIBUYE GRATIS Pagina 20



EL MAESTRO VA CONMIGO

EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 26 de 1967
LECCION IV

Enciende tu ldmpara y prepéarate con toda la atencion que estoy solicitando de ti,
Oh, nedfito muy amado jprepérate a continuar:

En la Leccion anterior te he dicho que no desesperes, si en los noventa dias
de ejercicio aun no penetras a la Camara de las Sorpresas; no desesperes, porque
Siglos tienes de vivir a obscuras, y tu mentalidad, siendo tarda para razonar, es dificil
someterla a la disciplina necesaria para lograr todo adelanto.

He dicho también: que las 24 horas del; dia debéis tener la mente elevada, no
importando que vuestras manos se muevan en el trabajo cotidiano, porque de esta
manera, vuestras labores se veran auspiciadas por un mejor cumplimiento, sin que
sintdis fatiga fisica. Y como han transcurrido los dias, y has proseguido con la
tenacidad, nacida en el deseo de progresar, no hay que desesperar, si aln las sorpresas
no aparecen; pues debe tenerse en cuenta que durante afios, YO nunca os vi en la
soledad del Hogar, tratando al menos de meditar un poco, para llegar a la reflexion
sobre si mismo; se hace necesario conocer en primer lugar, las debilidades para
poderlas erradicar.

Prosigamos:

NOVENTA DIAS tienes de estar haciendo el mismo ejercicio; te he recomen-
dado que ibas a sentir el adormecimiento en tu cuerpo. Te expliqué el por qué de ese
fendmeno, igualmente te hablé del desdoblamiento consciente, y el inconsciente que
tienes todas las noches; pero también te dije, que con estos desdoblamientos
suscitados cuando duermes, nunca podras penetrar a esa Camara del subconsciente.
Pero cuando tus pasos son conscientes y mediante una disciplina diaria, entonces si,
llegaras a la culminacion de tus anhelos.

En estos dias que han transcurrido, has palpado en ti los preliminares del
adormecimiento en el cuerpo, en tus pies, en tus manos y en torno a tus labios, pero
has empezado a sentir temor, mas, ya no podras regresarte, porque cuando el discipulo
se acoraza en su voluntad, prosigue adelante, y vence el temor.

EJERCICIO NUM. IV

Han pasado los meses y ahora llevas duran te una hora tu Ejercicio. Has
empezado a sentir que tu cuerpo, dejando de tener la sensacion del adormecimiento,
aumenta en su volumen y por momentos sientes una extrafa rigidez. A voluntad has
dominado tu respiracién y ésta es ritmica y muy lenta. Tu cuerpo; a mas te
profundizas en el ejercicio, sientes que va creciendo y tus manos aumentan del tamafio
natural al igual que todo tu ser. Tienes la sensacion que alguien, levanta tus pies en alto,
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quedando tu cabeza hacia abajo, y sientes temor, porque incluso sientes que no eres td,
y pierdes la nocion del sitio en donde estas. En éstas condiciones, llegaras a sentir y a
creer que vas a trastornarte, que vas a morirte, que tu cordon plateado se rompera,
quedando tu cuerpo a la deriva. Y como sigues sintiendo que tus pies se levantan entre
mas mas, llega un momento en que reaccionas materialmente y te incorporas, te
sientas, porque el temor te domino.

iOh, qué pena Estudiante Mio! Qué pena que te hayas incorporado, ain te
acobardas ante lo desconocido, pero eres muy valiente y muy locuaz con los que te rodean,
a los que les dices cosas que nunca has hecho y que solamente existen en tu mentalidad.
Con tus amistades hablas de que tienes “muchos conocimientos y mucha experiencia” y
como humano, eres “un campedn” por tus tantas experiencias. Pero Mi Voz te dice: que
pena me da todo esto, porque te has detenido ante lo desconocido, olvidandote de que YO
estoy contigo, y ya nos encontramos en el umbral de la Camara de las Sorpresas. Y, ¢a que
le temes? ¢No eres tu acaso el centro de las tertulias con tus amigos? ¢No eres el centro de
atencion donde te desenvuelves? pero en verdad, todavia no sabes quién eres: En tu
Mundo te sientes el primero y crees serlo. Pero aqui, ante el Gran Mundo del
Abstracto, cuando estas a un paso de penetrar al umbral de lo desconocido, a un paso
de conocerte, te acobardas, jvamos! por ahora dejémoslo asi, y mafiana te espero.

EJERCICIO NUM. V

Hoy es una nueva jornada de ejercicios ¢Dormiste? jNo! los nervios se apoderaron
de ti y no conciliaste el suefio. Hoy por la mafiana, pensabas que cuénto te ha pasado eran
cosas tuyas y no crees que llegues a penetrar al umbral y hasta exclamaste ;de qué me
serviria...? total, mientras viva en éste Mundo no voy a alejarme del circulo de mis
amistades, ni he de renunciar a lo que tanto me agrada, tan solo por una disciplina absurda.

Esto pensaste durante la mafana. Pero, a medida que la tarde fue cayendo y la hora
de la cita se llegaba, tu conciencia te hizo ver tu equivocacion en el pensar, te trajo hasta
aqui, y estas conmigo nuevamente.

Son las diez de la noche, la hora en que te he citado para entrar a esa Camara en
donde encontraras tantas sorpresas, Ya no te cuesta trabajo dominar tu cuerpo. Tampoco te
olvidas de encender tu Lampara, y de revestirte con tu voluntad. Tu primera orden para el
cuerpo es, que debe quedarse quieto, igualmente tu cerebro, le dices: -VAS A
PERMANECER BAJO MI VOLUNTAD Y NO DARAS CONCRETIZACION A
NINGUNA IDEA-. En seguida, comenzaras a sentir el adormecimiento en tu cuerpo,
porque éste ya es mas docil; ya lograste dominar a ese potro salvaje que llevas, al que td
Ilamas cuerpo. ContinGan los preliminares de este ejercicio: Sientes que aumentas de
volumen, pero ahora es la cabeza la que se levanta en alto, y tus cabellos se electrizan, sin-
tiendo nuevamente el temor; pero como anoche fracasaste, hoy no lo haras, porque
durante el dia tuviste oportunidad para pensar en esa cobardia y sentiste vergienza de
ti mismo. Deja la sensacion de que tu cabeza se levanta o se baja ésto no importa.
Marca el ritmo de tu respiracién, porque estas ante el momento trascendental,
donde daras la primera incursion consciente, en uno de los tantos laberintos de tu
subconsciente.
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Tu respiracion tomara el ritmo a compensado, sintiendo de pronto, que ésta
llenara tu diafragma y se detiene sin saber t0 el por qué; tu Plexo empezara a vibrar
rdpidamente, desconociendo el por qué de ese fendmeno, pero eres consciente, que a
medida que el diafragma se dilata por la respiracion contenida, aumenta las vibraciones en
el Plexo Solar, siendo tu primera reaccion, la de colocar tus manos sobre el Plexo para
oprimirlo y Mi Voz te dice jCUIDADO eso no se hace! y tus manos vuelven a ocupar
su antiguo lugar.

¢Yaves?, nada te sucedid, porque ya empiezas a desplazarte dé la materia que se ha
dominado a voluntad. Cuando tu Plexo Solar entr6 en vibracion por Quince minutos, se
verificd con ello el primer desprendimiento de tu forma astral, quedandose la materia en
perfecta quietud. Con éste paso logrado hoy, es suficiente por ahora, y hasta mafiana, en
que te espero a una nueva cita.

EJERCICIO NUM. VI

Son las once de la noche. En la experiencia anterior comprendiste, como se
debe llevar todo en forma disciplinaria. Y ahora, una vez que has iniciado los
preliminares sin temor alguno, rapidamente dominas todos los factores principales. Ya
hemos llegado al instante en que tu Plexo empieza a vibrar nuevamente y se inicia el
desprendimiento de tu Astral. Tus ojos estan completamente cerrados y tu lampara continta
encendida. Mas, te invito a que trates de captar con tu retina psiquica; pero no pienses que
vas a ver cosas monstruosas, no lo pienses, porque con ello estarias dando creacion mental
en forma inconsciente a esas formas, y ésto seria lo que captarias después: y como no
quiero que seas un mal vidente; ni quiero que "veas" lo que primero pensaste y plasmaste;
tampoco quiero que “veas” lo que otros crearon mentalmente. jNo! porque lo que vas a ver
en éstos instantes tu no lo has pensado. Y con tus ojos cerrados vas a VER, y ésta videncia
sera transmitida por tu subconsciente n tu cerebro que la concretizard, siendo la primera
manifestacién de una videncia real, correspondiendo ésta, a tu cuerpo fisico, que podras
verlo en pleno descanso y entonces si, podras decir “ese cuerpo es el mio”, "yo me he
desprendido de él, y yo estoy ac4, y él es mi instrumento".

Esto es lo primero que habrés visto y nada desagradable por cierto; pero como no
comprendes como se suscito el fendmeno, voy a explicartelo: Tu forma astral se desprendio
de la forma fisica y cuanto viste fue por medio del Astral; pero como tu cerebro empezo a
trabajar por la accion del pensamiento que nacio, bajo el deseo de saber como, se habian
realizado las cosas, inconscientemente actuaste, y volviste a vibrar en la Dimension de la
Materia, quedando el subconsciente unido al cuerpo fisico, a donde se incorporé nueva-
mente tu Astral.

Con la préactica constante llegaras a controlar y a voluntad tener  tus
desprendimientos. Despues podras VER el Cordon Plateado que une al cuerpo con tu
verdadero YO; de igual manera que el infante esta unido a la placenta de la madre. Porque
sois vosotros cuél eslabones de una cadena, y asi como el infante se une a la madre a
través del Cordon Umbilical, esa madre estuvo unida a su vez a su propia madre, y en una
forma continua los seres humanos van formando cadenas, tanto en la parte material donde
los eslabones son fisicos, como en la parte Astral, donde los mismos contindan.
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El Estudio es maravilloso y dignifica a quien lo lleva, y asi llegaréis al momento
en que los desdoblamientos sean a voluntad, pudiendo observar, el Hilo Plateado que se
extiende en el espacio a més elevacion mental existe. Ese Hilo maravilloso lo observarés en
su color Azul brillante, siendo éstas las videncias verdaderas que no engafian, y no como
aquéllas que son producidas por la imaginacion.

Las videncias estan situadas en distintos Planos. Porque "ver" equivale a realmente
estar viendo algo, pero ¢en qué plano? porque si séis videntes y estais en sintonia con los
Planos del Bajo Astral, observaréis las creaciones mentales vuestras y de todo el conjunto
Humano que ha venido creando ese mar mental que os envuelve y del que ignorais su
constitucion y sus efectos. Pero, cuando empezais a ver la parte Astral de si mismos, es la
Videncia mas real, porque alli no hay la creacion mental de un segundo o un tercero.

VER, el Cordon Plateado de esa coloracién Azul Brillante, es algo maravilloso; al
igual que el poder VER las ondulaciones que el mismo marca, cuando la forma Astral se
va desplazando del fisico. Dejar el cuerpo fisico situado en un sitio, y el cuerpo Astral
situado en otro, es algo excepcional, y después de un lapso de tiempo en que estéis
perfectamente entrenados, llegaréis a Aprender a VER a través de falsos objetos, a
través de vuestra propia materia, traspasando las moléculas con la Potencia de vuestra
vista psiquica. Podréis VER vuestro sistema 0seo perfectamente, los atomos del cuerpo
que van vibrando con precision cronométrica, a la par que irradian una luminosidad
singular. Podréis ver, la energia luminosa procedente del torrente sanguineo que circula
en vuestras arterias. lgualmente, llegaréis a ver la sincronizacion perfecta del Sistema
Nervioso, cémo es movilizada esa red maravillosa de transmisiones, que posee€is en el
cuerpo.

Pero, no olvidéis lo que os he dicho al principio de éstas Lecciones: "No se puede
sondear al subconsciente, mientras no se sondea en el consciente fisico". Y ahora os dice
Mi Voz: NO PODREIS PENETRAR A LAS CAMARAS CONTIGUAS DONDE HAY
SORPRESAS TERRIBLES, MIENTRAS NO OS ENTRENEIS Y CONOZCAIS LA
MERAVILLOSA ARQUITECTURA DE VUESTRO ORGANISMO, TANTO EN LA
PARTE FISICA COMO EN LO ASTRAL.

Con qué facilidad el nedéfito disciplinado logra a voluntad, proyectarse fuera de su
cuerpo material, para maravillarse en la perfeccion interna que éste guarda. Pero después
que ha profundizado mucho tiempo en el estudio y en la disciplina, un buen dia,
después de tanto intentar tenazmente, el seguir recorriendo los laberintos intrincados
del subconsciente, éste neofito disciplinado dese6 seguir adelante, porque ya estaba
preparado para lo que encontraria después. Y, ¢qué es lo que espera el neofito en la
continuacion de sus incursiones?...

En la proxima Leccion lo sabreéis.

LA PAZ SEA CON VOSOTROS
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EL MAESTRO VA CONMIGO
Febrero 26 de 1967.
LECCION V

Prosigamos con la Leccion de transcendencia para tu vida presente y la futura.
Porgue hoy, vengo a tocar tu puerta como Maestro. Vengo hablarte, porque aun te niegas a
escucharme y con ello te niegas el derecho de ser feliz.

Abreme la puerta del Sanctérum, para que YO penetre a €l y se perpetle la luz en
ti, cuando td, sepas brillar en la Conciencia Césmica del Supremo Arquitecto de los
mundos.

Permiteme que ilumine tu existencia gris con la Ensefianza resplandeciente que te
dignificard, y por la cual, Yo podré reconocerte en el Tercer Milenio.

Permite que cincele en tu mentalidad el concepto que te va ensefiando horizontes
nuevos, para tu vida nueva. Vida Nueva, porque abriras tus ojos a la nueva vida cuando
vuelvas a nacer sobre la tierra, siendo consciente entonces, de lo que hoy hiciste y de lo que
dejaste de hacer; consciente de lo que aprendiste y de lo que no quisiste aprender, porque a
tu voluntad no plugo hacerlo.

Yo soy el Revelador de tu existencia y te hablo con la misma claridad que ayer te
hable. Hoy, has aprendido méas y has despertado a una nueva fase de tu vida, y ya conoces
los reductos obscuros de tu subconsciente: te he ensefiado a recorrerlo, porque ayer los
creaste, transitaste por ellos en forma inconsciente. Y hoy, cuando existe mas re-
conocimiento de tu parte, quiero que abras la puerta a ésta ensefianza, porque voy a
mostrarte como debes actuar, qué debes hacer para que recorras el sendero que te llevara ni
conocimiento de las sorpresas mas terribles, siendo por ello que vas a necesitar de la mano
amorosa que te guie.

La primera parte de ésta disciplina te ha conducido al conocimiento absoluto de tu
organismo, tanto en la parte fisica como en la parte astral. Naturalmente, que todo lo has
alcanzado .mediante la disciplina llevada a cabo con tenacidad; pero ahora, voy a llevarte a
conocer las tantas sensaciones y reacciones que plasmaste ayer, las mismas que se grabaron
en tu subconsciente, las que desconoces ahora en sus efectos porque ignoras que las causas
estan en ti como raices de mala levadura. Principiemos, y no permitas que tu Lampara
Mental se apague por tu propia inseguridad: elévate en la Oracion y prepérate.

EJERCICIO NUM. VII

Como preliminar, debes tener en cuenta que para llegar a este Ejercicio, tendras qué
haber realizado, dominado todos los anteriores a plenitud de CONCIENCIA, porque sin
éstas condiciones, no podras lograr lo que en éste te propongas, ni mucho menos
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alcanzar a sentir en carne propia, hoy, lo que ayer provocaste. Bien, comencemos, que
una gran experiencia te reservo.

Como ya has dominado todo lo anterior, te estds preparando para entrar en el
desdoblamiento consciente, y mi voz te preguntara, lo que vas a ir observando, y td, en
pleno desdoblamiento a voluntad me irds contestando; pero; para que te des cuenta
exacta de que estas fuera del cuerpo fisico, tienes que alcanzar a ver a éste recostado,
lejos del astral, y podras darte cuenta también de que solo eres una silueta con
movimientos a voluntad. Tampoco olvides, que no debes sentir temor cuando te veas
sin el cuerpo fisico, y si te sientes flaquear, recurre a la Oracion, que Yo te contestaré.

Bien, pues ya estds fuera de tu cuerpo fisico y sélo palpitas como una
Conciencia en el astral. Ahora dime: ;qué sensacion experimentas? y mentalmente me
contestas: "siento que voy descendiendo a una velocidad de vértigo, y cada vez mas
soy atraido hacia un abismo tenebroso sin poder detenerme”, "voy en descenso y
escucho en torno a mi, gritos terribles que me llaman, me detienen; tétricas carcajadas
que estremecen mi ser; el vértigo me atrae e inmisericorde voy hacia él".

Estudiante mio, enciende tu lampara y trata de VER entre la obscuridad que te
rodea, trata de sentir y darte cuenta de lo que te rodea, ¢qué es lo que alcanzas a
VER Y A SENTIR? "veo tan solo obscuridad en torno a mi”, “un frio" terrible me
congela”. Y, ¢hacia donde vas? "lo ignoro, siento tan solo que un calor sofocante me
calcina y que algo viscoso se mueve a mis pies".

Pero, ¢Que has dicho? jOH, Nedfito muy amado! , pero si ti, no llevas los pies,
recuerda, Que tu cuerpo fisico se ha quedado muy lejos, y que bien esta recostado, en
la cama, en el divan, en el suelo, etc., etc. ¢ Por qué has dicho que sientes que algo
viscoso se adhiere a "tus pies? Vuelvo a decirte, que ta no llevas consigo a éstos; como
también ya te he explicado: que siendo tu alma el cuerpo SENSORIAL, mediante ésta,
SIENTES, mas tu Alma no tiene "pies".

Prosigamos:

Pregunta EIl Maestro:
¢ Que sientes ahora...?
Responde el Nedfito:

"Siente, que miles de manos se proyectan hacia mi, y pretenden atraparme en la
obscuridad que me rodea".

P. El Maestro:
iEnciende tu Lampara!

¢En donde estas? ¢ Te das cuenta hacia donde vas?
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R. El Neofito:

“;Lo ignoro! Me siento atrapado en las profundidades de un abismo”
P. El Maestro:

¢ Qué mas sientes, Estudiante mio...?

R. El Neofito:

"Siente que unos brazos gigantescos se extienden hacia mi, para llevarme hacia las
obscuras cavernas de donde proceden”.

La Voz del Maestro:

No tengas temor Estudiante mio, si vas revestido con tu buena voluntad;
ademas YO estoy contigo, y tl vas conmigo. Mas, ¢crees realmente, que lo que sientes
en torno a ti, sean éstos unos brazos monstruosos, gigantescos? mi VVoz te dice: "trata
de ver en la obscuridad y sigue adelante; trata de escuchar también, y dime qué es lo
que puedes escuchar”.

EL Nedbfito:

Escucho,.. "escucho palabras terribles que son lanzadas cual maldiciones
contra de mi. Escucho, palabras insensatas, voces que provocan en mi, reacciones
terribles de cdlera y siento que me atrapan, que me voy hundiendo en una trampa; que
mMis pasos... son inciertos, porgque voy cayendo en una trampa de arenas movedizas".

El Maestro:

Estudiante muy amado, y, ¢por qué has dicho, que sientes que "tus pasos", si
no llevas contigo tus pies? Ahora te pregunto: ¢consideras poder soportar?;

Contesta el Neofito:
"Si t0 me ayudas Oh, Luz de Oriente, YO seguiré soportando”
El Maestro:

jPues adelante! te dice mi Voz, porque ya superaste esa etapa Yy
continuaremos recorriendo la segunda parte de ésta Camara terrible.

¢ Qué sientes ahora?... jOH! , Ne6fito muy amado?
La Voz del Neofito:

"Siente un calor asfixiante que calcina mi ser, y la sed ahoga mi
garganta".
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La VVoz del Maestro:

Y, ¢por qué dices, sentir "tu garganta” si no llevas al cuerpo?
Comprende ahora, que todas las reacciones de tu cuerpo fisico, las has plasmado en
tu subconsciente. Comprende, que todo lo que has realizado, lo que has pensado, lo
que has hablado, lo has ido plasmando en esa tu alma, y tu alma, no posee
"garganta” sin embargo lo has sentido asi. Y por lo mismo, has sentido que el fue-
go te calcina, que te asfixia, y que la sed te ahoga. Todos estos efectos los has
vivido, los has sentido, pero solo existen en tu alma, como sensaciones. Y ahora me
pides, me gritas, me dices desesperado: jMaestro, sacame de aqui!

Si, te sacaré, pero antes voy a explicarte el por qué has sentido todas esas
cosas: éstas son el efecto de tus intransigencias que crearas y plasmaras hacia tus
semejantes; asi como las obras insensatas de libertinaje, obras de inmoralidad, y
cuanto has realizado, pensando, y hablando, lo has plasmado en tu alma y por ello
has sentido todo eso en torno a ti.

Y cuando sentiste que caias en un abismo tenebroso, y que muchas manos
gigantescas trataban de atraparte y llevarte a sus cavernas de obscuridad, ésto es el
efecto de las insensateces Que sembrase a tu paso con los demés, y provocaste en
tus projimos reacciones de cOlera, y td, respondiste con célera también, lanzando
dardos envenenados, los que regresaron hacia ti, habiendo sido ésto, lo que produjo
en ti el sentirte "atrapado, y sentirte que caias en una trampa de arenas movedizas”.

Pues el dafio que sembraste ayer, lo has sentido ahora en ésta experiencia
que has vivido en el astral, cuando has creido que te "arrastraban hacia el abismo";
metaforicamente caiste en ese abismo, porque a mas dafio sembraste, a mas ruina
moral propiciaste, a mas deshonestidad viviste, a més perfidia creaste y traiciones
prohijaste, fuiste cayendo en el abismo donde caen las almas necias, las almas
insensatas y obstinadas.

Pero entiende, comprende, que en ningun lugar del Infinito ni en la tierra, ni
en el mar, en ningln sitio de éstos existen los "abismos" donde las almas "sean
confinadas™ para sufrir o compurgar sus errores cometidos, en la tierra. Y el "abismo"
lo creas tu mentalmente, lo llevas tu, en tu propia alma. Y ese ABISMO, lo has
penetrado, lo has recorrido en el instante en que te dispusiste a disciplinar tu cuerpo
fisico, y a plena voluntad lo has logrado, cuando en desprendimiento has podido tener
CONCIENCIA de cuanto has hecho ayer; y Yo, tu Maestro interno, te he acom-
pafiado, te he auxiliado a que penetraras a esa Cadmara en la que te has encontrado con
sorpresas desagradables y terribles; pues te SENTISTE ATRAPADO, y en verdad que
atrapado estas en tus propias necedades. Te sentiste caer al abismo, y en verdad jOH!,
Alma humana! que ya te contemplo caida en el abismo de tus propias equivocaciones y
maldad. Por eso tantas veces te repito:

iNO PIENSES MAL!

iNO HABLES MAL!
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iNO HAGAS MAL, PARA QUE NO TE QUEMES EN EL FUEGO DE
TUS EQUIVOCACIONES, DE TUS PALABRAS Y OBRAS DE MALDAD!

iOh, Nedfito muy amado! y cuando tu sentiste "que un frio letal y algo viscoso
se pegaba a tu Ser, éste fue el efecto de tu indiferencia que has tenido para con tus
semejantes".

Indiferencia ante el dolor ajeno. Indiferencia ante el préjimo que sufre.
Indiferencia ante las necesidades de tus semejantes.

Pues esta actitud tuya, hizo que en tu alma germinara un frio gélido de
muerte, un frio que congela todo cuanto tocas y nada de lo de tus hermanos te
interesa; eres calculador, eres metalizado, eres necio, obstinado, ambicioso, y no lo
ves, no lo crees, porque creias que habia en ti las Virtudes. Mas ese frio indiferente
que llevas, ya lo conoces en sus efectos sobre ti mismo. Y cuando sentiste que
"un fuego calcinaba tu Ser", también éste, es el fuego de la intransigencia que creaste
contra los demas, siendo éstos los, ABISMOS TERRIBLES QUE LLEVAS EN TU
ALMA, LOS QUE DESCONOCIAS.

iOh, nedfito muy amado a quien quiero rescatar de la equivocacion!.
Comprende ahora por qué se hace necesario revestirse con la coraza de la
VOLUNTAD, y por qué se hace necesario llevar siempre la LAmpara encendida.

Pues si tu Lampara no esta encendida... ¢qué te pasaria? Piensa, ¢qué seria de ti
si no estuviese YO a tu lado? Piensa, ¢qué seria de ti, si no estuviese YO contigo palea
levantarte cada vez que caes?

YO te levanto porque Soy AMOR, pero ta eres desamor. YO te levanto porque
quiero rescatarte de tus equivocaciones y a eso vengo, a ensefiarte el SENDERO por medio
del CONOCIMIENTO DE TI MISMO.

MI PAZ SEA CONTIGO.
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EL MAESTRO V A CONMIGO
Marzo 10 de 1967.
LECCION VI

Oh, Nedfito muy amado, escucha mi Voz que prosigue llevandote de la
mano, en la ruta ascendente que te espera mas alla en el peregrinar de tus tantas vidas.

¢Como sientes tu animo, después de las experiencias vividas en la cdmara que
penetraras, a donde te has encontrado con los efectos que fueran provocados por ti
mismo? Mas, te he explicado el por qué de éste fendbmeno; pues todo ha sido la accion
retrospectiva de lo que inconscientemente ayer hiciste, cuando lanzando tus
pensamientos desordenados viviste, incluso, auscultando la vida de tus semejantes.

Otras veces, insensatamente dejaste que te dominaran tus instintos; te dejaste
gobernar por éstos que fueron para tu alma a manera de un fuego que embriagé a tu
ser fisico, y neciamente repetias: "he nacido para gozar mi vida", "debo satisfacer a mi
cuerpo™, "mi materia manda, me exige y debo darle cuanto demanda”, Y pensando asi,
alimentaste fuego de pasiones insensatas. Mas, ¢descendiste solo? jNo! porque
arrastraste contigo a otros tantos, que tuvieron la misma debilidad; y ahora que eres mas
consciente qué ayer te pregunto, si has meditado en lo que has descubierto en ti mismo, y si
estas dispuesto a seguir descendiendo o a continuar tu ASCENSO.

Hoy estas sereno ante mi, Yy puedes razonar, por eso te digo que ain no te
conoces en tus reacciones ocultas. Ni conoces la huella que has dejado; pues cuantas veces
disculpandote me dices, "Maestro, es que soy humano". Y YO te digo: esto es
imperdonable en ti, porque TU ya sabes, ya comprendes QUE NO ERES TAN SOLO DE
CARNE. Te olvidas que tienes un ALMA. Te olvidas QUE TI ENES ESPIRITU. Te
olvidas QUE NO HAS NACIDO PARA SEMBRAR AMARGURAS, NI PARA
DESCENDER AL SIENO DE LAS PASIONES INSENSATAS.

TU has nacido para ser grandemente ILUMINADO.
TU has nacido para abarcar la SABIDURIA DEL UNIVERSO.

TU has nacido para entrar en posesion de tus CAUDALES que son Eternos,
iADELANTE! y seran tuyos, pero también busca ILUMINARTE con las VIRTUDES que
irradian de Aquél, que ha empezado a REALIZAR en su diario vivir las Obras Evangélicas.

T4 como Nedfito, te estoy llevando de la mano para que te conviertas en un
INICIADO vy llegues a penetrar al Gran Oriente de la Sabiduria que hay en Ti .mismo, en
tu propio Espiritu, porque ya te he dicho: NO ERES TAN SOLO CARNE Y la Sabiduria
del Universo te estd esperando y sera a tu alcance cuando hayas aprendido a
conocerte a ti mismo en primer lugar el primer paso que necesitas dar para convertirte en
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INICIADO, es, el manifestar en ti mismo, en tu vida diaria a la Virtud de la Humildad,
porque la HUMILDAD es GRANDEZA DE ESPIRITU. La Humildad es NOBLEZA
EN EL ALMA. La Humildad es SABIDURIA MANIFESTADA. Y quién va
manifestando ésta VIRTUD, ya no busca las grandezas de la tierra, porque sabe que
estas son ficticias y pasajeras, siendo entonces que el Ser se va iluminando
conscientemente con la luz interna de su Espiritu, que es el Maestro Interno que va en
VOSO0tros mismos.

Estudiante muy amado, el CONOCIMIENTO DE TI MISMO te conduce al
encuentro con tu propio Maestro, y éste a su vez te abre la Puerta hacia el Gran Oriente a
donde se encierra la Sabiduria Suprema. Y en esta edad Acuaria, mi voz trata de
orientarte para que llegues a convertirte en Iniciado, sin que para ello tengas que ir a
buscar el umbral de ninguna Escuela de nombre exotérico. Tu, estads en la Escuela de
la vida. Estas en la Universidad planetaria, y puedes aprovechar esta oportunidad. Estas
ante la Ensefianza sin limite, y un campo propicio hay frente a ti; Yo te estoy
esperando para revelarte los Misterios del Arcano, "misterios” que solamente existen
para los perezosos. Pero comprende y acepta que nada hay que pueda considerarse
como "secreto™ ni "misterioso”, porque cuanto existe en el Universo te
corresponde, y lo conoceras por su propio fuerzo.

Ahora, vamos a continuar con el siguiente ejercicio, en el que tendras la
oportunidad de penetrar a una cadmara (hablo en sentido figurado no olvidéis ésto) ,
una Camara méas amplia, ILIMITADA EN SU DIMENSION, en la que encontraréis tantas
sorpresas corno verdades que desconociais : pues no se olvide, que he prometido
REVELAROS los secretos del Arcano, y en primer lugar, los que os corresponden
conocer, son, los que se guardan en vuestro propio arcano. Solamente que, para
Penetrar a ésta vasta camara de ilimitadas dimensiones, que guarda celosamente los
secretos del, arcano propio, Estudiante mio, tienes qué empezar por llevar a cabo y en
pleno dominio de conciencia, todos los ejercicios anteriores. Y cuando te dispongas, y
hayas llegado dominando a la perfeccion éstos, apto estas para empezar tu incursion por
éstos vericuetos obscuros y llenos de sorpresas. Ten presente que mi voz te habla, y
voy conduciéndote a donde tu, por tu esfuerzo desarrollado tienes que llegar. Yo, te
doy la teoria, y ta la convertiras en la realidad mediante la practica. Y para ello, necesitas
de largos ensayos durante meses y mas meses, pues no esperes que en, las primeras
veces ya vas a alcanzar a vivir las experiencias que aqui te sefialo. jBien sigamos
adelante!

EJERCICIO NUM. VIII

Enciende tu Lampara y preparate a incursionar mediante la disciplina que has
dominado a la perfeccion. Que tu voluntad no se debilite. Yo estoy contigo y Tu
conmigo, y cuando sientas temor, clama al Maestro interno, vigila, Ora, y la luz de tu
Lampara no se apagara.

Tu cuerpo, como en todos los preliminares, debe quedar en plena
quietud, para que el desplazamiento se pueda verificar a plenitud de CONCIENCIA,
y puedas darte cuenta de lo que te espera en ésta incursion. Ya estas desplazandote y
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te encuentras en total desdoblamiento a voluntad; puedes por lo tanto concentrarte en
el objetivo que te has trazado, o sea, el de conocer lo que guardas celosamente en tu
propio subconsciente, y a éste deseo centralizado, te responderd sabiamente tu
propio Maestro interno, que es LUZ de Sabiduria, y éste proyectara su
CONCIENCIA sobre el Subconsciente que es inconsciente de lo que guarda, de lo que
trae, de lo que ha recogido ayer en el transcurso de las encarnaciones anteriores. Y
una vez que ese subconsciente(o alma) recibe la Luz del Maestro interno, éste va
teniendo CONCIENCIA DE LO QUE AYER FUE, siendo éste reflejo de conciencia
que pasa a ser proyectado sobre tu actual cerebro a donde se concretizan los
recuerdos del ayer, y los conoces ti como Ser material.

Bien, tu Lampara va, encendida, y de pronto empiezas a sentir que te vas
internando en obscuros campos, interminables, los que apenas si son iluminados por
la Luz de la Lampara que mantienes encendida con tu Oracién mental. Y a medida
que avanzas te das cuenta, que a mas caminas, son Mas interminables y oscuros los
caminos que transitas, pero, ¢A donde te conducirdn? Tu lo ignoras, pero no te
detienes, porque tampoco puedes hacerlo, porque te sientes impedido por una
extraia fuerza que te impulsa hacia delante, como tu estado de Conciencia es lucido,
sabes perfectamente que estds viviendo una experiencia en el astral, y tu la has
propiciado, porque has deseado CONOCERTE A Tl MISMO, en lo que guarda tu
SUBCONCIENTE.

Contindas interndndote impulsado por tu deseo de proseguir hacia delante y
a medida que te adentraras en los vericuetos de ese campo interminable te das cuenta
que ahi, se encuentran a los lados en  perfecta simetria colocados cientos de
sarcofagos cerrados; tu curiosidad te lleva a acercarte a éstos, porque te parece
increible lo que ante tu mirada esta, mas en verdad, que estas contemplando esto
porque tu estado de conciencia ha despertado y estas siendo consciente de una
realidad que t0 desconocias, la misma que se guarda en tu propio Subconsciente, y de
la que no tenias el mas minimo reflejo de conocimiento que existiera.

Sigues avanzando por ese interminable campo, y mas, son los sarcofagos que
sigues encontrando Como sabes internamente también, que todos estos estan
ocupados; mas, curiosamente te acercas y jOH sorpresa! los cadaveres que
contemplas todos, todos son distintos y sus rostros también: unos estan amortajados
en ricos ropajes otros, juzgar por su aspecto, fueron grandes Se con titulos de nobleza,
Reyes, Gobernantes. etc., etc., vestidos de acuerdo a la época, por lo que es facil
reconocerles, pues unos visten de una manera Y otros de otra. Otros son estos cadaveres de
Ancianos, otros de infantes, otros son jovenes otros adultos de distintas condiciones y otros
cual mendigos, y tu prosigues recorriendo ésta vasta Camara en la que a mas te adentras,
mas son los féretros que encuentras y mas los despojos que contemplas.

Y al final, cuando consideras que has terminado de ver todo el contenido de esta;
cuando crees que estas por llegar a la salida de este negro subterraneo, te das cuenta que las
paredes se van estrechando y el piso es resbaladizo. Te das cuenta, que es imposible seguir
adelante por lo dificil que te resulta avanzar; pero también te percatas que es imposible
regresar, porque las paredes del obscuro tdnel que se van cerrando tras de ti, y con suma
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dificultad prefieres proseguir hacia adelante en busca de la salida; siendo asi que de pronto,
a mucha distancia, alla a lo lejos, observas una Luz pequefiita que te indica la salida, pero, a
medida que caminas mas se aleja aquella Luz, la que anhelas alcanzar.

Y tus esfuerzos se multiplican por alcanzar ésta. Porque, no obstante la estrechez
del subterraneo, los sarcofagos los sigues contemplando, flanqueando sus paredes, negando
un momento para ti, en que, cansado de avanzar sobre la obscuridad con tanto esfuerzo,
mentalmente preguntas; "jOh, Maestro!";En donde estoy? ;Me he perdido acaso en un
laberinto macabro?..;Estoy al borde de volverme loco? Siendo entonces que una voz
oculta y profunda, llegara hasta ti y te dird: jSigue Adelante! jSigue Adelante! Y tu
continuaras. Pero la estrechez te impide avanzar, y cuando crees que ya ha terminado
aquella pesadilla, allad al final, en la salida, otro féretro se encuentra, siendo tu
curiosidad, la que te lleve a acercarte, y, ¢Qué iras a encontrar ahi? Ahi te encontraras
con el mismo cuerpo actual que ha quedado recostado en un divan, en el suelo, etc.,
etc. Porque en esa Camara del Subconsciente, en ese plano consciencial, ahi estan
plasmadas las diferentes personalidades que has alentado en el transcurso de tus vidas
ancestrales.

Pues cuantas veces se ha renacido en la tierra, utilizando los distintos cuerpos,
unos de joven, otros como ancianos, otros como nifio, otras veces que fuisteis grandes
potentados, otros como mendigos, pero siempre viviendo bajo una consigna de dolor,
de vicio, de miserias morales, etc., etc. Por eso mismo, los rostros que observasteis 0s
parecian conocidos, estando todos éstos plasmados en ésta vasta e ILIMITADA
Camara del subconsciente. He dicho que es ilimitada, porque durante cientos de veces
habéis RENACIDO en la tierra; miles de nacimientos habéis tenido, porque no hay un
reglamento que limite ésto. Y si, explico lo siguiente respecto al contenido del altimo
féretro: DESDE EL MOMENTO EN QUE NACEIS EN LA TIERRA, YA TRAEIS
MARCADO EL TIEMPO DE VIDA QUE VAIS A DURAR., SENALADO ESTE,
DE CUERDO AL ANTERIOR PERIODO, Y DE ACUERDO A LA CAUSA
ANTERIOR TAMBIEN. Y cuando el alma se desprende del cuerpo fisico, esa Ultima
imagen, este postrer momento de emociones, ya esta plasmado en ese Plano ilimitado, en
donde se archivaran todas las vidas futuras, hasta que esa vuestra alma YA HAYA
DEJADO DE NACER, BAJO LA LEY DE CAUSAS KARMICAS y por VOLUNTAD SE
INICIE UN NUEVO CICLO EVOLUTIVO, BAJO LA EGIDA y el cumplimiento de la
Ley del Amor, donde el alma canta un Hosanna al Todo Poderoso, libre del dolor al fin.

Pero mientras el instante de la liberacion llega, cuantas sorpresas para el alma que
ha anhelado ser CONSCIENTE y someterse a la disciplina que le llevara al
conocimiento del Maestro interno; siendo asi, que se percatard de cuanto le
concierne conocer, para su propio bien evolutivo. Porque, el ALMA APRENDE
MIENTRAS LLEVA EL CUERPO A CUESTAS. Pues s in éste; muy facil es
prometer, si no tiene en qué probarse a si misma, si es capaz de practicar lo que ha
prometido; y cuando se esta sin el cuerpo, el alma tiene un periodo de lucidez, para que
comprenda que, en su nuevo nacimiento, mucho de lo prometido tiene que cumplir para su
aprovechamiento maximo, y no tan solo vivir en la inconsciencia.

Pero me diréis: Maestro... y cuando el alma llega a superar esa prueba terrible en la
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Cémara de los féretros, ¢puede ésta alma salir de ahi, de esa cAmara tétrica? ¢Puede al fin
salir airosa de la incursiéon llevada a cabo en tan obscuro lugar?

Y mi voz contesta a vuestra pregunta:

"La incursion llevada a cabo hasta ese sitio, no olvidéis que se ha logrado mediante
una disciplina constante, para llegar a internarse a plenitud de CONCIENCIA en los
reductos del Subconsciente y conocer lo que guarda en si".

La inseguridad que el Nedfito encontraba a su paso durante la incursion, es, LA
INSEGURIDAD DE VUESTROS PASOS EN LA VIDA DIARIA.

“La estrechez del subterranco, es LA ESTRECHEZ POR LA QUE PASAIS
DIARIAMENTE EN OBJETO A PODER VIVIR, SOPORTANDO LOS EFECTOS DE
VUESTRAS CAUSAS PASADAS. Asi queda simbolizado la angosta estructura de ese
subterraneo que estais recorriendo dia tras dia, sin ser conscientes aun. Porque desde que
nacisteis, empezasteis a recorrerlo, y caéis en él a cada instante, y os levantais
para volver a caer. Y a mas pasa el tiempo, mas os encorvais por el peso
de éste, como por los trabajos que pasais, sin poder tan siquiera, volver
vuestros pasos al pasado del dia anterior. Por eso he dicho
metaféricamente:(refiriéndome al nedfito en su incursidén)"imposible de
volver sus pasos hacia atras, porque las paredes del subterraneo se van
ESTRECHANDO, IMPOSIBILITANDO EL REGRESO DE ESTE”

Y vosotros, en el diario vivir también os pasa igual, porque es imposible que
retrocedais al pasado; como imposible es que 0s quedéis ahi, estancados, sin avanzar hacia
adelante, no obstante lo dificil del sendero.

Mas he dicho también: que el Nedfito, al final de aquél obscuro tdnel
contemplard una Luz, a semejanza del brillo de una luciérnaga, y mas caminaba, mas
la luz se alejaba. Y vuestra curiosidad ha preguntado: Maestro y, ¢llego el alma al fin a
alcanzar la luz?

iSi! Os contesta Mi VVoz: si llegara el alma del Nedfito a alcanzar a ésta. Y esa Luz,
aun cuando la veais muy lejana; ain cuando sintais que vuestras piernas flaguean y ya no os
sostienen. Aun cuando sintais que en la soledad del subterraneo hay muerte, hay hedor de
huesos putrefactos, hay crujir de dientes, hay lagrimas salobres con los que mojais vuestros
labios resecos. Aun cuando existan todas estas cosas que 0s obligan a renunciar a seguir
tras de la Luz del Gran Oriente os digo en verdad NO DESESPEREIS, jOH!
iCAMINANTES DE LA VIDA! Porque vuestra jornada aun cuando ha sido de siglos, ya
esta my cerca de la Luz y para ello, Yo estoy acortando las distancias para que la alcancéis
en esta vida, y que dicha, cuando extendiendo los brazos cansados digais: salve a Ti jOH!
Sefior de la Vida y la Esperanza. jSalve a TI Oh Gran Espiritu Creador! porque al fin ha
pasado ésta noche, tenebrosa, y, siendo alma sobre la materia he hecho nacer en mi, la
esperanza de alcanzar una vida consciente, plena de sabiduria, de verdad y de Amor hacia
mis semejantes.

Y entonces si, .Oh, Neofito muy amado, estards dando tus primeros pasos para,
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penetrar al Gran Oriente luminoso de la sabiduria.

Para entonces, ya no habré el rictus de dolor en tus labios. Tampoco habré en ti
la sombra tenebrosa del pensamiento innoble, No habré en tus labios la palabra hiriente
para tus semejantes. Como tampoco habra el fuego que hoy te empuja a calcinarle en tus
propias malas obras de maldad.

“/Oh Gran Oriente luminoso a donde se funde la VERDAD Infinita de Mi
Padre! abre tus puertas, porque en el Seno fecundo de tu sabiduria, Yo entrego a éstas
Criaturas que pretenden alcanzarte con su esfuerzo”

iAcogelos Oh Gran Espiritul... porque son tuyos, y a ti vuelven en idéntica forma
en que, fueron emergidos de tu Fuente Suprema y poderosa: vuelven a ti, limpios, puros y
grandemente luminosos.

He aqui Estudiantes mios, una Perla mas que engarzo en vuestras mentes, para
que vayais labrando la diadema de luces esplendentes que luciréis mafiana.

Grabaos estas Lecciones, en vuestra Conciencia. Repasadlas vy
REALIZADLAS, porque son una Gema mas que deposito en vosotros, jOh,
bienaventurados! a quienes estoy preparando para la Tercera Edad que brillard en la
tierra.

Cerrando aqui esta coleccion de lecciones sencillas, en las que se REVELA una
parte del Arcano, insondable ayer, y sondeable hoy, mediante la Identificacion del
Nedfito, presto a encontrarse, con su propio Maestro Interno.

LA PAZ SEA EN VOSOTROS

“QUE TUS PALABRAS SEAN TU TARJETA DE
PRESENTACION, Y TUS OBRAS, TU CARTA DE
RECOMENDACION”

SOCRATES

"PROHIBIDA LA REPRODUCCION"

Derechos reservados conforme la ley.
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