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          Estas Enseñanzas son propiedad de la Asociación de Estudios 

Psíquico Filosóficos, A. C., y cualquier reproducción DEBE 

HACERSE, RESPETANDO LA INTEGRIDAD de los TEXTOS y 

mencionando el original. Si estas disposiciones no se toman en cuenta, 

se procederá legalmente contra los responsables. 

 

 

 

  

          Hacemos del conocimiento de nuestros lectores, que esta 

Asociación NO VENDE LA LITERATURA, ni tiene representantes  

autorizados,  ni  dentro,  ni  fuera  de  nuestra República; suplicamos 

por ello, que denuncien cualquier acto de  venta  inmoral  que  a 

nombre de nosotros,  lleven a cabo. 
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-Enseñanza de orientación- Ó 

“Los cuatro Senderos” 
 

Estas enseñanzas fueron tomadas en cinta magnética en el seno de 

esta Escuela. 
 

 

Médium: Matilde Aricéaga de Fernández. 

 
 

       -I- 
 

Mayo 20 de 1970  
 

 

          Por doquiera que marches en tu vida, una siembra fecunda tienes 

que realizar. 

 

          Por doquiera que transites una buena simiente, tiene que plantar, 

bien sea en un predio grande o en uno pequeño. 

 

          Cualquiera que sea el sendero que tus plantas transiten, una 

huella de luz, estás obligado a dejar De igual manera que por el huerto 

que pases, siempre encontrarás un motivo de admiración y de 

enseñanza, si es que sabes profundizar en la vasta Creación que te 

rodea. 

 

          En todos los senderos que transitas, siembra de Obra y de 

realización tienes que hacer, para que tu paso por la Tierra no sea inútil, 

infecundo y árido. Pues por doquiera que tú vayas, puedes contemplar las 

maravillas de la naturaleza que te muestra, cómo se transforma la vida, 

siguiendo el canto perfecto del factor tiempo. 

 

          Aprende a VER, aprende a profundizar las múltiples lecciones  que  

a  tu  paso  están, y de ello mucho podrás tomar. 

 

          Del predio árido que tus ojos contemplan no solamente asperezas 

contiene ni tan sólo insectos dañinos anidan ahí. y si tú sabes profundizar 

en éste, si  le  investigas  analíticamente encontrarás  la  perfección  de  la  
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vida  que ahí se encuentra; la misma que antes  no concebías, porque 

como no viste  flores ni frutos, creíste que ahí nada existía. 

 

          Igualmente pasará con el predio humano que tu semejante te 

muestra; profundiza en él, estúdiale y, aprende de éste también. Porque si 

tú ves que sus reacciones son terriblemente equivocadas compadécele y 

bendícele en el instante en que te injuria, bendícele cuando levanta su 

mano contra ti y cuando esto hagas, te darás cuenta que tú mismo te estás 

transformando a costa de estos predios humanos áridos como los 

desiertos. Naturalmente que la transformación tuya será tan lenta, que no 

te darás cuenta de ello en forma fácil, como tampoco puedes percatarte 

de la transformación de las pequeñas piedras que tus plantas pisan: o de 

los cambios sucedidos en los campos en las hierbas, en la vegetación, 

nada de esto tú puedes precisar en sus momentos de metamorfosis, y sin 

embargo se llevan a cabo. 

 

          Así sucederá con tu propio predio, y con los predios humanos 

que te rodean: éstos, son a semejanza de un pedazo de tierra árida, 

seca, tierra que no fructifica, pero que, algún día se transformará por 

estar alentado éste por un Ego Divino, y por ello, un día, ese predio 

humano, fértil será y se cubrirá de flores y de frutos. Flores y dulces, 

frutos que aún no llevas, porque tú mismo eres a semejanza de los 

eriales muertos, donde solamente insectos y plagas abrevan. 

 

          Y qué desolador es el paisaje que contempla el viajero, cuando, 

después de tanto transitar, encuentra, que su mirada se pierde en la 

inmensidad de la distancia y no contempla ni un verde musgo, ni una 

brizna de yerba y solo la aridez causada por la erosión es lo que a si 

vista existe. 

 

          Qué tristeza para el viajero, que atravesando la aridez del 

desierto, con la esperanza de encontrarse con la frescura de un 

manantial de aguas dulces, o con el verde césped a donde pueda 

descansar sus plantas, sólo a su paso encuentra la aridez de un predio 

humano, más inhóspito aún, que el mismo desierto que dejara atrás. 

 

          Estos predios humanos, infecundos, en los que no germina ni  la  

más mínima planta  pequeñita,  llegará  un día que se transformen,   

teniendo para ello, que pasar por una metamorfosis dolorosa, que  les  

lleve  a  sacudirse desde lo más íntimo de sí mismos para que pueda 
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resurgir y germinar en  ellos  la  buena  simiente de las bellas obras, 

único medio plausible para la transformación de estos predios 

infecundos, los que,  si hicieran  un   propósito   de   enmienda   al   ser 

convencidos que llevan  sus   manos   vacías,  ya  habrían empezado su 

transformación por mutuo esfuerzo. 

 

          Pero, qué triste es la vida de estos Seres que van cual espectros 

deslizándose sin dejar una huella de luz; y sí, es huella de penas, de 

sombras, de desastre, de sinsabores, lo que de ellos va quedando a su 

paso por la Tierra, y no se dan cuenta ni aceptan, que día tras día van 

hacia una trampa de arenas movedizas. 

 

          La familia humana no estaría al borde del abismo, si cada uno de 

sus miembros, a semejanza del huerto bien cultivado, fuera 

manifestando sus buenos frutos, madurados  éstos, por la acción de los 

tiempos que os hicieron comprender, que, las oportunidades, hay que 

tomarlas y hacerlas vuestras, porque no sabéis si en ley os esté retomar 

a la Tierra en un nuevo nacimiento. Esto, no lo sabéis, y más 

probabilidades de volver tiene aquél que demostró su madurez y 
cumplimiento, en cuanto al cultivo del huerto que le fue confiado; a 

aquél otro, que lo descuidó y sólo los abrojos y los cardos florecieron. 

          Los buenos frutos están al alcance de todos el poder tenerlos, 

porque cada individuo es el cultivador de su propio huerto. Como 

también cada ser humano es el arquitecto de su propio destino. Y si en 

el huerto de vuestra propiedad no tenéis frutos ni flores, no esperéis 

que otros, vengan a cultivar lo que a vosotros toca hacer. Toca pues a 

vosotros daros cuenta, qué factores son los que median y hacen falta en 

éste, que, en vez de lucir plantas de aromadas flores y árboles de buen 

fruto, sólo asperezas y cardos se encuentran. 

 

          Analizaos en vuestras reacciones, profundizad en vosotros 

mismos, sólo así lograréis conocer las raíces de las pasiones que 

lleváis, las que ahogan la germinación de la Simiente del buen fruto. 

 

          El egoísmo es una pasión insana que ha corroído lo mejor de las 

almas femeninas como masculinas; y éste enraizado profundamente, 

ciega el razonamiento, confunde, fanatiza, tornando a los Seres en 

fanáticos de sí mismos. 
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          Por  eso  es  de  imperancia  en   que   cada   uno   inicie   su   

propia transformación,   erradicando   de   sí,   toda   la   simiente  de  

mala levadura.  Porque  si no se acepta la modificación, es tanto como 

no erradicar de vuestro huerto a las plagas parásitas que dañan lo 

mejor de  vuestra  alma, enquistada hoy en el amor propio, en la 

violencia, en la intolerancia y en el orgullo. 

 

          El Ser humano se siente herido, cuando mucho amor propio 

lleva consigo. Lastima a éste, lo más mínimo, porque lleva mucha 

personalidad, y por eso sufre y hiere a los demás. 

 

          Cuando  se  carece  de   amor   propio,   no   hay   ofensas  ni 

palabra  de insulto  que lastima. Y si éstas os las dan, de inmediato 

comprendéis,  que son el fruto amargo de un huerto no cultivado, con  

el  que  estáis  obligados a responder con nobleza, porque ese prójimo  

es  un  inconsciente  y  necesita  de  vosotros,  de vuestra comprensión. 

          El Ser humano se molesta si un insulto recibe.  

          Pero si en vez de éste se le da una alabanza, se siente feliz, a 

causa del amor propio que lleva a cuestas al mismo que no acepta 

poseer. 

          Estas pasiones humanas, son la manifestación del inferior estado de 

conciencia en que aún gravita el alma humana, y cuando se aceptan es 

más fácil su erradicación, iniciándose la transformación de ese huerto, el 

que, por ignorancia e inconsciencia, sólo briznas espinosas lucía. 

 

          Tan fácil es iniciar esta transformación, cuando se ha dado el 

primer paso, o sea, el de extirpar de raíz la mala simiente de las pasiones. 

Porque si el egoísmo en la simiente terrible que torna a los Seres en 

soberbios, en imprudentes, en necios, coléricos, insolentes e insoportables 

con los que les rodean. ¿Por qué pues no exterminarlo de una buena 

vez...? 

 

          Dos simientes mezquinas de fuerte raigambre llevan los seres 

humanos, y cuando éstas sean extirpadas de raíz, todo lo demás llegará a 

éstos por añadidura. 

 

          La primera simiente es la del EGOISMO, y cuando ésta sea 

destruida florecerán las VIRTUDES, siendo la paciencia, la primera que 

haga su manifestación. La bondad, brillará en ese Ser, haciéndolo 
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altamente tolerante y comprensivo. Siendo por demás tolerante, con 

quienes por ignorancia de sí mismos, actúan con soberbia, con orgullo e 

insolencia. 

 

          La segunda simiente de amargos frutos que enraiza en los Seres    

humanos, es la PEREZA, la que arraigada profundamente   en  el  alma,   

se  liga  perfectamente   con   el EGOISMO. Porque el perezoso, es   un 

egoísta, en el fondo de sí mismo.  El  perezoso es esclavo de su 

conveniencia y quiere que  le  den,  que  lo  sirvan,  que  lo  agasajen,  

porque  por  su propia pereza, es un pagado de sí mismo y lleva mucha 

dosis de amor propio consigo. 

 

          La pereza es campo propicio para que se acunen todos los 

vicios, que llevan al  alma a degenerarse. 

 

          Y, ¿cuánto cuesta ser diligente…? Un poco de esfuerzo! 

¿Cuánto cuesta realizar buenas obras, que os lleven a la 

transformación por esfuerzo...? Esto cuesta tanto, como arrancar de un 

solo golpe la raíz de la PEREZA que va en nosotros. Porque, las 

buenas obras, no ameritan capital, porque éste es tesoro del César y he 

dicho a mi paso por la Tierra: AL CESAR LO DEL CESAR, y los 

Tesoros del Espíritu, no son tesoros del César, por lo tanto, mediante 

los frutos de éstos y sus manifestaciones, seréis altamente 

VIRTUOSOS. A mi paso por la Tierra, mis manos jamás tocaron el 

tesoro del César, sin embargo, repartieron por doquiera demos-

trándoos lo que teníais que hacer. 

 

          Dad por lo tanto algo de lo mucho que tenéis.  

          Aprended a dar de los caudales del espíritu, sembrando la 

bondad, el buen entendimiento, las buenas obras, máximo galardón 

que lucen las almas que están EVANGELIZANO SU VIDA. 

 

          Dejad que se manifieste en vosotros la virtud y amáos los unos 

a los otros. Dejad de quejaros por las intransigencias que recibís, sin 

antes no auscultaros, para que os deis cuenta, si tan sólo recibís en 

reciprocidad lo que necesitáis, o si esto, no es el fruto de vuestra 

propia siembra. 

 

          No olvidéis que cada quien recibe de acuerdo a sus 

merecimientos y cada uno se encuentra en el lugar que le 
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corresponde. Nadie por lo tanto está fuera del lugar que debe ocupar, 

y sólo os toca aceptar la vida presente como una consecuencia de la vida 

pasada, la que se puede modificar, mediante El Amaos los unos a los 

otros y el Perdón de los unos para con los otros, únicos medios para 

alcanzar las virtudes que deben florecer en el huerto de vuestra 

propiedad. 

 

          La fraternidad, transforma el huerto más estéril y lo torna en 

campo fértil, lleno de frutos dulces. 

 

          La fraternidad, hará florecer vuestra alma y la limpiará de estigmas 

lacerantes, a la par que os conducirá hacia el Umbral del Reino prometido. 

 

          La fraternidad, unificará a la familia humana, la que logrará sus 

más caras conquistas, basadas en la Ley Universal, que es de mutuo 

reconocimiento de los unos a los otros. 

  

La Paz Sea con Vosotros. 
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             -Pláticas de orientación- 

 

Mayo 27 de 1970  

 

     -Il- 

 
          Si  el   sendero  que   va  recorriendo,   guijarros   tiene  no 

desesperes.  

  

          Si amarguras vas encontrando, tampoco te desespere.  

          Nunca debes decir: “Estoy en una encrucijada, y otro sendero 

debí tomar, pero creí que éste era el más llano y me he equivocado”. 

 

          Todos lleváis vuestras plantas en donde os corresponde estar. Por lo 

tanto, no debéis pensar, que  "vuestra mala suerte" os trajo a nacer en este 

tiempo. 

 

          No debéis arrepentiros de haber tratado con prójimos,  que os  

dan  la  espalda.  No  arrepentiros  jamás de haber formado una familia 

que hoyos hace sufrir. 

 

          No arrepentiros si una amistad teníais, y ésta, después que le 

brindasteis vuestra confianza, os da un mal pago. No arrepentiros por 

estas cosas, porque el arrepentimiento inútil a nada conduce, máxime 

se está haciendo con reniegos, por el mal pago recibido, después de 

haber hecho un buen servicio. 

 

          Igualmente, los Padres de familia, ¿qué van a ganar en su adelanto 

si están renegando y arrepintiéndose por haber engendrado a los hijos 

rebeldes que los hacen sufrir? 

 

          Los arrepentimientos tardíos no conducen a ninguna parte, cuando 

éstos se hacen, una vez que ya nada se puede remediar. Es el mismo 

caso del deudor, cuya cuantía de su deuda que es enorme, la misma que 

es aumentada por los réditos, que hay que pagar al usurero, que cobra 

un tanto por ciento de éstos. ¿Acaso el deudor, dejará de pagar, no 

obstante que reniega por ver aumentados los dividendos...? ¡No!, no 

dejará de pagar aun cuando para ello tenga que trabajar más y reniegue 

de paso porque no le alcanza el sueldo. 
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          Y en este que cito a vosotros, ¿en qué plano  de  evolución  

consideráis que  está  situándose  el usurero? Ya que éste, no  está 

usurando con la cuantía de las monedas sino con la  necesidad  del   

prójimo que solicitó de  él; siendo ésta la  usura  más  grande,   que 

eslabona a los Seres humanos, llevándolos a caer en la avaricia de  la 

que no se pueden librar con facilidad. El usurero, ningún  beneficio evo-

lutivo tendrá en esa encarnación,  por  el hecho de estar usufructuando 

con la necesidad  de  otros.  Y  en  cuando  el   DEUDOR,   aun cuando  

reniegue  y  pague  la deuda, está aprendiendo a cumplir con lo que otro 

le impuso, y esto mismo  le  hará aprender  a  respetar  la  voluntad  

ajena  y  a doblegar su propia voluntad, al tener que aceptar el pago  

requisitado de  un  dividendo,  impuesto  a  Él,  por  un segundo o un 

tercero. 

 

         En el campo humano, los Padres de Familia se arrepienten de 

haber servido de eslabones para que otras almas nacieran, si es que 

éstas las hacen sufrir. Pero también así, aprenderán a cumplir con la 

ley de efectos dolorosos, que ellos mismos prohijaron ayer.  

 
          Igualmente, aprenderán, mediante la amargura que la hija (o 

hijo) en ingratitud vierta para ellos. Aprenderán en las múltiples penas 

que estos seres inconscientes les entreguen; En todo esto, los padres 

también aprenden una lección muy dolorosa por cierto; pero es una 

lección tomada a base de lágrimas y en el mañana estas almas, 

comprenderán, que la lección aprendida les, llevará a formar un grupo 

de familia identificada por las mismas causas; siendo éstas las que 

obliguen a los Padres a servir de eslabones en el campo humano para 

que esas almas desciendan. Y el alma no aprende la  lección, si no es 

por medio del sufrimiento, ya que se obstinan en no Amar al prójimo 

como a sí mismas. 

 

          Nada se pierde y todo es aprovechado por el  alma  en vía de  

Evolución. Y de  igual  manera  que  aprendéis  en forma inconsciente 

cuando os dan una ofensa, si es que permanecéis en silencio. De igual 

manera aprendéis de Aquél que un mal pago os dio, a cambio del 

buen servicio que le hicisteis. 

 

          Por eso he dicho, que nada se gana con que reneguéis, ni con 
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un arrepentimiento tardío, de haber hecho un buen servicio y haber 

recibido a cambio un mal pago. Preferible es tomar las cosas con 

paciencia y así aprenderéis a conocer la mezquindad que se oculta 

en el otro. Y como vosotros Amáis tanto al prójimo así se trate del 

más equivocado no permitiréis que esa misma mezquindad que 

descubristeis en aquél, se anide en vosotros, y desaprensivamente vayáis 

a cometer lo mismo, con alguno de vuestros semejantes.  

 

          Tan se aprende del que os hace un buen servicio, como se aprende 

del mal pago que os dan a cambio de haber servido bien. Porque si os 

hacen mal, os devuelven mal por bien, buen cuidado tendréis vosotros de 

no hacer otro tanto. 

 

          Igualmente no debéis de arrepentiros de haber realizado una buena 

obra que no os reconocieron ni os tomaron en cuenta: felicitaos mejor 

por haberla hecho, porque así estáis conociendo vuestro temple, y nadie 

puede conocer los quilates de su buena voluntad, mientras no son 

medidos éstos por la in justicia ajena. Porque si vosotros recibís una 

injusticia, y no la tomáis en cuenta, en verdad que estáis creciendo 

mentalmente y amáis a vuestros semejantes, como es el mandato de la 

ley suprema, que manda, que los seres humanos se vean como hermanos 

y den perdón a cambio de la ofensa. 

          En  cuanto  a  los  padres  que se arrepienten de haber traído al 

mundo a sus hijos, por la ínfima calidad moral que éstos llevan, los 

mismos  que  los  defraudan: estos progenitores que se arrepienten, lo 

hacen, porque esperaban obtener de los hijos una recompensa en el   

futuro, en pago, de   haberles   traído   al   mundo.   Mas  no comprenden,  

que,  si  han  servido  de  Tutores  temporales de esos hijos,  es  porque  

en  deuda  estaban  con  ellos,  y  mientras   unos vienen al cobro, otros 

vienen al pago. 

 

          Y para evitar estas decepciones dolorosas, se importe que os 

veáis como HERMANOS y los Padres depongan esa autoridad 

extremista que les ha llevado a imponerse, sin interpretar su importante 

papel en la vida de ese Ser, al que han traído al mundo en forma 

inconsciente: al mismo, que, en forma CONSCIENTE, deben conducir, 

para el cumplimiento de éste en su tránsito terrestre. 

  

          Mi voz se levanta para deciros: "Entre Progenitores e hijos 
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debéis de observaros como Seres del mismo nivel, o sea, como 

ESPIRITUS que lo sois. EL RESPETO MAXIMO debe existir, porque 

el respeto que los Padres enseñen a sus vástagos, es el mismo que éstos 

tendrán para con sus prójimos.  

 

          El respeto que se le va enseñando al infante, es el mismo que 

éste sabrá tener por sus semejantes, cuando sea un adulto. Y no tan 

sólo respetará a los de su hogar, sino, a todos por igual. 

 

          En segundo lugar, dentro del hogar deben los seres humanos   

verse entre  sí,  sin supremacías ni autoritarismos. Porque esto os ha  

llevado  a  los  extremas  fatalistas,  y  así  como   el   usurero impone  

un  dividendo  que  debe  ser  pagado  por  la fuerza, por aquél que es su 

deudor, vosotros,  los Padres de familia imponéis vuestros dividendos 

por la fuerza, a vuestros hijos, y éstos, os los pagan con la moneda que  

vosotros  mismos hacéis circular en el hogar, desde que ellos son 

pequeños.  

 

          He aquí vuestro error: Al hijo pequeño le tratáis en forma 

exagerada: lo tratáis como a un ser excepcional; en torno a quien deben 

girar por la fuerza de las circunstancias ignorantes todos los miembros 

de la familia. 

  

          Concebís a este infante, como si se tratara de un anormal, sin 

tomar en cuenta que de pequeño sólo tiene su cuerpo, mas no su alma, 

y éste va en desarrollo, al igual que los reflejos de su alma, mani-

festándose a medida que va creciendo. Siendo entonces cuando sus 

padres empiezan a darse cuenta de la precocidad, de su 

temperamento caprichoso, y es entonces que empiezan a ejercer la 

imposición, en vía de corrección. 

 

          Y este Ser, que antes de nacer era un alma, que tuvo que –por 

ley- descender a la Tierra, trae también los reflejos de la deuda del 

pasado, la misma que, en tendencias se empiezan a manifestar, siendo 

estas las tendencias alimentadas por los Padres, que van sumando 

dividendos en forma inconsciente, al no saber cumplir con sus 

responsabilidades para con el hijo. Porque los Padres tratan de imponer 

su autoridad sobre sus hijos, cuando éstos son mayores, más se 

olvidaron que a ese su hijo, desde pequeño, no le enseñaron los 

preliminares de la obediencia y el respeto. Y el hijo rebelde en cien por 
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ciento, dirá a sus padres: “Si por su autoridad trata de imponerse a mí, 

yo no les pedí nacer, naci, porque ellos lo quisieron”. 

 

          Y, en estas circunstancias, es cuando empiezan de nuevo las 

fricciones entre estas almas y las Causas del ayer se siguen 

acrecentando. Seguís eslabonados los unos a los otros; y mientras 

unos cobran los otros pagan con dividendos, en idéntica forma en que 

el usurero aumenta un diez por ciento de interés, por el dinero que 

presta. 

          Y si el prestamista nunca cobra el tanto por ciento de sus réditos, 

en verdad que no estaría usurando con la necesidad ajena y un gran 

adelanto adquiriría por el servicio espontáneo hacia el necesitado. Pero 

como sólo presta su dinero mediante los réditos, en realidad que el 

único que está aprovechando la lección es el DEUDOR, porque, por 

la fuerza de las circunstancias se está enseñando a respetar la voluntad 

del usurero que le ha impuesto un dividendo. 

 

          Y el deudor, aprenderá a respetar incluso su propia voluntad y a 

encausarla hacia el cumplimiento; porque ya aprendió a cumplir con  lo 

que otro le impuso por la fuerza. 

 

          De igual manera pasa con los Padres de familia que imponen un 

tanto por ciento de su autoridad sobre sus hijos verificando con ello 

que el hijo se rebele a cumplir con tal Imposición y en vez de que los 

Padres sean los benefactores de esas almas las vuelven a empujar a 

actuar con rebeldía y los eslabonamientos dolorosos seguirán 

sumándose para la próxima encarnación. Y todo por no comprender 

que la Armonía es la base para que la kármica ley se nulifique y los 

seres que conviven bajo el mismo techo se vean como HERMANOS. 

 

          Mientras exista la creencia de que debe haber supremacías, no 

se eliminan las causas anteriores y las desavenencias proseguirán. 

 

          Todos  los  seres  humanos poseen los mismos derechos y todos  

están  obligados  a ocupar el lugar que les corresponde siendo  los  

adultos  los  llamados a enseñar con el ejemplo a los  Seres  más 

pequeños. Porque en realidad los hijos nacen, porque los adultos 

propician su nacimiento, y  cuando la hija o hijo rebele e os dice: “Yo 

no pedí  nacer” os dice una gran verdad; y estos núcleos de familia 

serán armónicos cuando el respeto sea tomado en cuenta y aplicado en 
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todos los instantes de vuestra vida en el hogar. 

 

          Es imposible ahora, que el vástago que ha crecido ya, hoy os 

respete  y  os ame, si de pequeño no lo enseñasteis a respetaros y sólo  

le  hicisteis  ver  que  él  era  "el preferido",  -el  que   podía imponer  

sus  tiranías  a  toda hora-, y no le enseñasteis que tenía que  adaptarse  

a  las  circunstancias  que conducen a los Seres al razonamiento  del  

bien. Esto lo olvidasteis hacer -y creísteis que sólo se trataba de un ser  

pequeño"-, y lo tomasteis en cuenta que su alma no era "pequeña", 

pues para  el alma no existe la edad. Y el  hecho  de  que  el infante no 

pueda  expresarse no quiere decir que no comprenda porque un niño 

razona tanto o  mejor que vosotros-,  y  si  apenas  si  empieza  hablar,  

se  debe a que esa alma apenas  si  se  está  nuevamente  proyectando 

sobre determinados centros nerviosos  cerebrales,  que  lleven  a  

manifestarse  en el físico mediante las primeras palabras. 

 

Los fracasos en la familia humana se deben en parte, a la escasa o 

nula compenetración de los factores que os conducirían hacia la 

armonía absoluta base de la ESPIRITUALIDAD VIVA, que debe ser 

en todos los órdenes y en todos los sectores sociales, donde brilla por 

su 'ausencia la carencia de armonía, de comprensión, de sinceridad en 

la amistad, lazo fraterno que bien conduce a las almas a hermanarse, a 

reconocerse, a identificarse. 

  

          Siendo la sinceridad la base de la amistad, no habría fracasos en 

ésta. Pero  si  la  amistad  se  cimenta  en  un interés oculto, para 

obtener  beneficios  personales, en verdad que no hay sinceridad de 

parte vuestra y el fracaso de esa amistad no se dejará esperar. 

  

          La sinceridad, siendo el eslabón que fortalece los lazos de la 

amistad, debe ésta de cultivarse, con el objeto de ir solidificando a la 

familia humana, que debe relacionarse entre sí, bajo los más puros 

principios idealistas, como lo son: LA FRATERNIDAD VIVIDA Y 

reconocida, en todas las clases sociales. 

 

          Más méritos hay en quienes conservan una amistad, a sabiendas, 

que aquel que se las brinda no es sincero; y éstos acabarán por enseñar 

al insincero, a que lo sea, a que aprenda a expresar lo que en su interior 

lleva guardado. 
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          La amistad se cultiva y no debe comprarse nunca. Porque la 

amistad comprada, es duradera mientras en circulación está el valor o la 

cuantía de la fortuna que se empleó entre uno y otro. 

 

          Estos   puntos   de   vista   que  señalo,  son  para que analicéis 

vuestra  manera  de  hablar,  de pensar y de actuar. Porque, la hora 

suena,  y  es  el  momento  en  que,  os  transforméis  y   seáis   un 

exponente de la  ESPIRITUALIDAD  VIVA.  Porque  quien se ha es-

piritualizado,  brinda  su  amistad  sincera,  sin importarle que le paguen 

ésta, con una crítica acerba. 

 

          Quien se ha espiritualizado, no mide la acción de un servicio que le 

piden, para obtener después máximos resultados. 

 

          Quien se ha espiritualizado, enseña con su ejemplo, ama y respeta 

a sus semejantes. A todos ve por igual, a todos les concede los máximos 

derechos y él, se coloca en el último lugar. 

 

          Quien se ha espiritualizado, cumple con sus obligaciones y 
respeta los derechos de sus semejantes. Y si tú quieres tener derechos 

y que respeten a éstos, primero crea te las obligaciones que te lleven a 

poseer esos derechos. 

 

          Si quieres ser respetado, respeta tú, la determinación y el 

derecho ajeno. 

 

          Si  quieres  que  los  lazos  de una bella amistad perduren, 

cultívalos; bríndate tú, con toda  la sinceridad que haya en tu interno  y  

no  te interese que te paguen con una mala acción. Bríndate 

sinceramente y no te ofendas si  no te responden en idéntica forma. 

 

          Nunca des tu mano en forma interesada, para impresionar al que 

acude a ti a solicitar un servicio, Piensa, que esa oportunidad va hasta 

ti, y no debes desaprovecharla, para que tú practiques una buena obra. 

Porque si aquel que va a pedirte el servicio de antemano sabes que no 

te lo compensará ya estás sobre aviso, que ahí está la oportunidad de 

tu vida y debes de ponerte a prueba, para que sepas  si eres capaz de 

servir, a sabiendas que no te compensarán. Porque éstas son las 

mejores acciones, las que se llevan a cabo con todo desinterés. 
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          Brinda lo mejor de tus palabras, mas no en el halago personal, 

sino en el consejo si es que te lo piden; en el consuelo, si ves que aquel 

te solícita y lo necesita. No seas necio y trates de consolar a quienes 

son más fuertes que tú. Igualmente, da palabra de orientación si es que 

te la piden, y siempre que estés seguro que lo que vas a decir no es 

desorientación, porque de ser así, ningún bien habrás realizado. 

 

          Igualmente, debéis de erradicar de vosotros la idea de que, 

engrandecéis a un segundo o a un tercero, o bien el círculo que 

frecuentáis: porque si esto también esto otro: que dáis honor a otro, 

dirigiéndole vuestro saludo. 

  

          Corregiros de esta otra costumbre: el consideraros demasiado 

importante a un segundo o un tercero, o bien el círculo que 

frecuentáis; porque si esto pensáis, tened cuidado, y no os pase 

como al usurero que, prestando su dinero bajo un rédito elevado, el 

que adquiere mayor importancia es el DEUDOR, que solicitó el 

dinero y de paso, paga el rédito que le imponen. 

  

          Estos conceptos son para que conozcáis vuestras reacciones y 

os situéis en el ángulo que os corresponde sin vivir engañados de 

vosotros mismos: pues es la hora de que cada uno sepa si ha 

progresado y si ha hecho realidad la ESPIRITUALIDAD VIVA, 

base de la fraternidad en los Seres humanos.  

 

          La ESPIRITUALIDAD en el hombre le llevará, al 

cumplimiento del Espíritu del Evangelio que manda, que todos los 

Seres  se amen como hermanos: se  respeten  y se perdonen entre sí.  

Sin estas  bases  realizadas,  no podrá jamás llegarse a una 

confraternidad en donde todos exista la igualdad. 

 

 

LA PAZ SEA CON VOSOTROS 
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-Pláticas de orientación- 

 

Junio 3 de 1970  

 

                                -III- 

 
          Si en tu existencia llevas soledad, busca la causa dentro de tí; 
porque las almas, han creado su propia ley y a ésta responden mientras 

están sobre la Tierra. 

  

          Si amargura llevas consigo, tampoco desesperes, Si el sufrimiento 

está en tí, no maldigas el momento en que has nacido; porque tú no 

naciste, para gemir ni para ser una alma solitaria. Tampoco naciste para 

arrastrarte sobre la tierra y vegetar. 

 

          Tú, como Espíritu, naciste grande y luminoso. Tampoco fuiste 

creado para vivir en un estrecho círculo a donde solamente tus razones 

existieran. ¿Lo comprendes...? 

  

          En tu alma, llevas inquietudes internas, pero éstas no van a 

satisfacerlas el mundo. Tus anhelos ocultos seguirán, mientras no 

aprendas a investigar en lo íntimo de tí mismo. 

  

          Por eso mismo te sientes  sola,  incomprendida,  porque has ido 

creando la soledad en torno a  tí; porque también no has querido 

aprender cómo curarte de esa soledad que tú misma propicias sin darte  

cuenta.  Porque  jamás te detienes ante nadie, para inquirir sobre  sus 

necesidades, porque crees que solamente tú las tienes. 

 

          Egoístamente   vas   pasando   por   la   vida,  Egoístamente 

actúas, por eso hay soledad en torno tuyo. 

 

          Los que probaron del egoísmo que en abundancia les serviste; 

éstos se han marchado, dejándote solitaria (o). 

 

          Los que probaron tu falsedad, se han marchado también. Los  

que probaron tus tantas reacciones antihumanas, también te 

abandonaron   y el único que no te abandona soy Yo,  ¿qué  esperas  

para  acercarte  a mi...?  Más,  interpreta bien  el  sentido  de  estas  

cosas  porque  no  quiero  que   te acerques  a  mí, para que yo remedie 
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tus aflicciones, cuando en verdad tú, riada haces por remediar éstas, 

remediando las penas ajenas. 

 

          Más voy a darte un consejo, para que tu soledad termine. En 

primer lugar, debes de acercarte a los que, de una manera o  de otra,  

has  causándoles   una   humillación;   a   los  que has ofendido, y a los 

que les has negado el derecho de decirte una VERDAD, dolorosa si se 

quiere, .pero al fin VERDAD. Porque la verdad que lastima tu alma, 

ésta es una VERDAD hecha a tu medida, eso mismo te  hace  llorar    y    

te incomoda, porque tan sólo están midiéndote en tu estatura. y a éstos 

que te hacen este gran servicio por decirte esa verdad, tú  les  vuelves  

la  espalda  y  en  verdad que hoy como ayer, vuelvo a compararte con 

el usurero, que cobra un rédito de un tanto por ciento. 

 

          Usuras con la amistad y con la buena voluntad que debes de 

entregarle al que te está haciendo un favor. Pero vamos a ver, ¿a cuáles 

favores me refiero…? 

 

          Ayer... Hablé del favor (o servicios) que se pueden hacer sin que 

esperéis recompensa. Hablé de la SERVICIALIDAD espontánea que se 

debe tener. Pero en esta lección, hago mención a otra clase de favores; 

otra clase de servicios que te hacen, los que desconoces totalmente. 

 

Estos  favores  a  los  que  me  refiero,  son  aquellos  que te hacen, 

cuando te dicen una verdad que lastima a tu alma y pone al  descubierto  

tu  personalidad,  tu  amor propio herido. Porque quien  té  da  la  

alabanza, ningún beneficio te hace, esto no se te olvide. Y  cuando te  

dicen  una VERDAD por dolorosa que ésta sea,  UN  GRAN  FAVOR 

TE ESTAN HACIENDO y no debes disgustarte.  Pues  cuánto  bien  te  

da  quien  te dice así "eres un hipócrita", "eres un inmoral", "un 

mezquino", etc., etc., Y cuando esto te dicen te sientes ofendido y 

contestas con un insulto, que aún no aquilatas el gran servicio que te 

están haciendo, al hacerte notar tus debilidades, las que tú ignorabas 

poseer. 

 

          La Ley Suprema permite a las almas el libre albedrío, para que 

éstas se manejen de acuerdo al lineamiento de sus causas anteriores. Y 

como la ley a la que tú respondes es ley de causa interior, por lo tanto, 

ésta misma te va colocando junto a los que deben decirte una verdad 

dolorosa que te hará reaccionar y despertar. 
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          La  Ley  de  Causas  inferiores,  hoy  te coloca junto a los que 

tienen que medirte en tu ruindad. Porque mientras no hay un  segundo  

o  un tercero que te lo haga notar y te lo diga tú no  te  darías  cuenta. 

Comprendes  ahora,  de qué manera esa ley  de  causas  inferiores  te 

acerca a quienes, cual piedras de toque  son  para tí...?  Piedras  de  

tropiezo  si  se quiere, pero, éstas te harán despertar de tu egocentrismo. 

 

          Las múltiples facetas del diamante nunca podrían lucir, sin antes 

no pasar a ser talladas por la mano hábil del joyero que va puliendo el 

duro carbón que lo contiene. 

 

          Y, ¿cómo esperas pulirte tú...?, ¿cómo esperas brillar? Si no Amas   

a   tus   semejantes...,   si   no   haces   obras   de  bella realización con 

ellos, si no trabajas por la Causa suprema que ennoblece  a  el  alma...,  

entonces,  al  menos  responde   con paciencia  con tolerancia, con  

bondad, a quienes se acercan a tí, -para  que  pagues;  al  mismo  tiempo 

que aprendes a  ser más consciente y con ello brillarás  también. El 

diamante hay que  pulirlo,  y  de  las  entrañas  de la tierra, de las 

profundas minas, se extrae el carbón que lo contiene; pero también no te 

olvides,  que  no  todos  los carbones encierran- en su interior un  

diamante  sin  pulir,  y  esto mismo acontece con los seres humanos,  

pasará  mucho  tiempo  para  que  luzcan  como  el diamante,  y  en  

otros,  tardará  más  aún  para  que   éste   se manifieste, cuando éste sea 

más maduro, más consciente. 

 

          La madurez  mental, no se gana por la fuerza, ésta se ha ganado  

al  transcurso  de  las edades que esa alma ha vivido en tanta 

encarnación. Siendo estas, en las que se encuentra el diamante de 

mayor quilate. 

 

          En cuanto a los que te rodean y sientes que te ofenden al decirte 

una verdad amarga, por favor, no lo tomes así, mira que te están 

auxiliando en tu Evolución. Siempre pides "poder progresar" pides "el 

desarrollo de tus atributos", pides "tener poder de penetración mental y 

alcanzar vastos planos de Conciencia", pero en verdad que te niegas en 

aceptar los medios que son más propicios para tí, como son éstos, el 

ensayarte en tener aquilatadas las VIRTUDES de la Paciencia, de la 

Prudencia, Bondad, y el Amor al Prójimo. Pues si amor al prójimo 

tuvieras, no te sentirías  herido cuando éste te dice algo que no se 
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acomoda a tus deseos. 

 

          Otras  veces  te  quejas  del  mal  ambiente que existe  por 

doquiera,  y  dices que sientes asfixiarte. Porque según tú,  no soportas 

el medio lleno de vicio. Pero, dime una cosa. .. ¿Qué es  lo  que  tú  

haces Cuál es tu cooperación, para que ese mal ambiente  vaya 

desapareciendo...?, si en verdad que tú mismo  te encargas de hacerlo 

más asfixiante, al no medirte  ni evitar en   tí   mismo   las   reacciones   

negativas  de  tu mentalidad humana. 

 

          Verdaderamente es lamentable, la manera en que las almas 

Interpretan su estancia aquí en la Tierra, en donde anhelan su progreso, 

pero nada hacen por alcanzarlo, porque no quieren ser redimidas por 

esfuerzos propios; y se quejan al Ser Supremo de cuanto les acontece, 

como si Él fuera el culpable de las desavenencias que existen en el 

mundo entero. 

 

          Las pasiones aunadas a la ignorancia y la pereza, han llevado a 

las almas a distorsionar su existencia. 

 

          Porque el Ser egoísta, por su misma pereza, quiere ser servido 

siempre, pero nunca acepta servir, por considerar que él merece lo 

mejor. Igualmente considera que él siempre tiene la razón: pero no 

llega a entender que va encerrándose en un estrecho círculo del cual 

saldrá, cuando rompa con sus limitaciones personales. Y este mismo 

egoísta, fija la existencia del cielo a la altura de sus pestañas, porque 

ignora la existencia de un límpido cielo, reflejado en su conciencia 

elevada, espiritualizada, y por lo mismo que ignora lo que es en sí la 

existencia de un plano superior de elevación suprema, se regocija con 

el sufrimiento ajeno. 

 

          Estudiantes de la vida sois, y obligación tenéis de conocer las 

coyunturas humanas de la debilidad para que aprendáis a aprovechar 

la oportunidad que tenéis en la presente encarnación. Toca a vosotros 

profundizar en las raíces pasionales y sus efectos de manifestación, 

para que si por acaso los tenéis en sí, os despojéis de ellas y alcancéis 

la evolución consciente. Pues son los vicios humanos las pasiones 

insanas, las que impiden el progreso del alma, por ello vengo 

hablando de éstos y señalándolos para que analicéis vuestras 

reacciones, y si son cual os las señalo, hagáis una limpia en vosotros, 
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antes que sea tarde. 

 

          La pereza es otro de los vicios que se arraigan en el alma, ya lo 

he dicho en anterior explicación. Y el perezoso  acendrado considera   

que   el   que   trabaja   es   porque   no   tiene   la inteligencia  que  

éste  posee,  la  que le hace vivir a costa de los demás. Y estos Seres  

perezosos, desconocen  la tara que llevan a cuentas, y bien podéis 

situarlos en cualquiera de ambos sexos.  

 

          Otro tanto sucede con el envidioso: éste, por regla general, 

Siempre se trata de un ser ignorante, de nula capacidad moral: la que le 

hace descender cada día sin comprender ni aceptar el peso que lo está 

empujando hacia el abismo de la ignominia. 

 

          Explicándoos  estas  fases  de  la  personalidad  humana,  soy, en 

objeto, a  que busquéis vuestra ubicación y seáis comprendiendo, que la 

Ley del Amor, no se equivoca, al pediros, que rectifiquéis, trazándoos 

para ello El Camino del Amor en primer lugar. 

 

          En segundo lugar os señala el Sendero del Sufrimiento, llevado a 

cabo éste, con PACIENCIA, CON RESIGNACION, para que puedan 

florecer en vosotros las VIRTUDES, que os negáis a regarlas, 

aceptando el primer sendero del amor al prójimo. Pues estas virtudes 

florecen, si bien se riegan con las buenas obras, o en todo caso, si se les 

da el riego de la Paciencia, la Tolerancia, la Bondad, la Resignación, 

etc., etc. Y el tercer Sendero que os señalo en esta edad, es el del 

Estudio analítico de todo lo que os rodea. Solamente que, muchas 

Criaturas consideran que el ESTUDIO les aparta del Sendero del 

Amor, de la Caridad, etc., pero es que no se comprende aún, que en el 

amplio estudio, se conjuga el conocimiento, y en éste se inicia la 

SABIDURIA, y la Sabiduría se funde en el AMOR Universal. 

 

          Por lo tanto, el que ESTUDIA, razona, y quien razona 

comprende, y quien alcanza este comprendimiento, jamás trata de 

perjudicar a un secundo o Un tercero; ni se ofende, si éstos le dan un 

insulto o una mala acción, fruto amargo que procede del ignorante. 

 

          El  que  ESTUDIA  y  se  supera,  ama  a  su  semejante, y 

perdona lo que éste por inconsciencia actúa. 
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          Igualmente sucede con éste que se ha superado. Este, sufre, al 

ver a sus hermanos, pigmeos aún por su incapacidad, los que sólo se 

agigantan por su fatuidad, por su inconsciencia. Mas estas almas 

fatuas, no abandonarán su forma humana, sin antes no cosechar el 

fruto amargo de su siembra imprudente; y cosecharán en la misma 

abundancia con que hicieron su siembra. Porque la misma Ley de 

Causa y efecto que han provocado, les responderá en idéntica forma; 

porque las causas dolorosas que hoy originen, las pagarán ahora y no 

mañana. Porque en la futura edad que lucirá la Tierra, encarnarán las 

almas que vengan a cumplir con la Ley del Amor, almas liberadas, 

almas superadas; más aquellas cuya siembra es dolorosa, éstas, 

pagarán ahora, para que puedan nacer mañana, ya liberadas de 

estigmas oprobiosos. 

 

          Estáis viviendo el tiempo de la Elección, y mi Voz os invita a 

mejorar vuestra: manera de actuar y si ninguno de los Tres Senderos 

que he citado os agrada para hacerlo vuestro, entonces os señalaré un 

cuarto SENDERO, o sea éste el de la SERVCIALIDAD; porque en 

éste, muy pocas son las almas que contemplo, y si no sabéis SERVIR, 

¿qué es lo que queréis hacer...? 

 

          He señalado los CUATRO SENDEROS A VOSOTROS, a 

saber: 

          El Primer Sendero es el del Amor al Prójimo. 

          El Segundo Sendero es el del Sufrimiento con paciencia. 

          El Tercer Sendero es el de El Estudio analítico, y el Cuarto 

Sendero, el de la SERVICIALIDAD espontánea al prójimo. Escoged 

vosotros el que mejor se acomode. 

 

          El diamante con sus mil facetas, nunca podría lucir éstas, si no 

fuera por la mano hábil del joyero que sabe hacer los cortes en el duro 

carbón: carbón que tiene la dureza similar a la de vuestras cabezas que 

no quieren razonar, porque equivale tanto como a tener que despojarse 

de, la humana personalidad. Mas no olvidéis que hay un Gran Herrero, 

con una enorme fragua encendida y un gran martillo en su mano, y 
éste, os reblandecerá a base del golpe siendo entonces que diréis. :'qué 

necio fui", "qué ciego estuve, qué sordo me torné", y el Gran Herrero, 

llamado TIEMPO, fue el que me hizo entender a base de golpes. 

 

          Máxima verdad mía que dice: "TIENEN OJOS Y NO VEN, 
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OIDOS Y: NO ESCUCHAN, Mente y no razonan: porque las mentes 

sólo se han abierto de igual manera que se abren las ostras, que lo 

hacen únicamente para alimentarse abrís la mente para pensar tan solo 

como nutriros; pero no la abrís, para nutrir vuestra existencia con los 

“conocimientos superiores” que proceden del Espíritu. 

 

          Y si seguís viviendo como esos moluscos marinos, en verdad 

que no conoceréis las excelsitudes que dominan las especies aladas 

que raudas cruzan el infinito azul. 

 

          He  aquí  mi  enseñanza,  dictada,  con   razones   severas, 

equilibradas  dentro  de  la  -JUSTICIA Y  la VERDAD- que necesita el 

hombre, para que éste brille por si mismo y luzca como el diamante 

bellamente cincelado. 

 

LA PAZ SEA EN VOSOTROS  

 

 

  

 

SE DISTRIBUYE GRATIS, NADIE ESTA AUTORIZADO A 

VERDER ESTA OBRA. PROHIBIDA LA REPRODUCCION TOTAL 

O PARCIAL DE ESTA ENSEÑANZA, SI CONOCES ALGUIEN QUE 

HAGA MAL USO DE ESTA OBRA DENUNCIALO. ESTAS 

ENSEÑANZAS ESTAN DEBIDAMENTE REGISTRADAS 

CONFORME A DERECHO.  

 

                                                           LA ASOCIACION  

 

 

 

 
 


