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PROLOGO 

 

          Pocas veces hemos tenido la oportunidad de poder reunir tanta 

Sabiduría en tan pocas páginas como la que nos ha sido dable ofrecer al 

Lector, con la presente Obra. 

  

          Este Libro, por su extraordinario contenido, no ha sido hecho para 

leerse una sola vez, sino muchas veces, y el que lo comprenda, no podrá 

leerlo superficialmente, porque lo sumirá en profundas meditaciones. 

Cada pensamiento, solamente da una clave de la enseñanza escondida, 

para que solamente la encuentren los fuertes, pues a los débiles no les 

sería útil todavía, porque solamente aquellos podrán practicarla, ya que 

leer, entender y practicar  constituye el proceso completo. 

 

          Esta Obra, tiene la virtud de hacer un poco más inteligible la 

Enseñanza Cristiana más grande que ha recibido la Humanidad, 

concretada en el concepto: AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS. El 

Libro enseña el Camino, pero el hombre por sí mismo tendrá que 

recorrerlo. 

 

          Lector querido, has nacido para amar, ama por caridad a ti mismo, 

que lo demás, te vendrá por añadidura. 
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                                      CAPITULO PRIMERO 

 

 

1.-Dios es Espíritu, y el Espíritu es Aquello que procede de sí mismo. 

 

2.-Mientras el hombre no se conozca Uno, y ese Uno en TODO, el hombre no o avanzara. 

 

3.-El hombre sobra que de la Fuente viene, a lo Fuente va; y eso Fuente Primordial de 

belleza y felicidad, es su santo destino, y esa es su sublime VERDAD. 

 

4.-La base de todo, es cuando logréis retirar de vosotros la ilusión de separatividad, 

entonces, empezaréis a ver y a sentir al único en todo y todo en el único. 

 

5.-El Espíritu de Dios mora en la vida, y todo lo que tiene vida, tiene su Presencia. El 

hombre debe reconocer que su vida es la Presencia de Dios en él. 

 

6.-Buscad o mi Padre dentro de la Creación, nunca fuera, porque fuero de Dios, es 

imposible la vida. 

 

7.-No busques a Dios como una sola manifestación, solo en lo Infinito. 

 

8.-Lanza tus suspiros aquí en este Mundo, que Yo los recibiré, porque están más lejos de ti 

tus pestañas, que Yo; porque Yo estoy dentro y fuera de ti. 

   

 

9.-Mirad que en cada ser que se estremece, hay un Hálito divino de mi Padre Dios. ¿Por 

qué lo veis con indiferencia? 

 

10.-Piensos, porque existes; ¿y por qué existes? Porque el Dador de la Vida, permite tu 

existencia. 

 

11.-Ama a Dios, porque al amarlo, amas la Causa de tu existencia espiritual. A DIOS NO 

SE LE TEME, SE LE AMA. 

 

12.-Al Padre debéis honor, porque a Él debéis cuanto tenéis. 

 

13.-Si no hubiera Hijos, no habría Creación, no hubiera Padre. 

 

14.-Dios manifiesta su  Potencia por la más alta Conciencia de vuestro verdadero y real Ser. 

 

15.-Dios en su infinito Poder y Grandeza, manifiesta en ti cuanto tú puedes manifestar. 
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16.-Para llegar a Dios, se necesita saber llegar, para saber llegar, se necesita tener el 

corazón lleno de arrepentimiento y de Amor, que se traiga el corazón limpio, renovado. 

 

17.-El hombre quiere conocer a Dios y a todo el Universo para sentirse la Luz del Mundo y 

dominar a los demás; ¿pero cómo va a conocer a Dios, el hombre que no lo lleva en el 

alma? ¿Cómo quiere conocer el Universo, si no se conoce a sí mismo, y no sabe lo que 

lleva en su Infierno? 

 

18.-¡Dios es la Felicidad, y no has pensado que la Felicidad te está esperando!. 

 

19.-Dios es Perfección, si no os perfeccionáis, ¿cómo podréis acercaros a El? 

 

20.-Dios es la Suprema Verdad y está en tu espíritu, cuando quieras encontrarlo, búscalo en 

ti mismo. 

 

21.-El Padre es el Centro de tu fuerza, tú eres él ejecutor en la parte material. Dios está con 

nosotros como Inteligencia, como energía, como amor y como vida. 

 

22,-La Fuerza está en el espíritu, no en la personalidad humana. 

 

23.-Conoce a lo divino, por lo grande; y a la Humanidad, por lo pequeño. 

 

24.-No te canses, Humanidad en buscar y querer encontrar a Dios, Dios está en ti, en todas 

partes, y te ama a través de sus Manifestaciones. 

 

25.-No basta que digas: Dios es mío, Dios mora en Mí; necesitas realizarlo en tu 

conciencia. 

 

26.-La sublime Voluntad del infinito Dios, quiere manifestarse por la voluntad 

espiritualizada. 

 

27.-Unifícate al Padre, para que el Padre se sirva de ti. 

 

28.- ¿Quién mora en ti, y para qué mora en ti? ¿Crees acaso que para quedarse mudo, o 

para hablar la verdad eterna a los hombres? 

 

29.- ¿Quién está atento a mantener en ti la vida? ¿A que siga su trabajo armónicamente 

cada órgano? El Santo Uno. Y  Él cuida de tu cuerpo, si tú no puedes vivir sin Él, si en ti 

vive ¿Por qué no quieres darte cuenta que Dios mora en ti, para que le dejes tu Ser, tu Alma 

y tu cuerpo, en acción directa para Él? 

  

30.-Cuando sintáis a Dios dentro de vosotros, cantad el Hosanna, porque desde ese 

momento para siempre, seréis felices. 

 

31.-Cuando sientas que Dios está en ti, encontrarás el alumbramiento de ti mismo y el 
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manantial que ha llenado tu fuente, y el Morador que estaba esperando que estuvieses 

conciente de su llegada a ti. 

 

32.-El que ha sentido a Dios en sí, ha sentido a Dios en todo lo creado, en él y en sus 

hermanos. 

 

33.-Vuestra vida es la Vida de Dios, y el laboro con vosotros en lo recto, en lo santo, en lo 

noble, en lo justo, en lo que es cristiano. 

 

34.-Elévate poco a poco para que entres en la Armonía Universal, seas un reflejo del 

Espíritu y vengar a ti las perfecciones. Todo va hacia el Progreso, hacia la Excelencia, hacia 

la Verdad. 

 

35.-Quien hace la Voluntad del Padre, tiene complacencia en lo que hace. 

 

36.-Ignoráis que Dios mora en vosotros, como si ignoraseis que existe el Cielo. 

 

37.-Deja a Dios que dirija tu vida, tú sólo procura, estar armonizado con sus Leyes. 

 

38.-Dios no puede hacer contigo milagros que tu impidas, porque el Amor repugna la 

violencia, pero en cambio si puede hacer Grandezas que permitas. 

 

39.-No hay medida para la inmensidad de la Bondad de Dios, para el Humano. 

 

40.-Si te separas de Dios serás pequeño. 

 

41.-Ahí, donde hay una alma que venero a mi Podré, y se armonizo con sus Leyes, ahí 

penetra su Aliento Divino, y la hace vivir en un Oasis de ternura infinita. 

 

42.-Dios está unida a todas las Criaturas, pero sólo pueden ser grandes, aquéllas que pueden 

ya manifestarlo. Empieza pues con la pureza de vida. 

 

43.-El que se consagro a Dios, reconoce que él no es el actor, sino tan sólo el testigo de la 

acción. 

 

44.-El que ha sentido las inquietudes espirituales, con menos que con Dios, no se contenta. 

 

45.-Para quien ha llegado a la Cima, sólo le interesa una sola cosa: Espíritu, lo demás, no 

cuenta para nada en su vida y no le importa nada. 

 

46.-Todo tienes que esperarlo de Dios, y también de tus obras. 

 

47.-El que trabaja para el Espíritu, recibe para el cuerpo por añadidura. 
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48.-El que hace su voluntad y no la del Padre, no está unido a El ni tiene grande el alma, ni 

desarrollados sus átomos en potencias. 

 

49.-Tu materia, rebelde e inquieta, se levanta altanera y exigente, y las dádivas espirituales 

se niegan a los que exigen, éstas vienen cuando las almas sencillas, humildemente dejan a 

Dios todo, entonces, vienen más pronto de lo que se les espera. 

 

50.-Cuando siento a Dios en mi, amo a todo lo que me rodeo. Cuando siento a Dios en mí, 

quisiera probar mi espiritualidad y mi paciencia, quisiera ser herido, para disfrutar el goce 

de perdonar. 

 

51.-Cuando Dios entra en el hombre, el egoísmo sale del hombre. 

 

52.-Si se siente al Padre, no habrá desobediencia 

 

53.-Cuando te hayas engrandecido, podrás decir Mi cerebro es un canal abierto para el 

influjo divino. Por mi se expresa AQUEL que es Sabio. 

 

54.-Dime cuánto amas, y te diré el grado en que vives en Dios. 

 

55.-Cuanto más se avanza en el sendero de la santidad, más se ama a Dios. 

 

56.-Empezad la iniciación en la acción, y a medida que aumente en vosotros el Estado de 

Conciencia superioridad, en que Dios está accionando, haréis maravillas. 

 

57.-Desde el fondo de tu corazón, dile a Dios: PADRE, VIVIRE PARA AMARTE. 

 

58.-Acuérdate de Dios todos los días, y dile: PADRE, SIRVETE TOMAR ESTE DIA DE 

MI VIDA, PARA QUE HAGAS EN MI, TU SANTA VOLUNTAD. 

 

59.-Tu debes decir al Padre: HAGASE EN MI, NO MI VOLUNTAD, SINO LA TUYA. 

HAGASE EN MI TU SANTA VOLUNTAD. 

 

60.-Unos seres están más elevados que otros, de acuerdo con su acercamiento a Dios. 

 

61.-Debes decirle al Padre: PONME SEÑOR, EN LAS TENTACIONES Y EN LOS 

SUFRIMIENTOS, PARA VENCERLOS, Y TAMBIEN EN LA LUZ, PARA 

ALCANZARLA. 

 

62.-Si tú te armonizas, Varón, te ligas con el Infinito. 

 

63.-No podrás conocer a Dios, sí en espíritu antes no te conoces tú. 

 

64.-La Esencia que te hace vivir, que tú no ves, pero que está en ti, la Vida Santa, tiene su 
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Plan que desarrollar en la conciencia del hombre. Esa Esencia es la dueña de tu cuerpo, 

Humanidad, la Dueña de tu vida. 

 

65.-Busca a Dios en ti mismo. Espera y escucha e Mensaje que proviene del Silencio. 

 

66.-Dios es la Luz de tu inspiración. Dios es algo que no alcanzas a descifrar, sólo te digo 

que la sientas más allá de tus pasiones. 

 

67.-Mientras el hombre quiera ver su vida separada de la Gran Vida, poco verá; mientras el 

hombre quiera vivir su vida humana, poco hará; pero cuando el hombre deje su mente, su 

conciencia, su voluntad  a la disposición de Aquél que le formó, cuando yo no se sienta 

separado, entonces será más que Rey sobre la Tierra. 

 

68.-A Dios lo ves, pero no como tú quieres, búscalo en todo lo sublime, en la grandeza, en 

la parte dulce y bella de la vida. 

 

69.-Dios te necesita para tu propio provecho, para salvarte, para tu propia dicha y alegría. 

 

7O.-Bienaventurado el que siempre encuentra o mi Padre en todos los aspectos de la vida. 

Buscad y en contrariéis. 

 

71.-Este Libro te enseñará o conocer a un Dios espiritual nunca visto, pero siempre amado, 

un Dios que no castiga, que no conoce iras ni rencores ni venganzas ni errores. 

  

72.- ¿Por qué no has pensado en la Presencia de mi Padre en ti, como salud, como 

sabiduría, como riqueza, como omnipotencia, como omnipresencia, como omnisciencia, 

para que se logre la verdadera unión. 

 

73.- Debes sentir a Dios en tu cuerpo, no solamente como Vida y Fuerza, sino también 

como salud, como abundancia, porque es el manantial que llena de Riqueza a todas las 

fuentes. 

 

74.- El mundo es de mi cuerpo, el Universo es de mí ser, Dios es mi Padre,  y todo es uno. 

 

75.- Mi Yo, es el mundo y a al vez el Cielo; mi Yo es todo lo creado, Humanidad. 

 

76.- Mi Plan  divino, es más fuerte que la dureza de los hombres. 

 

77.- El universo es más pequeño que mi PADRE Dios, y mi Padre tiene  al Universo en su 

Mente. 

 

78.- Los hombres, deben estar dispuestos a llevar a cabo en su existencia la felicidad de 

cumplir con la Voluntad  de Dios, porque da gusto cumplirla, y por esa los iluminados no 

pueden hacer otro cosa que no sea lo justo, lo recto y lo bueno, porque ese es el Mensaje 

que llega del reino de la felicidad y de la Verdad. 
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79.- Sé tú, Pueblo,  como el canto del ave, de aquélla avecita que dulcemente canta sin 

pedir nada, da su canto sin deseos de que tú le correspondas, sé tú como el sol, que da calor 

y alumbra sin pedirte nada;  así serás  a mi semejanza, como el Cristo  quiere ser a 

semejanza de Aquel Sublime, Desconocido e infinito ser. 

 

80.-Entrégate a mi Padre Celestial, y entonces florecerás en tu propio Interno 

 

81.-Por el sendero en que buscas al Padre y al Cristo, necesitas ir comprensivo, sincero, 

leal. 

 

82.-Cuando en el hombre empieza la manifestación del Padre, en el hombre empieza el 

canto del ángel. Cuando en el hombre empiezo la Luz de Dios, en el hombre empieza el 

amor a las criaturas. Cuando en el hombre empieza la verdad del Padre, el hombre alumbra 

el camino que sigue. 

 

83.-Si tu no sabes lo que llevas dentro de ti, nada sabes por más que hayas leído. Si quieres 

ser Sabio, busca en tu interior, pues sólo sabrás, cuando recibas de mí Padre las verdades. 

 

84.-Pedid a Dios para que con su Poder os mueva y con su Sabiduría ordene vuestras vidas 

y pensamientos. 

 

85,-Hay un Ser Supremo que está pendiente de tus actos, y no hay uno solo de tus 

movimientos que para El esté oculto. 

 

86.-Si vosotros reconocéis que sois Esencia del Padre, entonces, reconocéis un gran 

principio, que os dará salud en el cuerpo, alegría en la vida, fuerza en el pensamiento y 

superioridad en el alma. 

 

87.-Sí en verdad amaras a mi Padre Celestial, si supieras hacer su divina Voluntad, si 

supieras rogar y suplicar, mi Padre, viendo al hijo dócil y obediente, caminar por el sendero 

recto de la espiritualidad, cambiaría su destino. ¿Qué Padre no mejora la existencia de un 

hijo dócil y obediente? 

 

88.-Todo será fácil al hombre, menos amar, pero el Amor vencerá al hombre y por el Amor, 

conocerá a Dios. 

 

89.-Es imposible que sientas odio, sintiendo a Dios en ti, que es como un Sol que te 

alumbra interiormente. 

 

90.-Que no se haga tu capricho en tu vida, sino que se haga solamente la Voluntad de 

Aquel que sabe lo que hace, porque el que se deja llevar por la Voluntad de Dios siempre 

recibe en abundancia, más que aquél que desconfía. 

 

91.-Juzgar que el Padre Celestial puede ser injusto, equivale a pensar que la Perfección 
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pueda tener equivocaciones. 

 

92.-Aunque digáis: 'Tengo razón", en verdad el única que puede juzgar sin equivocarse, es 

mi Padre Dios. 

 

93.-Dios está esperando que el templo del hombre esté aseado, para morar en él. 

 

94.-Debéis unificaras con la Voz Universal, que o cada momento reclama los deberes de 

cada ser viviente. 

 

95.-Para esperar de la Divinidad, es menester antes hacer lo que la Divinidad espera de 

nosotros. 

 

96.-Quien busca la Causa, obtendrá la secuencia en todas las cosas, y así cada uno 

comprenderá el por qué, no de la injusticia de mi Padre, sino de la necesidad de que sus 

Leyes se cumplan. 

 

97.-¿Quién puede interponerse ante los altos juicios de la Suprema Majestad que ordena  y 

sabe más que el hombre de la Tierra? El hombre debe inclinarse con todo respeto, ante los 

Juicios de Dios. 

 

98.-Para que logres espiritualizarte, necesitas desmaterializarte, y entonces Yo me revelaré 

en la meditación, en el silencio, medita y así me encontraréis 

 

99.-¿Por qué esperáis que el dolor os toque, para entrar en comunicación con el Padre? 

 

1 00.-Dios debiera ser en ti, tu Primer Amar y tu Ultima Esperanza, y no que venís a Dios 

como último recurso. 

 

101.-Tú debes decirle al  Padre: DIOS MIO: LA DESESPERACION NO VOLVERA 

JAMAS A MI, TENDRE RESIGNACION CON MI DOLOR, PORQUE SE QUE TÚ 

ERES SUFICIENTE, ERES CAPAZ DE REMEDIAR MI NECESIDAD" 

 

102.- ¿De qué manera podríais estar en la Tierra sin tantas cruces ni tan grandes calvarios? 

¿De qué manera? Sólo elevándote, sólo inclinando la voluntad al Cielo, sólo pendiente de la 

Voluntad de Dios. 

 

103.-Sólo podéis amar a Dios, amando a sus Hijos 

 

104.-Cuando te prepares para escuchar la Voz de Dios en tu conciencia, dirás: Porque Dios 

está en mí, soy fuerte y podré ayudar a los demás, porque Dios está en mí, soy sabio y 

pueda dar Luz a las demás. 

 

105.-Purifícate un poco para que la esencia Divina pueda penetrar a ti, conócete en tu 

pequeñez. 
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106.-La humano, nació para servir a lo divino. No hay más santo que el Santo Uno, y los 

hombres que en todos los tiempos se han distinguido de la generalidad, es porque con su 

esfuerzo se han sabido disponer para ser instrumentos de la Divinidad. 

 

107.-Quiera utilizarte, Vivo en ti y no te das cuenta de Mí. Viva en ti y no quieres 

reconocer mi Vida en tu vida humana. 

 

108.-En la Conciencia Luz, traes grabada la Voluntad de mi Padre. 

 

109.-Comprende a Dios en su Grandeza, nunca digas que le temes; no necesitas temerle 

para redimirte, di que le respetas, que obedeces sus Leyes, di que le amas, pero no 

blasfemes, es una blasfemia decir que le temes a Aquél que es Dulce, la Causa de toda 

Amar manifestada. Sólo necesitas conocer tus propias debilidades, para corregirte a ti 

misma. 

 

110.-El que nunca ha consolada al que sufre, nunca me ha manifestada. El que se ha negada 

a hacer la caridad, se ha negado a obedecerme. El que se ha negada a barrar sus defectos, se 

ha negada a recibirme. El que se ha rehusada a perder la vanidad, se ha rehusado a 

comprenderme. 

 

111.-Jamás seréis abandonados.  Los  hombres  se apartan de Dios, pero Dios no se aparta 

jamás de sus Criaturas. 

 

112.-Tú debes pedir al Padre de la siguiente manera: SEÑOR: SI MEREZCO Y SI 

CONVIENE ESTO QUE TE PIDO, PARA MI BIEN, SE HAGA, SI NO CONVIENE, 

QUE SE HAGA TU VOLUNTAD. 

 

113.-Dios no ha dado la Sabiduría a un solo hombre, sino a todos los hombres que están 

preparados para recibirla. 

 

1 14.-No se te permite, de ninguna manera te está permitido hacer acto de separación con 

ninguna Criatura de Dios. Si aquellos cuerpos como tú, viven, y tú sabes por qué viven, y tú 

sabes Quién les hace vivir y tú sabes Quién mora en ellos como mora en ti, ¿por qué 

entonces sentirte diferente? 

 

115.-Dime, ¿en las cuerpos de las Ateos, quién mora...?    Entonces, ámales y no  y no les 

critiques. 

 

116.-No desprecies a nadie, para que no seas despreciado, y a cada Criatura hija de Dios, 

debes amarla, porque viene de Dios toda aquélla que tiene vida. 

 

117.-Dios no te autorizo para que desprecies al criminal, menas a quien ha pecado por 

buscar amor en la medida que la comprende. 
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11 8.-¿Quieres repetir conmigo esta frase? Yo me daré a Dios en lo que soy espiritualmente 

y en lo que poseo, materialmente. 

 

119.-Ahora toda lo que tengo y todo lo que soy, es de mi Padre, porque yo soy de Dios. 

 

1 20.-Tú que vas a dejar dinero a tus templos, sabe que no necesita el Padre de tus 

monedillas, lo único que quiere de ti, es que la Luz ilumine tu conciencia para que a la vez 

ilumines tu camino. El Padre te entrega de su Sabiduría, más no es necesario, ni requiere 

que metas la mano a tu bolsillo para darle una limosna por aquélla que te ha entregado. 

 

121.-Dios formo lo que la Grandeza en la Divinidad, debe formar, y basta con que el 

hombre hago sus formas densas, para que dediquéis a Dios a esa terrible tarea, entonces 

Edad Acuario, alúmbrate con la Luz, hacienda justicia. 

 

122.-Hay Recintos en donde las hambres impresionan a sus oyentes can sermones, 

infundiéndoles temor hacia el Padre, que es infinitamente Santa, Sabio y Perfecto. Los 

hombres buscan todavía a quien los atemorice con martirios y suplicios. Ya no quiero esto 

en la Edad Acuario. Yo Quiero que lo llevéis en la conciencia. 
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CAPITULO SEGUNDO 

 

Del Espíritu 

 

123.-Espiritualidad, es la conciencia de la Unidad. 

 

124.-Percibid la Unidad en la diversidad. 

 

125.-Todo está ligado, nada separado, aunque así parezca. No puede desligarse la historia 

de los hombres, de la historia del Mundo, ni de  la del Universo. 

 

126.-La unificación espiritual y mental, consiste en sentirse henchido de amar por todos y 

por todo. 

 

127.-La mente tuya, es la virtud, es lo espiritualidad 

 

128.-Nunca busquéis nada separado del maravilloso hilo de la Vida. Todo está ligado por la 

Santa Luz de la Unidad, y En ella viviréis la mayor conciencia, la mayor verdad. 

 

129.-Has venido para hacer girar la conciencia en la verdadera espiritualidad, que es su 

punto natural de acción. 

 

130.- En la medida que seas capaz de expresar el Amor, así será la potencia de tu espíritu, 

es decir que el que es abundante en amor es grande en espíritu. 

 

131.-Natural es que uno flor perfume, natural es que el Espíritu ame. 

 

132.-Tú puedes conquistar la perfección, conociendo la divina Ciencia de la Unidad. 

 

133.-Llegar a la Unidad es tu destino, llegar a lo unión con mi Padre Dios, para ser Uno con 

El. 

 

134.-Lo Humanidad evolucionada manifestará lo divino, en los momentos de conexión 

espiritual. 

 

135.-Cuando el hombre acaba, el espíritu principia. Cuando el hombre deja de ser, el Poder 

del Espíritu es Entonces deja que la Conciencia realice su Unión con Dios. 

 

136.-En el grado en que sintamos la conciencia de la Unidad, en ese grado alentaremos en 

la vida espiritual. 

 

137.-Concientemente piensa en ti, en esa parte inmortal que eres tú mismo, puesto que no 

eres la carne, tampoco eres el cerebro ni la mente, tampoco eres la conciencia ni la 

voluntad; estas cosas son tuyas, tus facultades, porque tampoco eres el alma, todo eso es 
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tuyo, PERO TU ERES Espíritu. 

 

138.-Son necesarias las cosas del Espíritu, porque sabiendo, sentiréis, y sintiendo seréis 

amorosos 

 

139.-Aquél que busco la unificación, busco la verdad, porque aquél que busca el equilibrio, 

busca la Luz; porque aquél que en equilibrio se mueve y se conmueve, siente la verdadera 

dicha, que es la verdadera vida, aun en este plano Tierra     ¡aún encarnados, aquí! 

 

1 40.-Todas las cosas para ti han sido hechas, pero no te apegues a ellas, porque tú eres 

espíritu, y al espíritu corresponde lo espiritual. 

 

141.-Necesitas acallar primeramente tus sentidos materiales, para que puedan hablar tus 

sentidos espirituales. 

 

142.-Deja vivir o tu espíritu en la materia y sabrás lo que es vivir. 

 

143.-Prepara los sentidos que sirven al espíritu y entonces sabrás cosas magnificas. 

 

144.-Al unificarte, sentirás el dolor de tus hermanos que van por el mismo camino que tú 

has elegido, camino lleno de espinas que causan dolor. 

 

145.-El Espiritualismo, es lo base fundamental de todas las filosofías. 

 

146.-Tú repite: Soy espíritu, de Dios he venido, a Dios voy, y sólo el Amor me conducirá a 

Dios. 

 

147.-El espíritu tiene la felicidad en lo comprensión de las cosas y en la conciencia del ser. 

 

148.-El espíritu, reina en la conciencia superior. 

 

149.-Busca la paz en el espíritu, y encontrarás la felicidad. 

 

150.-Yo soy espíritu, yo no tengo enfermedades, yo soy alma y no tengo enemigas, yo sé 

amor, yo perdono las ofensas, yo las olvida. Así dirás cuando seas más espíritu que carne. 

 

151.- ¿Qué te enseña mí doctrina espiritualista? ¿No te enseño acaso que en el espíritu está 

la salud, está el amor universal, la Luz, la riqueza, la fuerza y lo sabiduría? 

 

152.-Aquél que fuera miserable con los casos del espíritu, la Ley lo medirá con medida 

escasa, que Para el espíritu no está justificada la miseria. 

 

153.-Cuanto mayor es el grado de  evolución espiritual  más alto es el ideal de conducta y 

moralidad. 

 

154.-La Fuerza del Espíritu, es para dominar todas las cosas. 
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155.-Espiritualizandose, el  hombre acaba; con sus problemas y el Cristo se proyecta en él. 

 

156.-La verdadera sabiduría, la del Espíritu, la posición en que el espíritu domina a la ma-

teria. 

 

157.- Voluntad humano, si no te espiritualizas, no nada! 

 

158.-Prometer poner rienda, o sea  poner la fuerza del espíritu sobre las inquietudes de la 

materia. 

 

159.-Los hombres, en el camino de la espiritualidad, se seleccionan por sí solos, por medio 

del esfuerzo que los dignifico. 

 

160.-El camino de la espiritualidad lo llevan aquellos que han limpiado la mente primero, el 

corazón después y por último la materia. 

 

161.-Si tiene,- espiritualidad en el alma, no necesitas decirla, tu presencia será sentida y 

oída por todos aquellos que sienten y oyen, y por todos los que vean tu semblante 

iluminada por la Luz de lo bondad. 

 

162.-De palabra, hay muchos espiritualistas, y muchos hombres de fe y de facultades, 

porque las palabras son en abundancia y escosas las obras verdaderas. 

 

 

163.- Esta prohibido por el Amor, que el espiritualista tenga un solo enemigo en su vida. 

 

164.-No brilla el alma por la creencia, brilla el espíritu por las obras. 

 

165.-El hombre materializado es como el barro, no puede  dejar pasar límpidamente los 

rayos del sol a su través, como pasaría por el cristal. Así al hombre no le puede el Espíritu 

dar, ni la luz conseguir que el barro reciba toda lo que el cristal recibe. El Espíritu es dador, 

pero el hombre no recibe, porque no está en disposición. 

 

166.-Haced un balance de lo bueno y de lo malo que hay el vosotros y así sabréis lo que 

hay en vosotros, de arcilla o de cristal. 

 

167.-Si vuestras manifestaciones son elevadas, ¿cuál es el ya que impero? él Yo espiritual; 

si no son elevadas, ¿quién impera? El ya carnal. 

 

168.-Buscad, buscad siempre la  parte  espiritual. Buscad el equilibrio en vuestros 

pensamientos, palabras y obras. 

 

169.-¡Cuándo reflexionarás que no todo es materia, no todo espíritu en ti! ¿Cuándo 

pensarás que tienes que unificar y hacer perfecta la dualidad? 

 

170.-¿Cuándo pensarás que no debes materializar el espíritu, pero sí espiritualizar tu 

individualidad? Corregir las hojas inclinaciones de la materia. Descender tu Ser, jamás. 
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171.-Ha llegado el momento en que tienes que hacer el supremo esfuerzo, y resurgir a una 

vida de mejor espiritualidad. 

 

172.-¿Quieres que las demás se espiritualicen, verdad? Le  pides lo que tú no haces, Exiges 

lo que tú no puedes! 

 

173.-Tu misión, no es dar materia con reflejas de espíritu, es del espíritu, acallando la 

materia. 

 

174.-Me habéis prometido espiritualizaras, antes de nacer, después de nacer habéis 

prometido ser buenas practicar la caridad que el amor impone, pero cuando el cuerpo ha 

crecido    toda la promesa de ayer la habéis olvidado, y al olvidarla, has olvidado tu Luz 

propia que debías dejar posar hasta  iluminar tu corazón y el Interno de tu cuerpo. 

 

175.-Date cuenta y aprovecha tu Mundo para iluminarla, tu cuerpo para someterla a la 

Fuerza del Espíritu, tu voluntad para espiritualizaría, tu mente para purificarla y tu 

conciencia para unirla a Dios. 

 

176.-El error es el que divide, y la materia es la que cuenta en lo personal. El espíritu nunca 

dice yo siempre dice: Cielo y Universo. Si habla del Cielo se refiere a Dios, y si del 

Universo, al conjunto. 

 

177.-Bendito aquél que nada reclama y que nada pide porque en la altura de la 

espiritualidad sé encuentra. 

 

178.-El espíritu es fuerte, porque sabe que tiene como herencia divina, la Sabiduría y el 

Amor del Padre en su propio Ser, y el Poder como resultado de las Fuerzas primeras. 

 

179.-Pídele al Padre, que si te vienen las tentaciones, seas fuerte en espíritu para que puedas 

resistirlas, que sea mayor la fuerza que tu dolor, que sea mayor la Luz que la tentación. 

 

180.- Ningún espiritualista puede ser millonaria.  Espiritualista si lo es, jamás será 

millonario y si es millonaria, no puede ser espiritualista. 

 

181 -Cuando el hombre quiera hacer la conexión espiritual con su Fuente de Vida, debe 

hacerlo, porque el hombre debe vivir para la realidad del hombre, porque el que para el 

espíritu trabaja, para el espíritu obtiene. 

 

182.-Los valores y los poderes, tenedlos vosotros en espíritu. 

 

183.-Quien tenga Ojos, que vea, quien tenga entendimiento, que analice, quien sienta en su 

verdad, sea espíritu. 

 

184.-Por encima de la materia, está el espíritu y sus necesidades, y tienes tiempo para todo, 

hombre injusto que tal piensas. ¿No tiene el día muchas horas, no tiene el mes muchos días 

y el año muchos meses? De cierto te diga: Queréis de la vida material la mayor parte. 
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185.-Hay uno temporada en el hombre, en que las inquietudes del espíritu, lo llevan 

después a la quietud del mismo espíritu. 

 

186.-¿No es una maravilla elevar por un momento la materia y embellecerla con ese rayo 

de espiritualidad que la hace hermosa, brillante y magnífica? Porque la Luz y la Fuerza 

espirituales, embellecen lo que tocan. 

 

187.-La Humanidad tiene muchas necesidades y pocas obras espirituales, lo Humanidad 

tiene muchas quejas y poco servicio en el nombre de Dios, mucha materia y poco espíritu. 

 

1 88.-Tu vida, llena de materialismo, sin espiritualidad, te hace sufrir, porque es una mezclo 

de dolores y engaños. 

 

189.-Al espíritu, no le alcanza ninguna fatalidad  ningún sufrimiento del cuerpo, entonces, 

¿por qué sufrís? 

 

190.-No sabes hacer uso de lo que tienes en la parte material, mucho menos de lo que tienes 

en la parte espiritual. 

 

191.-Cuando el hombre se espiritualizo, dice: El Universo es de mi Padre y mío, todos 

somos partículas del mismo Universo y debemos sentirnos hermanos. 

 

192.-¿Para qué quieres que en estos momentos te llenare de oro y quedaras pobre de los 

tesoros del espíritu, que ya posees? 

 

193.-Hay que darle a la existencia material, el alimento fortalecedor, mas al espíritu, la 

riqueza de lo que está ávido. 

 

194.-No tendréis paz en el alma, sí os olvidáis de las cosas del Espíritu. 

 

195.-Toda  la que sientes que  te duele,  que  te ofende, va directamente a tu materia. Sed 

más espíritu que materia, para que no sufráis. 

 

196.-Mientras no entráis por la corriente del espíritu estaréis siempre vagando a la deriva. 

 

197.-Mi Escuela te enseña a que el espíritu empiece a dominar su forma, aunque sea un 

minuto cada día. 

 

198.-Jamás os prestáis para lo malo, ni en pensamiento, porque más largo será vuestro 

camino, y más retardado vuestro ascenso espiritual. 

 

 

199.- El dinero es lo último, el espíritu lo primero, 

 

200.-Barrer y alejar todos los malos pensamientos, después entra el agua que lavo, y el 

agua, es 1a Conciencia de la Unidad de Dios. 
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201. - Elévate,  engrandécete, purifícate, Humanidad, para que florezca la Rosa Mística 

sobre tu cruz, entonces estará en conexión con el divino espíritu y habrás realizado la 

Unidad. 

 

202.-Aligerad el pasa que yo viene la Edad Acuaria en que los hombres serán más 

espiritualizados. Una vez espiritualizado el hombre no podrá vivir aislado de sus hermanos, 

porque no podrá vivir sin hacer el bien a los demás, 

 

203.-Lo que realmente prevalece es tu actuación espiritual, para que tu espíritu florezca en 

tu forma, necesitas modelar la arcilla, necesitas modificarte. 

 

204.-El hombre que odia, no puede ser sano, ni espiritualmente fuerte. 

 

205.-Ahora comprende por qué no debes aborrecer a tus semejantes, porque en verdad ellas 

son lo que tú eres, en espíritu y en materia también, son idénticos a ti. 
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CAPITULO TERCERO 

 

De la Ley 

 

206.-Ley, es la expresión de la Voluntad de Dios dentro del Universo. 

 

207.-El Amor es para Dios, su Voluntad; para el Universo, es la Ley que lo rige; y para el 

hombre, el único camino que lo conduce a su perfección. 

 

208.-El que vive una vida limpia y ejemplar, es un Manifestador de las Leyes. 

 

209.-Tu tragedia, Humanidad, está en tu desarmonía con las Leyes de Dios. 

 

210.-¡Ay de vosotros, que no queréis llevar las Leyes ni en la conciencia, ni en el 

entendimiento!. 

 

211.-Cada realización, cada Ley de mí Padre Dios, que practiquéis en vuestra vida material, 

es una antorcha que iluminará tu camino, una arma para tu defensa, un pedestal para tu 

equilibrio. 

 

212.-El Amor, es la llave que sintonizo al hombre con las Leyes sublimes. Con 

conocimiento de causa, vais tomando y dejando lo que sea necesario para vuestra 

evolución. 

 

213.-No habéis sentido la Ley de Dios, hasta el extremo de obedecerla. 

 

214.-Las Leyes del Amor, son para practicarse, las Leyes de Dios son para obedecerse y las 

leyes de los hombres, son para discutirse. 

 

215.-Las Leyes son para respetarse y no se le debe temer, así como no se le debe temer a 

Dios, mi Padre. 

 

216.-Como si las Leyes recibieran con beneplácito el vehículo de tu cuerpo, para 

manifestarse en él, las Leyes te utilizarán y tú serás feliz de acuerdo con las 

Leyes. 

 

217.-Tú formas una Ley sobre ti, con la cadena de causas y efectos, pues todo pensamiento, 

palabra y obra, es acción que reclama su reacción 

 

218.-Si infringís la Ley, os ponéis a la disposición de causas y efectos, y entonces, tú 

mismo llamas a tu amargura y a tu tristeza. 

 

219.-Si vosotros que venís a darme gracias del año pasado, y que me decís: "Señor, yo no 

he hecho males, aunque tampoco bienes". Y os conformáis con eso frase estéril. Puebla 
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mío, si esto dices, ESTAS EN DEUDA CON LA LEY, porque no has venida para ser 

inútil. 

 

220.-El Amor de Dios, lo viven, lo sienten y lo conocen aquellos que no son violadores de 

sus Leyes, pues aquél que desobedece ¿qué puede hacer? Solamente esperar que se cumpla 

el efecto de la causa o que él formó. 

 

221.-El dolor te castigará menos, mientras más sepas acatar las Leyes de Dios. 

 

222.-A los frutos del espíritu, a la paciencia, la bondad, la mansedumbre, la continencia, y 

en general las emanaciones del Amor, no hay ley que las sujete. 

 

223.-El dolor es una ley en el plano inferior, y es un deber además, cuando se merece. 

 

224.-Aquí en la materia, la Ley dice: Nacer, crecer, pagar y morir 

 

225.-¿Como queréis vosotros el arreglo de vuestros problemas, si estáis infringiendo 

continuamente las Leyes de mi Padre? 

 

226.-El hombre en su desobediencia o la Ley de Amor, hace su propia ley de dolor. 

 

227.-Cuando no se sufre por pecado, se sufre poro desarrollar el poder del Espíritu, pues el 

sufrimiento es una Ley en la imperfección, y una prueba para la elevación 

 

228.-Date cuenta de lo que es la Ley sublime y suprema de mi Padre Celestial, que toda 

suprema, pero también que todo cobra. 

 

 

229.-La Ley, permite la necesario, pero la desobedecen los hombres en lo superfluo. 

 

230.-El mayor deudor de la Ley, es aquél que tiene el alma como un sepulcro. 

 

231.-El Amor, es el espíritu, el siervo, es la materia, el Amor es tu Ser. Haz que el siervo 

que es tu cuerpo, obedezca mi Ley, obedezca tu impulso espiritual, 

 

232.-Las incertidumbres y las penas, son y serán en tu vida, siempre que no os identifiquéis 

con las Leyes superiores de mí Padre Celestial. 

 

233.-Las Leyes supremas de Dios tendrán que cumplirse, y tú tienes que hacer méritos para 

que las Leyes te paguen y nunca te cobren. 

 

234.-Unos unís, o el dolor se encargará de vosotros, no porque Yo lo quiera, sino porque lo 

queréis vosotros, porque es la Ley que el hombre obtenga la cosecha natural de sus actos. 

 

235.-No deseéis el mal para tu hermano y semejante, porque es desear el mismo mal para ti; 

la Leyes como una roca en la cual rebota tu pensamiento hacia ti 
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237.-El camino de la identificación con las Leyes, el camino del crecimiento espiritual, el 

camino de la Luz y de la Verdad, el camino del Amor y del florecimiento, será tu camino, 

Pueblo, porque es el camino de todos los hijos de Dios. 

 

238.-Justifico tu estancia en la Tierra, dando el rendimiento que la Ley te impone, para que 

no sea inútil  tu vida y vacía lo que tú llamas muerte. 

 

239.-La Ley de la actividad, es Ley de Dios. El hombre que no es activo, siente el dolor en 

su corazón. 

 

240.-El Trabajo, es Ley divina. Debéis trabajar no por la recompensa, sino por el 

cumplimiento del deber. Escoge tu camino, pero cumple tu deber dentro de él. 

 

241.-Admite la Ley de la vida, trabaja, ten lo que necesites para tu cuerpo, tómalo, pero no 

más. 

 

242.-Conformaos con ser un hombre recto y en la Ley vivir y en ella expirar, es suficiente, 

eso, la Ley no lo reprocha. 

 

243.-El hombre puede hacerse digno de vivir entre sus semejantes, dando aquello que es la 

parte primordial del espíritu, practicando las Leyes sublimes de su Padre Celestial. 

 

244.-Si al verdadero cristiano se le preguntare: ¿Dime, Hijo de Dios, tú qué deseos? Él 

contestaría: Nada, porque la Ley que me conduce por el camino de la vida, es una Ley sabia 

y sabe lo que hace conmigo y con el Universo. 

 

245.-La Ley se sirve de cada hombre, de acuerdo con lo que cada hombre sabe hacer. A las 

crueles los toma para verdugos, y a los mansos, para Maestros de los demás. 

 

246.-Es verdad que es necesario que existan ingratos, pero Yo no quisiera que fuera alguna 

de vosotras. Debéis decir: Se necesitan los ingratos y se necesitan los verdugos, mas no me 

pidáis ser uno de ellos. Que la Ley busque, pero no en nosotros. Eleváis, para que no seáis 

los acondicionados, ponéis en altas disposiciones, para que la Ley os elija para sus altas 

fines. 

 

247.-Para que la Ley pague, debe el humano, hacer efectivo en cada acto de su vida, en su 

pensamiento, en su acción, en su obra, manifestación de obediencia, obediencia no forzada. 

 

248.-La Renunciación va acompañada del Sacrificio, y ambas son Leyes superiores y para 

obediencia de los Superiores, porque la Renunciación sabe que ha nacido para el Sacrificio. 

 

249.-Todo está sujeto al crecimiento, el crecimiento es una Ley lo que es átomo se 

convertirá en grandeza. 

 

 

250.-La Comunicación Universal, también es otra Ley, como Ley es el Amar. 
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251.-La Ley de Compensación, no siempre es grata paro ti, y sí haz hecho muchos obras 

malas, haz más obras buenas, para que lleves justificación de la que pides en la vida de las 

almas. 

 

252.-La Ley del Deber, no termina nunca. 

 

253.-La Ley de Evolución, debéis sentiría dentro de vosotros mismos. La Ley de mi Padre 

Dios es que os amáis los unos a los otros.  ¡Violadores de la Ley, tened misericordia de 

vosotros mismos! 

 

254.-La liberación espiritual tienes que alcanzarla por tu propio esfuerzo, porque es Ley de 

Dios. El dolor lo buscas en la Ley que desobedeces. Sí desobedeces las Leyes, viene la Ley 

de Correspondencia, que te aprisiono. 
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CAPITULO CUARTO 

 

Del Cristo 

 

255.-Cristo es: Amor de Dios manifestado. 

 

256.-Donde está la vida, está el Cristo, y donde está el Cristo, está Dios. 

 

257.-También en vosotros está el Cristo, ya os lo dije: En los momentos en que os dejáis 

llevar por elevados sentimientos, en los momentos en que socorréis a los necesitados, en 

que dais bálsamo a las enfermos, en los momentos en que devolvéis bien por mal, en que 

perdonáis las injurias, en esos momentos, se plasmo mi imagen en vuestro corazón. 

 

258.-Las enseñanzas del Cristo, son para hacer en la vida del hombre, mayor manifestación 

de Amor. 

 

259.-Así coma el árbol es conocido por su fruto, el Maestro Jesús es conocido por su 

enseñanza. 

 

260.-Mi evangelio, es el evangelio del mejoramiento continuo. 

 

261.-Cristo trae el elevado Mensaje que siente el corazón y que no se atreve a negar la 

pobre conciencia humana. 

 

262.-La enseñanza del Cristo se conoce por el mismo Amor que en ella se derramo. 

 

263.-El Cristo viene a enseñaros a amar, porque sólo así conoceréis el sendero para entrar a 

la Gloria del Padre. 

 

264.-La palabra del Cristo, es la palabra amorosa que os dice: Hijos de Dios, detenéis, 

detenéis en la marcha que lleváis precipitada, detenéis, tened piedad, tened caridad, si no de 

vuestros semejantes, cuando menos tened caridad y piedad de vosotros mismos. 

 

265.-Te llamo para que puedas conocer las planos espirituales y a Dios en tu conciencia. 

 

266.-Antes de conocer mi Obra, conoce lo que has dicho y hecho sobre la Tierra. 

 

267.-Cristo es el Verbo Luz, y cuando la luz viene a los hombres, es porque éstos no saben 

ir a la Luz.  

 

268.-Lo que tú tienes de Cristo, por ello se te bendice, porque es lo que tienes de Dios. 

 

269.-Estar con el Cristo, es practicar sus enseñanzas. 
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270.-Vuestra salvación no está en escuchar solamente las enseñanzas crísticas, sino que 

estriba en practicarlas. 

 

271.-Quien me sigue, no anda en tinieblas. 

 

272.-Vuestras obras dirán aquello que habéis aprendida, vuestras obras constatarán qué 

habéis asimilado de mi enseñanza y de mi Verdad. 

 

273.-Aquél que en nombre de mi Padre y en mi nombre, diese el único por que tiene para 

su mesa y para sus hijos, al necesitado; Ya le daré a ese Bienaventurado el trescientos por 

ciento, y aún más. 

 

274.-Como Jesús, da amor, a cambio de desamor. 

  

 

275.-El desamor es la copa de hiel, la beberá si tú quieres, pero en Verdad te digo: Que 

antes de beberla, ya te he perdonado. 

 

276.-Mí enseñanza toma a unos, pero la enseñanza del desamor toma a otros y cada uno en 

lo que tiene afinidad, en ello desenvuelve su labor, hace lo que sabe, lo que siente y lo que 

puede. 

 

277.-Es necesario que en las aguas cristalinas de las inmortales diafanidades, aumente la 

potencia voluntad en el hombre, para que se afine con el Cristo, el morador de la Tierra 

 

278.-Necesito que te espiritualices, para que no tengas tú también una parte de 

responsabilidad en la inactividad a mi llamado. 

 

279.-Par el hombre espiritualizado, Dios se comunica para manifestar a los hombres sus 

Mensajes divinos. 

 

280.-Yo vengo a entregaros las cosas del Espíritu. lo demás la buscáis vosotros los 

hombres, y después decís que os doy la que vosotros tomáis por vosotros mismos, 

 

281.-El Cristo no quiere hacer violencia en ti, para que hagas lo que El quiere, porque 

entonces el hombre no ascendería al progreso, necesitas de tu propia esfuerza. 

 

282.-Después de enseñar con el ejemplo, el Cristo ha empezado una nueve tarea, la 

iluminación de la mente. 

 

283.-Empieza por dejar unos minutos a tu cuerpo, que para eso estoy esperando, Amado 

mío, tu disposición para mi revelación en ti. 

 

 

284.-El Mensaje Crístico por irradiación, es para el que aún lleva adormecido el 

sentimiento, y sólo sabe oír; los Adelantados, me escucharán en su Interno, pues hay una 

gama bendito de variantes que el Amor tome para manifestarse coma cada hombre puede 
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alcanzarla. 

 

285.-El Cristo no ha venido a recordar tus culpas sino a recordarte tus deberes, para que 

seas digno hijo de Dios. 

 

286.-¿Has delinquido? ¿Eres delincuente? Esa no lo ven mis ojos espirituales, si estás 

arrepentido Si quieres en espíritu y en verdad salvar tu alma, te llama criatura  del Amor 

manifestado, para que ya no sumas. 

 

287.-Escuchad lo que os digno, hombres y mujeres: Que todos en este Planeta Tierra, tenéis 

muchos motivos para llorar y sufrir. 

 

288.-Al defender a los grandes pecadores, no los autorizo pera seguir infringiendo los 

Leyes, pero les llamo, les acaricio y les perdono, para que aprendan a disculpar, a perdonar 

y a olvidar. 

 

289.-¿Qué has hecha de mis pensamientos? ¿Has empezado a realizarlos? ¿Has empezado a 

actuar según los mandamientos de Dios? 

 

290.-¿Es tu vida recta, es luminoso? ¿Es enseñanza para los demás ¿Estás sin mácula? ¿No 

has infringido las Leyes de mi Padre Dios? El que esté en estas condiciones, levántese de su 

asiento, que Yo quiera contemplarlo! 

 

291.-Aunque hoy niegues a mi Padre, has de decirle: Te siento en el alma, en el corazón. 

Exista porque Tú vives, Tú existes porque mi vida se manifiesta. 

 

292.-El Cristo no hace su aparición en el Interno del hombre, porque el hombre no ha 

limpiado él vehículo elevado en que el Cristo debe morar, 

 

293.-Fuentes que no estáis cristalinas, para que el Sol de mi Amor se refleje, limpiáis para 

que en ellas quede reflejada mi Imagen. 

 

294.-Yo no quiero que mi cátedra sea como perfume en carne putrefacta, no; quiero que sea 

como perfume en alma limpia. 

 

295.-Los pensamientos del Cristo, vibrarán siempre en los bronces sonoros de la eternidad. 

Así como tú tienes tu alma, y tu alma es vehículo del espíritu, así Ya soy el vehículo de 

Manifestación de mi Padre Dios. 

 

296.-En verdad, manifiestas al Cristo cuando brillas, y brillas cuando amas. 

 

297.-Cuando eres humilde y no protestas, en esos momentos de mansedumbre y de dulzura, 

eres el espejo en que Ya me refleja. Cuando eres humillado y no protestas, cuando se 

blasfemo de ti, cuando se te insulto y se te desprecia, y tú contestas con amor, sin 

defenderte, serás el espejo en que Ya me refleje; y tu mente será cual agua límpida y 

cristalina, y dirás: El Cristo ha estado en mí, y yo en El. Tú mi espejo y Yo tu Amor. Tú mi 

espejo, y Yo tu Fuerza. Dios nuestra vida y nuestra Luz, y tú practicando la Verdad. 
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298.-O sois de los Adelantados, que saben encontrar a Dios en el Altar del Universo y en 

todas las manifestaciones de la Vida, sin limitaciones de forma; o sois de los que 

permanecen en los primeros pasos y sólo sabéis llamarme con cantos y rezos aprendidos y 

luces en los altares. 

 

299.-¿Por qué os empeñáis en adorar cristos de madero, cuando olvidáis al Cristo que os 

habla? 

 

303.-El Cristo se manifiesta por la alta conciencia, por la mente superior, y se plasmo con 

las buenas obras. 

 

304.-Soy el Cristo de tus pensamientos, pero todavía no el Cristo de tus obras. 

 

302.-Cuando estuve en la Tierra, dije: Cuando en hombre se encuentre a la altura de la 

perversidad, Yo estaré con vosotros, y ahora el Mundo ha alcanzado esos niveles. 

 

303.-Ya doy los nombres, o vosotros toca haceros apóstoles verdaderos. 

 

304.-Aquél que ama a sus semejantes, amo a Dios y la lleva en su conciencia, y aunque no 

crea en el Cristo, es mía, aunque mi nombre le cause risa, es mío! 

 

305.-Soy el Podador, sin  señalar  específicamente defectos os doy la Luz para que os 

podéis vosotros mismos. 

 

306.-¿Por qué decís:  Por qué si eres el Cristo, con tu Poder no nos salvas de una vez? ¿Por 

que no quitas la maldad en un momento, para que se haga la paz en el Mundo, y brille la 

Verdad?  De cierta, sí esto fuera, no quedaría uno solo de vosotros sobre la Tierra! 

  

 

307.-El Cristo da, a veces y para algunas, de acuerdo con su merecimiento; para otros, de 

acuerdo con la misericordia de Dios. 

 

3O.-El Cristo no puede daros aquello que vosotros mismos no toméis con vuestro propio 

esfuerzo. 

 

309.-Más os valdría borrar para siempre las palabras: "Dame, hazme". Debéis decir: 

"PADRE, SÍ DENTRO DE LOS ALTOS DESIGNIOS DE MI DESTINO SAGRADO, YO 

PUEDO RECIBIR, VENGA A MÍ LO QUE 

DESEO". 

 

310.-¿Queréis mejorar en lo material? Cambiad de oficio, pero no pidiéndole un día o 

buscándolo un mes. Imprimid vuestra voluntad y vuestro deseo de cambiar de oficio y 

buscado dos meses, ocho, diez, que el que lucha, triunfará. ¿Por qué me estáis culpando de 

todas estas cosas humanas?  

 

311.-Si no estáis conformes con los puestos que ocupáis, buscad otras según vuestras 
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capacidades, encontrar el  remedio, a vosotros os toca, en vosotros está la culpa. 

 

312.-No digas: "El Cristo llora conmigo, porque el Cristo es demasiado grande, 

intensamente positiva para empequeñecerse con los sentimientos puramente humanos. 

 

313.-Os quejáis y pedís cambiar vuestra vida, y me pedís la solución de vuestras propias 

complicaciones. Queréis que Yo organice,  lo que vosotros desorganizáis, y que limpie la 

que mancháis. 

 

314.-Antes de dedicaros a la Obra crística, necesito que seáis incapaces de hacer sufrir a 

nadie por vuestra culpa, Exijo que seáis devotos, que tengáis magnífica conducta. Exijo que 

no hagáis sufrir a los de mas. 

 

315.-¿Cuándo el Doctor  debe  llegar?...
     

¿Si no cuando hay gravedad en el enferma? Los 

hombres están enfermos de locura y muerte porque los hombres quieren vivir para la carne 

y la personalidad, porque se han olvidado de mi Padre. 

 

316.-Los más, utilizan su tiempo mandando siempre y nunca obedeciendo. Mientras 

utilicen su tiempo en esto, no andarán por los caminos del Cristo. 

 

317.-El que todo lo sabe y todo lo ve, tiene marcado el tiempo para que con tus palabras y 

tus obras, vayas a  demostrar  si  en verdad  amas  al Cristo. 

 

318.-Búscame en ti, busca a mi Padre en ti. 

 

319.-No hay una sola gemida en tu alma, que no repercuto en el Cristo que te amo. 

 

320.-Cuando quieras unificarte a Mí, Yo siempre espero tu unificación. Entregaras a mi 

Padre Dios, sobre todas las cosas, para que no seáis de vosotros, para que seáis de Él, y 

empezaréis a ser de El, quizá un minuto, de pronto;  después  aumentarais las  minutos de la 

sublime entrega. 

 

321.-Yo jamás exijo a mi Padre, siempre le obedecí y le obedezco. Aprended a pedir 

 

322 -¡Ah, mi Pueblo, cuán grande es vuestra niebla  Si Yo hubiera pedido a mi Padre tanto 

como exigís, no hubiera servido para la divina Labor!. 

 

323.-Átomo del Cristo hay en cada uno de vosotros, átomo de Esencia divina que no habéis 

sabido conocer ni respetar, por eso no os amáis. 

  

 

324.-El Cristo os habla constantemente de Amor, porque no os amáis ni a vosotros mismos! 

 

325.-Dejad que el Manantial llene vuestra Fuente, abrid la compuerta de la mente, de la 

conciencia y de la voluntad, y entonces veréis que de acuerdo como esté abierta, así 

penetrará la Gran Conciencia Crística, y entonces el hombre será iluminado y verá el Cristo 

en todas las criaturas y amará a todos los hombres de la Tierra. 
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326.-Ya nunca he creído que me amas, pero no te contradigo pero dejarte que tú si lo creas, 

y después lo realices poco a poco. 

 

327.-¡Dices que amas al Cristo! ¿Por qué me dudas? ¿Si me dudas por qué me buscas? ¿Si 

me buscas, por qué me olvidas? 

 

328.-La manifestación crística es clara, porque la verdad del Cristo es para aquél que quiera 

ilumina con ello su entendimiento. 

 

329.-Cuerpos prestados por Dios, almas dadas por mi Padre, nada es vuestro en la materia y 

en la vida material, pero en la Vida Espiritual, hacienda mi Obra todo es nuestro. 

 

330.-El rico, no busca al Cristo; y el que busca al Cristo, no necesita la riqueza. 

 

331.-Los hombres dicen tantas cosas que no digo Yo. Nunca he dicho que abandonéis o 

vuestras madres, a vuestros hijos, para ser espiritualizada. 

 

332.-Yo vengo a derrocar el reinada de tu Mundo Yo soy el Rey del Amor y mi Reinado 

será en tu planeta Tierra, y mi Reinada será en el entendimiento del hombre, y mi Reinado 

será en la conciencia de cada ser. 

 

 

333.-Yo vengo a enseñarte, como Verbo de Dios, lo que se puede enseñar en un tiempo 

limitado. La verdad que en este tiempo te corresponde, Humano; porque no toda la Verdad 

la alcanza el hombre. 

 

334.-Yo soy Aquél que quiere quitar de tu mente, todo aquello que es confusión, que quiere 

quitar de tu corazón, todo lo que es desamor y que quiere quitar de tu conciencia, todas las 

manchas de tus vi das pasadas, para que puedas lavarte, sí, en la rectitud de tus obras. 

 

335.-¡Limpiar la mente de los hombres, es mi Destino. Limpiar y perfumar el corazón de 

los hombres, es mí Deber Limpiar el camino de espinas de los hombres, es mí idea!. 

 

336.-El hombre, con  mí Luz no tiene que temer; el hombre, en mi Amor no tiene por qué 

dudar; el hombre lleno de espíritu santo, no tiene por que entrenar, porque entonces será 

sanado con el poder de lo palabra y de la fe. 

 

337.-Es mayo mí afán por salvarte, que el mal que puedas hacer. Es mayor la Luz que voy a 

darle, que las sombras que tú pongas. No importan las manchas, no importan las sombras; 

importa el Amor. Importa mi Luz, y Yo te bendigo, parque te amo, bendito seas. 

 

338.-Cuando vuestra materia sirva a su Yo espiritual, también servirá al Cristo. 

 

339.-El que conmigo trabaja, está siendo a mi imagen y semejanza. 

  

340.-El Cristo quiere ser la floración de tus pensamientos, el destello de tus ideas y la 
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vibración de tus amores. 

 

341.-¿Hasta cuándo tu Flor interna dejará escapar el perfume crístico  para  embalsamar  

este Mundo? ¿Hasta cuándo llegará el momento de tu identificación con estas Verdades que 

tú necesitas llevar en ti? 

 

342.-Hay quien sufre y ya no tiene deseos de cometer más errores en la vida y quiere 

arrepentirse, quiere volver al camino espiritual, al camino ideal, al camino que tiene sol de 

Amor; a éstos, el Maestro del Amor los acompañará sin dejarles un solo momento, a estas 

almas, el Maestro las fortalecerá. 

 

343.-Sí tú mismo formas tu ideal espiritual, sabe que estoy vibrando en ti. 

 

344.-El Cristo os guía para que logréis el desenvolvimiento completo de vuestra conciencia 

espiritual. 

 

345.-Infinita es la piedad del Cristo porque no progresáis, y sí lo hacéis, lo hacéis con tanta 

lentitud que casi no se nota, y es que todavía no sabéis lo que es la transmutación de la 

conciencia humana por la Conciencia Cristica. 

 

346.-Aquél que no tenga voluntad de entenderme o sentirme, no será obligado, pero aquél 

que está dispuesto a sentirme y comprenderme, no será desechado. 

 

347.-Sígame aquél que tenga el alma fuerte, porque el débil no podrá llegar hasta el 

Sendero. 

 

348.-Estaréis conmigo cuando lo que pensáis, podáis hablarlo en presencia de los demás, 

porque sea legítimo, justo y no tengáis de que avergonzaros. Entonces, si será el Cristo el 

que habiendo nacido en ti, dirija los actos de tu conciencia. 

 

349.-Yo sé que los tristes, se acuerdan más de Mí, los desconsolados se acuerdan más de 

Mí; más Yo velo por los unos y por los otros y estoy en la agonía de aquellos que me piden 

misericordia. 

 

350.-La decepción, Amado, llegó a Jesús, pero no la decepción sin Amor. 

 

351.-No os lastiméis, porque lastima al Cristo, que os lastiméis los unos a los otros. 

 

352.-Cristo es Aquél que todo lo que ofrece, te lo ofrece eterno, y todo lo cumple en 

verdad. 

 

353.-Tanto como sea manifestado el Cristo en ti, así será tu importancia en la Tierra. 

 

354.-A los Parvulitos cristianos, Yo les permito robar, si, os está permitido robar lo que no 

lastimo en las niñas de vuestros ojos. Devolved lo que hayáis tomado, antes de que venga a 

vosotros el dolor de la compensación de lo que habéis hecho. El que toma lo ajeno, tiene 

que restituirlo dolorosa y vergonzosamente. 
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355.-Yo no vengo a quebrantar las Leyes de mi Padre, sino a que se cumpla el Karma o 

Destino de cada uno de vosotros; que representa la Voluntad de El y la voluntad de 

vosotros mismos, porque todo cuanto lleváis, es porque así lo habéis querido, es porque así 

lo habéis buscado. 

 

 

356.-Si alguna vez el desaliento llega a vosotros, pensad en el Cristo, acordáis de Mí, que 

me dejan ir solo por el Camino. 

  

357.-Sí alguien llegara hasta vosotros con palabra aún de desafío, decir: Soy Doctrinario, y 

el Divino Maestro no me autoriza para ponerme frente a frente a tu demanda, mi Padre 

Dios es el absoluta Juez, y mí causa, a Él se la entrego, a Él se la dejo. 

 

358.-Ayúdame a salvar al Mundo, porque antes de salvar al Mundo, con tu cooperación te 

habrás salvado tú mismo. 

 

359.-La Gloría de Dios, ganada por el Cristo, no la quiere para sí, la quiere para ellos. 

 

360.-El Cristo ha amado tanta a la Humanidad, que le ha importado más que su propia vida, 

le imparto más que su Gloria en el alejamiento a que tendría derecho, buscando el ambiente 

que a su Ser corresponde. 

 

361.-El dolor de la Humanidad, es el calvario del Cristo. 

 

362.-El Cristo no quiere verte como sombra que pasa cruzando el espacio, el Cristo quiere 

verte como una Luz que alumbra el espacio, porque tus obras te devuelven lo que te 

corresponde. 

 

363.-El Cristo no te pide que renuncies a tus seres queridos, sino tan sólo a tus lacras, a 

todas tus equivocaciones, a todo aquello que te lastimo el corazón 

 

364.-El Cristo sólo pide que regeneréis vuestros actos, que llevéis vuestra vida por un 

sendero mejor, y así, llevando vuestra propia cruz lo ayudaréis en su dulce tarea de 

redención. 

 

365.-Os habéis vuelto violentos, injustos, ofuscados de la mente y duros del corazón, y no 

sabéis por qué os enfermáis y os enojáis tanto, porque estáis entre dos fuerzas y aún no sois 

míos. 

 

366.-El Cristo quiere que conozcáis la alegría dimanada de una vida espiritual. ¿Por qué te 

empeñas en conocer la tristeza? 

 

367.-El Cristo te llama a la felicidad, y tú por la materia y sus pasiones, desciendes a la 

desesperación.  

 

368.-El Cristo no distingue, ni señala, ni prefiere ni castiga, porque es la Luz que importe el 
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Mensaje del Amor Universal, 

 

369.-Yo soy la tabla salvadora de la Humanidad, y aunque me deis la espalda, mi Amor 

seguirá, porque sí me dais la espalda es que estáis equivocados, y mi Amor crecerá, más os 

ha de amar porque más necesitáis de mi Amor. 

 

37O.- Si a Mí se me llama;, se me imploro, se me nombro con Amor, en ese momento, se 

extiende mi mirada espiritual. ¿Por qué no ha de extenderse? ¿O Fuerza de mi Mente a 

donde me llaman? ¡Si Yo abarco el Mundo y mi Padre, el Universo entero! 

 

371.-En el Segundo Tiempo, te entregué una oración que a la letra dice: "PADRE 

NUESTRO QUE ESTAS EN LOS CIELOS, SANTIFICADO SEA TU NOMBRE, 

HÁGASE TU VOLUNTAD EN LA TIERRA, ASI COMO EN EL CIELO. VENGA A 

NOS TU REINO Y EL PAN DE CADA día DÁNOSLO HOY Y SIEMPRE, AMEN". Mas 

el hombre le ha agregado más, y esa oración, mis pequeños, ya no la decís con el corazón, 

la musitáis tan sólo con los labios y mecánicamente. 

 

372.-No quiero hombres que con el pretexto de servirme a Mí, su egoísmo los hago alejarse 

de otros hombres, que para hacer el bien y servir, es preciso que convivan con sus 

semejantes y compartan sus penas y alegrías. 

 

373.-El Mensaje crístico es tan claro como las aguas, como la voz de la conciencia cuando 

te habla la justicia por ti mismo. 

 

374.-Los Catedráticos te enseñan diversas ramas de la Ciencia. El Cristo viene a atraerte a 

un solo punto, el del desequilibrio en que te hallas, para que aprendas a amar, y con esto a 

conocer la verdadera Ciencia del Amor, que es conocerte a ti mismo y luchar para ascender 

espiritualmente, poro progresar. 

 

375.-Cuando las facultades estén  verdaderamente preparadas para dar el Mensaje, pocos 

resistirán después de escuchar al Cristo, al Cristo que es El mismo. Es el mismo que lleváis 

dentro, es El mismo que te aconseja que hagas obras de Amor y Caridad, es El mismo el 

que te animo para que tengas fe. 

 

376.-Las profecías que hoy recibís, se cumplirán, cuando las generaciones venideras hagan 

acto de presencia en la Escuela Nueva Vida. Y vosotros seréis la simiente de la obra 

espiritual, y ellos recordarán con regocijo, y su corazón palpitará fuertemente al recapacitar 

en lo que vosotros habéis disfrutado de alegría, escuchando mi Mensaje. Y ellos tendrán lo 

mente mayormente dócil para comprender y analizar, que vosotros. 

 

377.-Humanidad que vas por el Mundo delinquiendo y faltando, Humanidad mía que vas 

quitando la vida a tus semejantes, ven y Yo te enseñaré a dar la vida o aquellos a quienes tú 

mismo se las has quitado. 

 

378.-No te pido tanto, te pido menos, te pido solamente que me dediques unas horas que 

sirvan para ti mismo, para corregirte. Te pido menos de lo que tú me das. 
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379.-Necesitas espiritualizar tu vida, para que de esa manera, el Cristo se proyecte en ti. 

 

380.-Yo soy cuanto quieras, siénteme mito, quimera, símbolo. Yo sé que soy Verdad. Yo sé 

que soy el Verbo de Dios. Yo sé que soy el Cristo, que aquí están mis pensamientos, que mi 

Espíritu envía desde el lugar que a mi Ser corresponde. 

 

381.-Cada religión es un camino para llegar a Mí, pero hay unos caminos que son más 

cortos que otros, y aun sin religión, quien ama a Dios y siente que lo lleva dentro, se 

salvará, porque amando a Dios, amo a sus semejantes. 

 

382.-Ninguno se perderá, Yo os lo digo, pero unos llegarán primero por mi camino, y otros 

llegarán más tarde, por los otros caminos que siguen. 

 

383.-Quiero dar Luz al Claro que necesita Luz; no vengo a atacarlo, vengo a iluminarlo y a 

tocar las conciencias de mis hijos que reciben oro a cambio de perdón. 

 

384.-Los que mucho sufren, tal vez es para que mucha gocen, de cierto os dice el Cristo en 

esta noche. 

 

385.-Sé más de Dios y mío, ya que Dios y el Cristo, son tuyos. 

 

386.-El espíritu sabe, que sólo con las obras de caridad, el hombre puede llegar a los Cielos, 

pero estas obras de caridad, inspirados por Mí en el corazón, no llegan a los hombres sino 

hasta que son liras que se prestan para que Yo las pulse, y con la Potencia del Amor divino, 

estas liras vibran según mí Voluntad. 

 

387.-Mi Doctrina no tiene confusión: Sálvese el que tenga fe, crea en la religión que crea, 

después de amar a Dios, ame a sus semejantes. 

 

388.-Dáos cuenta de la importancia del Mensaje regenerador de lo Humanidad entera, del 

Mensaje revelador que tiene Luz para todas las religiones; que tiene Luz para todas las 

Sectas, para todas las creencias, y para todas las maneras especiales de pensar y conducirse 

de los hombres. 

 

389.-¿Por qué escondes estos Mensajes? ¿Por qué no le das al Mundo la sorpresa del siglo 

y la buena nueva? ¿Por qué no le decís: "El Señor está vibrando entre nosotros, Estudiantes 

de la Doctrina de Jesucristo? 

 

390.-Yo, el Verbo, me hice carne para que aun siendo Yo el Señor, obedeciera las Leyes 

Divinas  enseñara o los hombres con el ejemplo; porque si sólo con lo Palabra hubiera 

enseñado, no me habrías obedecido y hubierais dicho: HABLO Y NO HIZO. 

 

391.-¿ Por qué decís: "Son buenas tus palabras, pero quién las cumple? Las cumplirán los 

que quieran cumplirlas, y basta a mi Palabra, la felicidad de que uno aproveche. 

 

392.-Cuando la Cátedra la lleves en el alma, y  podrás ser un Maestro de la Humanidad. 

 



APOTEGMAS CRISTICOS 

 

  Página 
32 

 
  

393.-El Maestro está enseñando la verdad que te corresponde porque no toda la verdad 

alcanza a entenderla el hombre, pero dentro de esta verdad, hoy una fuerza para su 

redención, y con la verdad que corresponde a los hombres, es suficiente para alcanzar la 

Gloria. 

 

394.-¿No crees que sea el Cristo? ¿Qué importa el nombre, sí no me sientes, siénteme por 

el valor de mí Palabra, por la nitidez de mi Doctrina, por la grandeza a de mí Amar, y 

porque el nombre que quieras, para Mí es lo de menos, aunque para ti, es lo de más. 

 

395.-El Mundo tiene una fuerza que me atrae y es tu dolor, esta es la fuerza que me liga a 

él, y así tu también, cuando estés en un estado superior, te llamará esta misma fuerza, y 

dirás coma Yo: Venid a mi los que sufrís, que yo os consolaré y entonces os pondréis en 

disposición de seguir el recto camino, porque habréis quitado ya el velo de la materia. 

 

396.-Yo he visto llorar a las multitudes ante las imágenes inconmovibles, llorar lágrimas 

del alma y del corazón y después que lloraron y que del Templo salieron, cuando las 

espaldas dieran, el sufrimiento olvidaron y cuando nuevas penas surgieron, en otros altares 

pensaron. 

 

397.-No sólo en mi cuerpo estuvo el Espíritu de mí Padre; en éste y en otros Sistemas 

Planetarios, está en todo lo que se libero en plena manifestación, en lo que no se ha liberado 

está sin manifestarse El que está haciendo vivir con su propia Vida, el Universo. 

 

390.-El Cristo no se mueve, ni sube ni desciende, ni se acerca ni se aleja, no tiene necesidad 

de ello porque todo lo abarca, porque todo lo llena. 

 

399.-La claridad de la Sabiduría, de Dios la tomo y para ti la traigo. 

 

400.-Las preocupaciones del hombre, son todavía para mejorar. Mejorar en lo material, 

pero no espera por el mejoramiento espiritual, por eso el corazón del hombre todavía no me 

pertenece. 

 

401.-En mi Obra, poco importa la vida de la carne, cuando el espíritu es eterno, y es poca 

cosa lo ofrenda cuando de la materia se trata. 

 

402.-Cuando empieces a trabajar, a laborar conmigo, empezaréis a recibir lecciones 

superiores que tengo destinadas para los que den los primeros pasos en él Sendero: 

Cátedras de Iniciados. 

 

403.-¿Cómo fue mi Vida? Para los que no me entendieron, sólo un drama; para los que 

poco me entienden, uno enseñanza, y para los pocos que no entienden más, una Luz eterna 

en su camino. 
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CAPITULO QUINTO 

 
Del Bien 

 

404.-El Bien es el resultado natural de la acción amorosa. 

 

405.-¿Por qué siempre os afligís, sí en vosotros existe el Bien Supremo? ¿Por qué no 

empezáis a sentirlo dentro y fuera de vosotros? ¿Por qué no empezáis a sentir el Bien, en 

cada uno de vosotros? 

 

406.-Quien hace llevadera la vida de sus semejantes, está haciendo la verdadera dicha, pues 

no hay mayor dicha que hacer el bien. 

 

407.-La importancia que tiene hacer el bien, es le dicha que se siente al hacerlo. 

 

408.-Tú que haces por el bien de los demás; esfuerzos; en el esfuerzo está todo lo que 

recibes. 

 

409.-Confío en que haréis del bien, un ideal. 

 

410.-La docilidad, es el principio de todo bien. 

 

411.-Toma alegría en el servicio del bien a los demás, que es tu propio bien. 

 

412.-Si haces el bien, no mires a quién. 

 

413.-El que hace el bien a los demás, hace su propia bien porque las bondades se convierten 

en Luz para iluminar tu sendero. 

  

41 4.-Harás el bien, sin esperar recompensa. 

 

415.-Cuando os dignificáis, os hacéis el bien a vosotros mismos. 

 

416.-La obra imperecedera, es el bien que hacéis. 

 

417.-Procura buscar el bien en todas las cosas 

 

418.-Todo el bien que se hace, es agua purificadora que desmancho. 

 

419.-Vuestras necesidades son conocidas por el Infinito Bien, el Padre, puesto que Él en 

esencia, Presencia y Potencia, está en vuestro Interno. 

 

420.-Dios tiene muchos hijos en la Tierra, para utilizarlos como Instrumentos del bien, o 

medido que se califican para ello. 
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421.-Siénteme como Soy, en ti mismo, inspirándote e impulsándote al bien, de acuerdo con 

el estado de madurez de tu conciencia espiritual, para que pases un peldaño más. 

 

422.-Una vez espiritualizado el hombre, no podrá vivir aislado de sus hermanos, porque no 

podrá vivir sin hacer el bien a los demás. 

 

423.-Nombra más o Dios, para con obras de caridad, o deja de nombrarlo si tú quieres, pero 

haz el bien, que no se necesitan frases vanas, sino hechos reales. La semilla de la palabra 

sin obra, es vano y no tiene éxito. 

 

424.-Quien proclama el bien que hace, no tiene mérito alguno ante los ojos de mí Padre 

Celestial. 

 

 425.-¡Ay de vosotros, ay de vosotros que derrocháis en cosas vanas y superfluas, aquello 

que mi Padre Dios os ha prestado para hacer el bien! 

 

426.-Vos contaréis las horas perdidos para el bien mas no los beneficios hechos. 

 

427.-Todas tenemos la protección de Dios, pero la Ayuda Divina completa y absoluta, es 

sólo para aquéllas que siguen el camino del bien, de la senda del sacrificio y renunciación 

de lo que es materialismo. 

 

428.-Lo que hay en ti de bueno, Cristo lo tomo, lo demás lo dejo para que la separes. 

 

429.-El más sensible paro lo bueno, es el más dispuesto poro Dios. 

 

430.-Según vuestra bondad, es el lugar interno que ocupáis. 

 

431.-No solamente os concretéis o hacer un bien, sed buenos, que no solamente el que hace 

un bien, por eso es bueno, Haced el bien por el bien mismo, y hacedla siempre. 

 

432.-Nunca le pidas a Dios que te haga buena sé buena; un día sepulto una ilusión, deja 

pasar unas albas y sepulto otro más, y así poco a poco, te irás librando de lo denso 

envoltura en que te encuentras. 

 

433.-No quiero que seáis cicuta, quiero que seáis sándalo; para que perfumes de esta 

manera, el hacha del verdugo que te hiere. 

434.-Los dones que debías recibir, los retienen, porque no pones en práctica lo que 

aprendes. 

 

435.-Si son buenos tus pensamientos, buenas serán también los resultados. 

 

436.-Piensa bien de tus semejantes, para que tus semejantes piensen bien de ti; porque en lo 

medido de que tú hagas y de que tú siembres, así cosecharás. 

 

437.-Te has olvidado que sólo con la bondad haces algo, te has olvidado que sólo el 

bondadoso tiene amigos a su alrededor. Haz uso de la bondad para que tengas amigos y 
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compañeros. Hazte amor, para que seáis amada. 

 

438.-Cuando partáis, haya lágrimas del recuerdo de las bondades vuestras, y no digan: 

"Mejor que haya partido, por tanto mal que nos hizo". 

 

439.-Todo es ganancia en el aprendizaje de la vida. 

 

440.-Tú puedes ser la sal y el sabor de la vida, si empiezas o ser bueno. 

 

441.-Humanidad, detén tus pasas, has dejado pasar o muchos gentes que habían de hacerle 

bien O tu existencia, o tu pobre vida destrozado. 

 

442.-Debéis serenaros, porque estáis en la vida como debéis estar, no como quisierais, que 

no siempre lo que se quiere es bueno. 

 

443.-Vuestra misión es hacer el bien, aunque os causen dolor. Haced el bien, porque el bien 

sobre la Tierra, es el goce del espíritu. 

 

444.-Empezad a hacer cuentas de los beneficios que recibís de Dios, porque en el momento 

en que las reconozcáis, aumentaron. 

 

445.-Sí sientes dolor por la pesadumbre ajeno, es que la Potencia Amor toma su sitio en tu 

corazón para que el Espíritu haga lo que es tu destino, hacer el bien. 

  

 

446.-Tres frases bastan para salvar el mañana de la Humanidad, y son éstas: No pensar mal, 

no hablar mal, no hacer mal. 

 

447.-De cierto te digo: Que por cada mal que se hace, tres, cuatro o diez bienes, deben 

hacerse. 

 

448.-El bien llega, si se aprovecha, bien; si no se aprovecho, se va, como se van las cosas 

que no vuelven. 

 

449.-Decís vosotros: ¿Si yo he sembrado bien, por qué he recogido ingratitud? ¿Si yo he 

amado, por qué recojo desamor? Cierto es, pero si hoy siembras, ¿cómo quieres recoger en 

el mismo instante en que has sembrado la semilla? Espero, aguarda, que los tiempos 

vendrán en que, si amor has entregado a tu semejante, en abundancia recibirás de lo mismo 

que has sembrado, pero aún no es tiempo de recoger, pero sí es tiempo de sembrar. 

 

450.-Los ideales espirituales sembrados en el olmo, darán fruto y su fruto será la bondad. 

 

451.-La bondad es el perfume del alma. 

 

452.-Quien lee mucho, quien escribe mucho, rodeo mucho. Quien entra en la acción directa 

de la bondad, va recto. 
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453.-El Bien, sabe lo que necesitáis y os dará más de lo que podáis pedirle, conforme a 

vuestros merecimientos. 

 

454.-No os detengáis paro hacer el bien, porque no es a los demás a quienes favorecéis, 

sino a vosotros mismos. 

 

455.-Sólo el trabajo espiritual de hacer el bien, los demás, te conducirá por el sendero de la  

inmortalidad. 

 

456.-Sí vosotros no queráis testigos cuando hacéis un mal, ¿Por qué buscáis testigos cuando 

hacéis un bien? 

 

457.-El que se empeño en hacer el bien, de cierto os digo: Yo estoy empezando a morar en 

su corazón y en su vida. 
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CAPITULO SEXTO 

 

De la Gloria 

 

458.-La Gano es un estado superior de conciencia que corresponde o lo Criatura que se ha 

unido o su Padre Celestial en virtud de hacer su Voluntad, y con el que conoce el Reino de 

la Felicidad. 

 

459.-El Cielo, lo Gloria, ya te lo he dicho muchas veces, que no es un sitio determinado ni 

un lugar apartado y distante, es un alto estado de conciencia espiritual, y puedes alcanzarlo 

en cualquier momento y en cualquier sitio. 

 

460.-En verdad os digo; No hay arriba ni abajo ni ascenso ni descenso; en vosotros mismos 

se hace la transformación, porque en vosotros está el Reino. 

 

461.-Consideráis como ilusión, la realidad del Cielo con la Conciencia, sólo porque lleváis 

tragedia en vuestra propia desobediencia, porque lleváis desarmonía en vuestro propio 

dolor. 

 

462.-¿Qué estás haciendo para tu alma? ¿Con eso que haces vas o conquistar lo Gloria? 

¡Contéstate a ti mismo! ¿A esto te envió mi Padre? ¿En ésta preocupado? 

 

 

463.-El que quiera entrar al Reino, necesita alumbrarse con su propia lámpara interior, 

porque la exterior, para estos Caminos no sirve. 

 

 

476.-Este pensamiento lo dice todo: El que no se espiritualiza, no conoce el Comino del 

Reino; ser espiritualizado es hacer el Camino del Reino de Dios. 

 

477.-El Cielo no se conquista por favores determinados, el Cielo se conquisto por hechos 

consumados. 

 

478.-Construye tu Cielo, haz en el Mundo tu Gloria y vive tu propia utilidad. 

 

479.-¿Por qué te empeñas en buscar el Cielo y construir un infinito para ti, con tus obras? 

 

480.-El Cielo se gana con méritos, con virtudes, con las buenas obras. Gano tu Gloria, gana 

tu Cielo, que este Mundo no es tuyo más que por un tiempo, sólo por un tiempo, ave de 

paso. 

 

481.-La causa de vuestra salvación, es lo que hagáis en este Mundo. ¿Creéis acaso que con 
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trabajar y ser hombres de bien, tenéis seguro el Cielo? 

 

482.-El Amor, es la recta luminosa por lo que encontraréis lo Gloria 

 

483.-Siente el Amor, para que encuentres el Camino de los Cielos. 

 

484.-El Sendero del Amar te conduce a la Gloria, y la Gloria a la unión con Dios. 

 

485.-La Ley del Amor, conserva la belleza espiritual y eleva el Ser al Reino de las Almas, o 

donde está llamado a brillar. 

 

486.-Ayudo a las demás o elevarse, nadie entrará solo en el Reino de los Cielos, tendrán 

que entrar acompañados. ¿Quién  os  acompañará? Aquellos a quien vosotros habéis 

ayudado. ¿Quién os acompañará, para no entrar solos? Todos los méritos que hayáis 

desplegado en vuestra vida. 

 

487.-El Reino está cerrado paro aquél que no practica la caridad. 

 

488.-Es así como el Reino de los Cielos se obre o se cierro, según la magnitud del 

delincuente. No es que los Cielos repudien o sus hijos, es que dan tiempo para su 

purificación el que ha delinquido. Mientras el hombre se toma el tiempo para restituir, para 

restañar las heridas que injustificadamente causó, las puertas de los Cielos estarán cerradas 

hasta en tanto el delincuente arrepentido restituyo, o con amor o con lágrimas y sangre de 

su corazón. 

 

489.-El Cielo no tiene consentimientos para unos, ni desprecio para otros. Sí así fuera 

¿dónde la Justicia y Equidad divinas? 

 

490.-Buscáis complacencia en vuestras debilidades o no recuerdan vuestros deberes que os 

darán el Cielo 

 

491.-Lo que tú cuentes como tu tesoro y midas como tu terreno, cuando cierres los ojos, 

dejará de existir; busca la Gloria, esa es tuya, y nadie podrá usurparte lo que en el terreno 

espiritual hayas adquirido con tu propio esfuerzo. 

 

492.-Aquellos que saben vivir en la Tierra, disfrutando de todos los dones de Dios, sin 

apegar su corazón ni detener su planta, ya pueden soñar en e! Reino. 

 

493.-Lo que el hombre tiene, cree que le pertenece, pero debe saber que es de Dios y que le 

será recogido cuando menos lo piense. Ni los cabellos de tu cabeza son tuyos, ni la tierra 

que pisas es tuya, tú mismo no eres tuyo, eres de Dios, y tú no necesitas tener propiedades 

de poca duración, porque tu Reino no es de este Mundo. 

 

494.-¿Por qué luchas y te afanas y te empeñas en dejar tantas cosas en la Tierra? ¿Por qué 

no piensas un poco en el Cielo, Hijo del Cielo? 
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495.-Detente ya de buscar siempre paro la materia y recuerda que el Reino de la Paz te está 

esperando. 

 

496.-Los Cielos y lo Tierra se unifican, cuando hoy 

Amor. 

 

497.-Sí uno solo de vosotros ya supiera amar, de cierto te digo: Que estaría en el Reino de 

mí Padre Celestial 

 

498.-¿No quieres tú  ser  conmigo  sembrador de Amor? Pues serás en mi Reino si siembras 

Amor en la faz de la Tierra. 

 

-Un hombre espiritualizado, jamás será ignorado 

 

500.-Todas las corrientes, del Cielo, de los Astros y de la Tierra, pasan por el hombre. 

 

501.-Para tener la belleza celeste, se necesita buscarla y disponerse a ser útil para el 

Mensaje del Cielo. 

 

502.-Tú también puedes llenarte del Amor de Dios, para que resplandezcas. Llénate de ese 

Amor, para que vivas feliz sobre la Tierra y en ella encuentres reflejos de tu Cielo 

escondido. 

 

503.-La entrada del Reino, para ningún arrepentido se cerrará jamás. 

 

504.-En aquellos tiempos dije: "Dejad que los niños se acerquen o Mi, porque de ellos es el 

Reino de los Cielos". Ahora digo: Dejad que todos se acerquen a Mí, al Amor, porque de 

todo hijo de Dios es la Gloría. Ninguno de vosotros permanecerá en condenación eterna, 

porque el infierno no lo ha formado lo Bondad de Dios, eso es un mito del hombre. 

 

505.-Nadie puede poner los ojos como ángel en el Cielo, si no los ha puesto antes en el 

antro de su instinto, paro iluminarla. 

 

506.-Quién no ansía el Cielo, sino que está contento donde se halla, está ya en el Cielo. 

 

507.-Olvidáis las cosas del Cielo cuando permitís que en vuestro pensamiento rujan las 

pasiones de este Mundo. 

 

508.-Bienaventurado aquel que bendice a sus enemigas, bienaventurado aquel que sienta a 

su mesa a sus perseguidores. Y Aquel que no olvida la ofensa, no sabe perdonar y aquél 

que no sabe perdonar no conocerá el Reino de la Paz, y aquél que no conozca el Reino de la 

paz, no será feliz. 

 

509.-Yo doy un Reino por la paz, y quien quiera mi Reino, que lleve la paz dentro y la 
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extienda por él Mundo donde va. 

 

510.-Bienaventurados aquéllas que enjuguen las lágrimas de los que lloran, antes de que el 

viento o el sol seque su llanto. Bienaventurados aquellos que perdonan porque aman, 

olvidando la ofensa, visitan al que ha ofendido, le ayudan, le bendicen y le curan. No 

podrás penetrar al Reino de Luz con tu carga de equivocaciones. 

 

Permitido es que hagas todo lo bueno, no lo grato.  

 

512.-El Reino está cerrado para aquél que no practica la caridad. 

 

513.-Vuestro verdadero Reino es aquel que no se compra, que no se vende, a ese Reino 

tenéis que saber ganarlo con el corazón, sin pretender tomarlo por asalto. 

 

514.-La Gloria no para todos es igual, hay mayores y menores Glorias para el hombre. 

 

515.-Todos sois hijos de Dios y herederos de su Gloria. Unos van delante de vosotros, otros 

están rezagados, otros vienen detrás, no imparto, todos llegaras un día. 

 

516.-La muerte no es otro caso que uno mejor forma de la Vida, y quien por la Causo 

muriese, Gloria encontrará en breve, porque en verdad os digo, que Dios siempre paga y 

que o nadie queda o deber por sus servicios. 

 

517.-Decidme cuánto amáis, y Ya os diré hasta donde podéis entrar al Reino de la Armonía. 

 

518.-Existe una frase sabio e importante, y es ésta: A GRANDEZA  DE LO  DIVINO EN 

LO  HUMANO. Cuando comprendas esta frase, vivirás en la Gloria. 

 

519.-Felicidad. Es el estado de Conciencia de lo Gloría, en donde el alma encuentra su 

verdadero bienestar. 

 

520.-El hombre siempre busca la felicidad, donde no está. 

 

521.-Nadie puede desearas, mas que la dicha que podáis adquirir por vosotros mismos. 

 

522.-No sabes encontrar lo dicha, porque no sabes buscarla, si tus pasos son rectos, 

asegurarás tu vida de eterno felicidad. 

 

523.-La Felicidad, es interior y llega por la Puerta Interna de la Conciencia, después de que 

ésta se ha puesto por encima de la pasión. 

 

524.-La manera de vivir bien, es salirse del círculo de sí mismo. Rompe el círculo de ti 

mismo y vive para los demás, entonces serás feliz. 
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525.-Si quieres conocer lo dicho, entra al templo de la servicialidad que está en el Mundo, 

entonces cuando desencarnes y en alma existas, brillarás, y te verán como pasar como Luz. 

 

526.-Es feliz el que ama. 

 

527.-No todos tienen las mismas alegrías, unos tienen más, otros menos, otros no; por 

cuanto no están en condiciones de merecimiento 

 

528.-Empezáis a ser felices, porque hacéis la felicidad de los demás. 

 

529.-Donde está la Felicidad, buscadla interiormente, porque lo necesitáis, pero no para 

vuestras necesidades materiales. Buscadlo en la parte espiritual. 

 

530.-La felicidad mayor, es dar, dar amor puro, entonces comprenderéis que os habéis 

abierto al influjo divino. 

 

531.-Felices aquellos que saben bendecir, esos van por mis Caminos, 

 

532.-Lo Felicidad no es una dádiva, sino uno recompensa. 

 

533.-La felicidad se encuentro, no en lo satisfacción del deseo, sino en su dominio, pues la 

mayor parte de los deseos deben refrenarse por ser imposibles o vitandos, y por ello 

injustificados. 

 

534.-Los placeres que las cosas producen, no deben confundirse con la Felicidad, pues sólo 

tienden a aumentar la sed de nuevos placeres y el placer sólo es propio para atormentar el 

corazón del concupiscente, dentro del compás de espera previo o su disfrute. 

 

535.-Si un siglo vivieras en este Mundo de Dolor, con el dolor estrujante, calcinante, en 

verdad, te digo; sería poco precio paro una eternidad de verdadera Felicidad. El que amo al 

Padre, tiene fe, tiene Luz, y el que tiene Luz, es feliz y hace felices a los demás. 
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CAPITULO SEPTIMO 

 

Del Amor 

 

536.-Amor es una emanación o sentimiento natural del Espíritu, identificada en la Tierra 

como Voluntad de Dios. 

 

537.-El Amor es eterno con Dios, pues es una emanación suya. La luz de tu sol dejará de 

ser un día, mas el Amor, jamás dejará de ser. 

 

538.-No solamente luchas para purificarte, también lucharás para mantenerte puro. 

 

539.-Arte del Cielo es el Amor. 

 

540.-El Amor es la piedra fundamental de todas las religiones. 

 

541.-Hoy muchas religiones distintas, pero hay un punto básico, esencial: TODAS LAS 

RELIGIONES BUSCAN A DIOS. 

 

542.-¿En dónde no está el Amor si lo buscas? ¿Cómo no ha de contestar el Amor, si lo 

llamas? 

 

543.-El Amor es también, Voluntad de ayudar, y por ello el Amor vive en lo que amo. 

 

544.-El Amor se diluye en todas las formas. 

 

545.-Por Amor, existís vosotros. 

  

 

546.-En la unificación con el Universo, encontrarás la Potencia Amor, que es la Fuerza 

Suprema que hay en ti. 

 

547.-Los Cielos y la Tierra se unifican, cuando hay Amor. 

 

548.-Causa y efecto; El que amo, será amado. 

 

549.-El que amo, vive en la Conciencio crístico, y tú debes vivir en mi Luz. 

 

550.-Amad o la creación entera, y así amaréis a Dios, porque mi Padre se oculta tras sus 

Obras. 

 

551.-Todo será fácil al hombre, menos amar; pero el Amor vencerá al hombre y por el 

Amar, conocerá a Dios. 
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552.-A mí todo, y entrarán en tranquilidad, en agradecimiento al Infinito Dios. 

 

553.-Que seas capaz de amarlo todo, e incapaz de que haya en el Mundo alguien o algo que 

no ames. 

 

554.-No hay Fuerza más grande, no hay arma más poderosa que el Amor, no lo olvidáis. 

 

555.-Los pensamientos de Amor, nadie puede destruirlos, porque el Amor, tiene su fuerzo 

en si mismo. 

 

556.-Es necesario que el hombre reconozca, siento y vivo en la fraternidad del hombre y en 

la verdad del Amar a Dios. 

 

557.-Si no tenéis paz ni amor en vuestro derredor, es que no lo lleváis dentro. 

 

558.-¿Tú sabes lo que es Amor? Conoces la palabra vagamente, pero de cierto te digo: Que 

del Amor del que Yo te hablo, del espíritu de amor verdadero al bien y a la verdad, ni 

siquiera lo has sentido. Por eso te compadezco, mi pequeño, pequeño en las cosas grandes, 

y grande en las cosas pequeñas de la carne. Mucha carne y mucho error, mucha dureza y 

mucho dolor. 

 

559.-El que sabe, empieza a saber amar. 

 

560.-Ámate a ti mismo, porque es el primer paso para que puedas alcanzar a amar a Dios en 

tu semejante 

 

561.-Hay muchas maneras de enseñar, de consolar, de curar; pero una sola manera hoy de 

amar. 

 

562.-Amor es dar, porque dar es la suprema facultad de la Potencia Amor. 

 

563.-Habéis venido al Mundo a amar; y a sufrir, o sufrir mientras aprendéis a amar. 

 

564.-¿Cuándo dejarás de ir por el Mundo mendigando perdón y misericordia, cuando tú 

puedes dar Amor? 

 

565.-La Humanidad está sediento de Amor, lo buscas en otros, pero pocos lo buscan en sí 

mismos Tienen sed, dales tú del agua de tu fuente interna. 

 

566.-No esperes en este Mundo, recibir nada de tus semejantes, sino por el contrario, por 

ello, aprende o dar mucho Amor, mucho perdón y mucha paz. 

 

567.-Dando amor, inspiráis amor. 

 

568.-El que busque amor, tiene que dar amor. 

 

569.-Es necesario que ames, que vivas en plena Luz, porque es imposible ser feliz entre 
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tanta sombra. 

 

 570.-La Potencia Amor, quiere reinar en el corazón del hombre, y si tú, amado mío, sientas 

dolor por el sentimiento ajeno, y lo haces tuyo, es que la Potencia Amor toma su sitio en tu 

corazón para que el espíritu haga lo que es tu misión hacer, lo que es tu destino. 

 

571.-El que ama, embellece la vida. 

 

572.-Es necesario vivir para los demás y en la utilidad a todos, porque para esto se te ha 

dado la vida. 

 

573.-Es necesario que conozcas que la claridad del Amor, viene simplificando tu 

existencia. 

 

574.-Aprende a amar, porque el que sabe amar, ya no necesita otras cualidades, porque es 

Grande, Fuerte y Sabio, porque el Amor hace la divina alquimia en cada hombre. Ama 

Humanidad, ama siempre para que seas feliz. 

 

575.-Amarás, cuando te puedas acercar a un enfermo y puedas llevarle una caricia y un 

bálsamo curativo, cuando puedas llegar al necesitado, al que te pide consejo, y darle 

sanamente algo. 

 

576.-Ama, el que no siente la ofensa, porque no le lastima, el que no siente el desamor de 

sus semejantes, porque ama mucho; porque el Amor lo borra todo y lo dispensa todo. 

 

577.-Si tenéis enfermedad de no amar, y por no amar estáis enfermos, la medicina que os 

cura, es el mismo amor a tu semejante, amad, que amando ya no se enferma el alma, ni se 

sufre de melancolía, se vive. 

 

578.-Pedís que os amen los demás, pero no os Ponéis en condiciones de amar y ser amados. 

 

579.-El verdadero amor no  puede  materializarse, porque el Amor es la Esencia del 

Espíritu. 

 

580.-El que se siente dentro del Amor de Dios, no puede sentirse desligado, ni triste ni 

pesimista. 

 

581.-Aquéllos que hablan del Amor, profanándolo, no saben lo que es el Amor. Conocen y 

aceptan que os dulce bendición, pero no alumbran con su acción el alma. 

 

582.-Haz el amor en ti mismo, para que encuentres la paz en el corazón. 

 

583.-El Amor contiene todos los secretos y los revela cuando pueden ser comprendidos. 

 

584.-Estoy esperando con las Fuerzas del Amor, que e verifique el milagro de hacerte 

bueno. 
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585.-¿Sabéis en el año cuántas obras de amor habéis  llevado a cabo? ¿En qué obra de amor 

ha brillado el espíritu a través de tu persona? 

 

586.-La Humanidad en sus mil ayes de dolor, te está diciendo claramente que tiene hambre 

de amor. 

 

587.-Cuando no os encuentro con hogares destruidos, destrozados, que son verdaderos 

infiernos, os encuentro    ¡Cómo os encuentro Complicando vuestra vida, buscando siempre 

brillar más, gozar más, tenéis más y satisfechos decís. "Quiero más para mañana". Sin 

importaros ni la necesidad, ni el dolor ajenos. 

 

588.-Cuando sientas amar profundamente, cuando las lágrimas de tu compañero o 

compañera, caigan en tu corazón como fuego candente, de cierto diréis: "He aquí, que yo 

me he lastimado". 

 

589.-Estoy apresurándoos si que comprendéis mis enseñanzas, a que las sintáis, las 

analicéis y después las practiquéis. 

 

590.-En cada plano, en cada estado de conciencia, encuentras que estás rodeado de 

problemas que tienes que resolver, teniendo así trabajo para siempre mas usa la clave, que 

es el Amor. 

 

591.-Si no eres útil para el Amor, serás dejado para después. 

 

592.-El Amor es la palanca que mueve los Mundos, pero amar, difícil es a los hombres, 

llenar el corazón de Amor, llenar primero el corazón y la mente de comprensión, después 

llenar el corazón de deseos humanitarios, de bondad. En verdad os digo: Nadie se salvará si 

no tiene caridad en su corazón. 

 

593.-Has perdido el tiempo porque no has practicado el Amor Universal. 

 

594.-Cada uno de vosotros, debe ser una morada en la que el Cristo debe permanecer. 

 

595.-Eres el Redentor de lo que te rodeo, empezando por ti mismo. 

 

596.-Sé fuerte para amar, grande para perdonar, sereno ante la adversidad, sé fuerte para 

crear cosas bellas y buenas. 

 

597.-¿Cuál es lo pequeño de tu espíritu? Lo que has recibido de enseñanza. Solamente has 

recibido en enseñanza que ames, y esto para Mí es poco, porque más tarde te diré: MUERE 

POR TUS ENEMIGOS", más tarde te diré: AMA A TUS PERSEGUIDORES, ACARICIA 

A TUS VERDUGOS". 

  

598.-La enseñanza del Amor, es para que sea realizada, no para que sea olvidada. 

 

599.-Daros amor los unos a los otros, de la fuente exquisita de la ternura y de la 

servicialidad, porque os digo: Que mucho lo vais a necesitar y ya es tiempo de que 
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empecéis. 

 

600.-¿Quieres alegrar tu vida? Ama, Humanidad. 

 

601.-El que ama al Padre, tiene fe, tiene Luz, y el que tiene Luz es feliz y hace felices a los 

demás. 

 

602.-Si no eres capaz de amar, eres pobre, miserable y entristécete porque eres 

insignificante. 

 

603.-Tú debes estar donde no desarmonices con nada ni con nadie, donde no desarmonices 

con tu presencia, a donde están armonizados contigo y tú con ellos. 

 

604.-El que ama, vive; el que no ama, sabe que él mismo es amargo como la hiel. El que 

ama, encuentra la Gloria y tiene un día de Gloria. 

 

605.-Vosotros os conoceréis a vosotros mismos, por el Amar que sintáis por vuestros 

semejantes. 

 

606.-En el grado en que ames, serás amado. Si quieres que todos te amen, empieza a amar a 

todos. 

 

607.-Decidme cuánto amáis, y Yo os diré hasta dónde podéis entrar en el Reino de la 

Armonía. 

 

608.-El que es más grande, es el que más ama, y tu debes amar, porque esa es mi 

enseñanza. 

 

609.-Conoceros por lo que sois capaces de amar Las mentes elevadas cuando se ocupan de 

los demás, es para disculparlos, en cambio las mentes inferiores propagan informaciones 

que perjudican a sus semejantes y encuentran en ello placer. 

 

610.-Solamente con el dolor, con el amor y el sacrifico, llegaréis al Reino de Dios, no lo 

olvidéis. 

 

611.-La redención del hombre se hace con Amor y con dolor. 

 

612.-Bendita sea la vida de Aquél que sabe vivirla. 

 

613.-El que sienta y comprenda el contenido de mi cátedra, debe convertirlo en una 

realidad en su existencia. 

 

614.-Cuándo amas como tú, eres como tu pobre yo humano, pequeño y en niebla, porque 

confundes las pasiones con el Amor, pero cuando ames como Yo, serás excelso, magnífico, 

porque quien Ama como e! Espíritu, conoce el verdadero Amor y ama en verdad sin 

confundir pasiones con lo divino, que es el Amor. 
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61 5.-Espiritualízate aquí, siente la Doctrina de mí Amor, para que por este sentir, busques 

pagar tus deudas y hagas de tu vida, una vida mejor. 

 

616.-Cuando tu alma florezca, sabrás lo que hoy no sabes: LA DELICIA DE SABER 

AMAR. 

 

617.-Ligados estáis por el Espíritu y ligados estáis por la materia, entonces, están ligados 

sólo por el Amor y no hagáis ligamentos negros, venenosos, fatídicos ni enfermizos. 

 

618.-Cuando quieras brillar, ama. Cuando quieras convertirte en medicina, ama. Cuando 

queréis convertirte en amor, serás Uno con Dios, en espíritu y en verdad. 

 

619.-Ama siempre, sin dejar de amar nunca. Amas a los que te aman, en reciprocidad, pero 

debes amar también, porque tendrás más mérito, amando a los que no le aman. 

 

620.-Si no esperes que los otros hagan la paz por ti. 

 

621.-Me pedís por la paz de los hogares. ¿Cuál paz? La que habéis deshecho, y luego 

imploráis por tener paz. Pedís porque os amen los demás, a pesar de que no os ponéis en 

condiciones de amar y ser amado. 

 

622.-El Amor, pone al humano, por encima de materialismo y por encima de los dolores 

causados por el desamor. 

 

623.-El Amor puro, el Amor santo, desinteresado el Amor hecho sacrificio y entregado a la 

Humanidad, es el Camino que lleva a la Perfección. 

 

624.-No olvides que el Amor es el Rey, pero no es el Rey que tiene vasallos, es el Rey que 

quiere hacer de los hombres, reyes. 

 

625.-Nunca digas que temes a Dios, di que le respetas, que respetas sus Leyes, di que le 

amas, pero no blasfemes, es una blasfemia decir que le temes a Aquél que es Dulce; la 

Causa de todo Amor manifestado. 

 

626.-El Padre Celestial haría por el hombre, grandes maravillas, cuando su voluntad se 

uniera a la de él. 

 

627.-Los hombres que se superan, no necesitan ya de maestros exteriores, su Maestro es 

Interior, porque interior es la Religión del Amor, porque eso es un sentimiento del alma. 

  

 

628.-A mayor elevación, mayor poder. 

 

629.-No se puede tener sólo el Amor, ni solo la Sabiduría, porque el Amor es la Sabiduría 

puesta en acción. 

 

630.-Con el Amor en tu corazón, es imposible que te equivoques. 
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631.-Sólo el que ama, tiene derecho a castigar para corregir. 

 

632.-No encontrarás Amor, donde no pongas voluntad y sacrificio. 

 

633.-En ti esta el Soberano Amor que no quieres escuchar, y en ti está Humanidad 

 

634.-Amor y Perfección van juntos, como los ojos de la cara 

 

635.-El Amor que traigo para ti, es dictado de mi Padre Celestial, y permiso tenga para 

entregártelo. 

 

636.-Las bellezas de los Caminos del Creador, son sólo reveladas cuando se está en un 

punto suficientemente elevado. 

 

637.-Una sola frase salvará a la Humanidad, y es ésta: AMAROS LOS UNOS A LOS 

OTROS, pero empezad con vuestra propia familia. 

 

638.-Yo soy el Manifestador de mi Padre, y el Amor que manifiesto no pregunta cómo 

vienes, sólo te dice: ven, que en mi cariño encontraréis consuelo. Mi cariño disculpará tu 

descuido espiritual. 

 

 

639.-El Amor que el Cristo manifiesta, está en ti también. 

 

640.-Al Cristo le das el sobrante de tu tiempo, entonces tu amor muestra eso, que no me 

amas. 

 

641.-El Amor es redentor, es purificador, es iluminador, el Amor lo es todo. 

 

642.-El que no sabe amar, tiene miseria en el alma. 

 

643.-El que sabe amar, no necesita correspondencia. La Humanidad es la que debe recibir 

el Amor de Aquél que sabe sentirlo, y el que sabe sentirlo, no le importa que la Humanidad 

no le corresponda con Amor.  

 

644.-El que ama, siempre tiene en cuenta, la parte buena de los demás. 

 

645.-El que siembra amor, recoge amor, el que siembra odios  cosecharía las voluntades. 

 

646.-Siempre has querido amar, pero con una recompensa mayor para ti. 

 

647.-¿Cómo quieres alumbrarte con Luz ajena, si solamente te servirá tu propia Luz, la Luz 

de tus propias obras? 

 

648.-Te gusta que te amen, pero no sabes hacerte amar. No te gusta sembrar semilla de oro 

para recoger de lo mismo que siembras. Quieres sembrar una semilla y recoger millón, y no 
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saborear nunca la amargura de la mala semilla que siembras. 

 

649.-De los labios amargos, sólo se escapan sombras, de los labios dulces, sólo frases de 

amor. 

 

650.-El poder de la paz, es la manifestación del amor a través de la voluntad. 

 

651.-¿Por qué exigís la paz por medio de la fuerza?<¿Por qué exigís la paz por medio de la 

muerte? En verdad os digo: Que la paz no puede llevar a la muerte, encadenada, que la paz 

es el Amor. 

 

652.-El Amor te dice: En donde quiera que el Amor esté, hay un sitio de honor para los 

hombres. 

 

653.-El que sabe amar, sabe disculpar, el que sabe amar, no sabe conocer las faltas, no las 

distingue, sólo siente el Amor. 

 

654.-Amad a vuestros hijos como debéis amarlos. Recordar que antes de ser vuestros hijos, 

son Hijos de Dios, y debéis ser como guardianes amorosos. 

 

655.-Trata a tus servidores, como tratarías a alguno de sus hijos 

 

656.-La paz viene como manifestación de la armonía, y la armonía es Amor, y el Amor está 

contigo. 

 

657.-Estás en la etapa de escuchar al Cristo, adelanta, evoluciona, y cuando seas capaz de 

amarlo, entonces, lo verás. 

 

658.-Si aquietáseis vuestro yo personal, conocerías los poderes del Amor en vosotros, las 

cosas celestes que Dios ha puesto en cada alma. 

 

659.-El que no me siga, es porque no ha llegado a la estatura de la manifestación del Amor. 

 

660.-El Amor que todo lo purifica, os devuelve vuestra Luz, porque el que aprende a amar, 

nunca está quieto, siempre hace obra y su obra es como mi Obra. 

 

661.-Sí no practicáis el Amor, estáis en la Tierra, no podréis elevaros, y donde tengáis 

vuestra riqueza y vuestras preocupaciones, ahí tendréis vuestro corazón. 

 

662.-Tan puros debéis ser, que ninguna influencia del exterior pueda despertar en vosotros 

ninguna respuesta inconveniente. 

 

663.-Ábrete sensibilidad, dame paso, porque soy la Manifestación del Amor, que quiere 

suavizar tus asperezas. 

 

664.-Bendecid al que os hiere, bendecir al que os calumnio, bendecir al que os ultraje, 

porque en la, bendición está la dicha de quien bendice. 
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665.-En la relación amorosa, la unión dura mientras duran los corazones en armonía. Eso es 

lo que Yo bendigo. Cuando acaba el Amor, cuando acaba la armonía, no hay lazo entre 

vosotros. 

 

666.-Hay un tiempo para que el hombre viva la vida profana como humano, forme hogar, 

tengo esposa e hijos, y otro tiempo en que la altura de su evolución le hará no conformarse 

con el hogar, porque sentirá que el Mundo es su morada, y que cada morador de la Tierra, 

es su padre, su madre, su hijo; cada uno parte de su propio corazón, y entonces, sabiendo 

que no puede especialmente atender a su familia, se dedica al Mundo entero. 

 

667.-El Hogar tiene también su Fuerza, y esta Fuerza es el Amor del uno para el otro. 

 

668.-Procurad no mandar en el hogar, especialmente uno de vosotros, porque si queréis 

ordenar el uno sobre el otro, entonces, amados míos, no seréis felices y el verdadero hogar 

será destruido. Consultaros el uno al otro para que estéis siempre unidos en voluntades. Sí 

la voluntad está unida, unido estará el corazón y el pensamiento, y si hacéis un matrimonio 

bien hecho en la Tierra, os uniréis en alma. 

  

 

669.-Todas las cosas son atraídas por afinidad: El agua busca el mar; la sombra, a la 

sombra; y la verdad, el cumplimiento de la verdad misma. 

 

670.-Quien veía por los pobres, está conmigo. 

 

671.-Ningún hijo de Dios perecerá de hambre, si está en mis Caminos. 

 

672.-Entendedme a través del Amor, ya que no puedes entenderme a través del profundo 

conocimiento. 

 

673.-Cuando las  Facultades estén  verdaderamente preparadas para dar el Mensaje, pocos 

resistirán después de escuchar al Cristo, el Cristo que es El mismo Es El mismo el que 

lleváis dentro, es El mismo el que te aconseja que hagas obras de Amor y caridad, es El 

mismo el que te anima para que tengas fe. 

 

674.-Dices que tú amas al Padre, y lo amas a tu manera    ¿Y cómo lo amas, que pocas 

veces lo sirves? ¿De qué manera tan pequeña lo amas, que le dejas para servirle después de 

los demás? Pero dices que le amas. 

 

675.-¿Cuándo empiezas a ser útil? ¿Cuándo empiezas a ser sincero  contigo  mismo? ¿Esta 

vida tuya, esto, se llama pureza? ¿Este es tu Amor? Armonizáis, con la alta Conciencia, 

porque ni habéis cumplido con vuestros ofrecimientos, ni habéis ofrecido la verdad. 

 

676.-Hoy amas lo que dejarás de amar mañana, y es que no lo amabas de verdad. El Amor 

es esencia de vida, y lo que tú sentías, era esencia de falsedad. 

 

677.-Rompe tus tinieblas interiores y ábreme tu corazón con la llave de oro de tu voluntad, 
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para que mi Luz pueda llegar a ti y seas feliz. 

 

 

 

 

678. Cuando al hombre le acompaña la esperanza, es que de hecho espera la clemencia de 

Dios. 

 

679.-¿Tenéis aflicción, tenéis propósito de enmienda? ¿Tenéis concreta y unánime voluntad 

de amaros y ser útiles y perdonaras los unos a los otros? Si así lo hacéis, seréis mi 

esperanza realizada, mas si no lo hacéis así, seréis mi esperanza muerta. 

 

680.-Para tener la belleza celeste, se necesita buscarla y disponerse a ser útil para el 

Mensaje del Cielo. 

 

681.-Mientras más cumplido seas en tus deberes, más recibirás. 

 

682.-Vosotros tenéis en el Interno, el caudal del que podéis hacer uso, para transformar 

vuestras vidas de pesares, en vida sublimada, que te hará digno de vivir con tus semejantes. 

 

683.-Los que no buscan ya el Amor, no es porque no lo necesitan, sino porque se ha 

endurecido el corazón con el dolor, ya no lo buscan porque saben que nadie puede dar 

amor. 

 

684.-Todo progresa, nada se queda inerte y estancada. El estancamiento es sólo temporal. 

 

685.-El Amor tiene poder para abrir la intuición espiritual. 

 

686..-EI sendero del Amor, es el sendero del hombre que se hace Maestro, y del Maestro 

que se hace Redentor. 

 

687.-Tu Biblia dice que vendrá un anticristo, y aún no te has dado cuenta que tú eres el 

Representante de él. Tú le esperas y le buscas por distintos caminos, pero en verdad tú eres 

quien la representa. 

 

688.-Por qué os extrañáis que me hayan negada mis apóstoles, si vosotros también vais 

mintiendo para venir aquí. Os escondéis algunas de la familia y los otros, de la Sociedad, 

para pertenecer a la Gran Doctrina de todas las doctrinas. 

 

689.-¡Así, Humanidad, a quien desprecias te pagará con amor, porque esa será mí voluntad! 

 

690.-El que sabe amar, no mata, el que sabe amar, no hurta; el que sabe amar no delinque 

en nada, en lo absoluto. ¿Por qué? Porque es equilibrado. 

 

691.-De acuerdo con el Amor de vuestro corazón, así es el poder que hay en vosotros. 

 

692.-La Humanidad tendrá que llorar sobre tu pecho, y la tienes de granito, de lápida de 
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muerto. ¿Y cómo vas a consolar a la Humanidad? Abre, Cristiano, tu corazón, para que 

recibas el llanto de la Humanidad. 

 

693.-Tú amarás intensamente, porque sólo así se puede amar. 

 

694.-Cada religión es un camino para llegar a Mí, pera hay unos caminos que son más 

cortos que otros, y aún sin religión, quien ama a Dios y siente que la lleva dentro, se 

salvará, porque amando a Dios, ama a sus semejantes. 

 

695.-Une en un solo pensamiento de Amar, a todas las cosas y en todas las cosas 

encontraréis Amor. 

 

696.-Lejos de educar la materia, te esclavizas en ella y te pones bajo sus órdenes. 

 

697.-Aunque  no te amen, enséñalos a amar tú. ¿Por qué quieres que ellos sean las que 

empiecen? Empieza tú para que ellos sigan tu ejemplo y sé tú su Maestro. Dices que no son 

sinceros ni dulces ni justos contigo. Empieza tú a hacer obra crística y ellos seguirán tus 

pasos. Yo no esperé que me amaras primero Para amarte Ya. Te amé sin esperar 

recompensa y te enseñe a amar y a perdonar. Haced vosotros como Yo hice y que vuestras 

obras sean las que digan de qué manera amáis. 

 

698.-Tú puedes herir con metralla o de cualquier otro modo, mas volverá a ti la acción 

cuando más te duela en el corazón. 

 

699.-Muchas moradas tiene la Casa de mi Padre y cada una debe ser en servicio santo de la 

Divinidad, iluminada con la Luz Suprema y utilizada para el sagrario del santa Amor. 

 

700.-Tamo como uno santa costumbre hablar con mi Padre todas los días que te resten de 

vida, muéstrate agradecida con mi Padre, que es tu Padre, por los beneficios que te 

concede. 

 

701.-El Amar es la que vale, en las Cielos y en la Tierra, y si las almas que han pasado al 

más allá no han sentido Amor, vagarán como sombras por lugares solitarios para esconder 

su egoísmo y sus impuros pensamientos, porque allá todo está descubierto y con nada 

puede cubrirse. 

 

702.-Las primeras pasas por el sendero recto, son las primeras pasas de la iniciación. Tienes 

que llevar una vida recta, de buena conducta y quitar de tu carácter las asperezas que hacen 

sufrir a las demás. 

 

703.-Sed mejores que ayer, después sed mejores que hay y mejores el mañana. 

 

704.-Sé para tus hijas el Director, hasta los diez años; sé su Amigo hasta los veinte, y hasta 

la terminación de su vida, el Protector, el Guía, 

 

706.-Detente, humanidad, cierra tus labios, pon un sello como el sello de Salomón en tus 

labios y no los muevas si no ha de ser para amar, bendecir y enaltecer a aquellos que tú 
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juzgas más bajos que tú. 

 

707.-Cuando viváis en acción de Amar, cuando triunfes por la realización sublime, podréis 

decir: "Mi Padre hace por mí, y yo hago su Santa Voluntad". 

 

708.-El que ama, toma su cruz y renuncio a los placeres pasajeros y su cruz, es la misma 

Humanidad. 

 

709.-Si mis mandamientos los tienes en tu corazón, serás la promesa moral de las demás y 

tu propia salvación la encontrarás en ti mismo, 

 

710.-Bienaventuradas aquellos que enjugan las lágrimas de los que lloran, antes de que el 

viento o  el sol seque su llanto, bienaventurados aquellos que perdonan porque aman, 

olvidando la ofensa, visitan al que ha ofendido, le ayudan, le bendicen y le curan. 

 

711.-No esperáis del Mundo nada, porque en el Mundo sólo encontraréis dolor, esperad de 

Dios y buscad el Reino. 

 

712.-El hombre con mi Luz, no tiene por qué temer; hombre con mi Amar, no tiene por qué 

dudar; el hombre lleno de espíritu santo, no tiene por qué enfermar; porque entonces será 

sanado con el poder de la palabra y de la palabra y de la Fe. 

 

713.-Con vuestros actos estáis negando la existencia de Dios en el Universo y en vosotros 

mismos Creer y amar a Días, no es decirla con los labios, es sentirlo en el corazón y 

demostrarlo con amor para tus semejantes. 

 

714.-Los rosales dan rosas, las semillas se convierten en árboles y tienen éstos sus frutas, 

pero los frutos amargos de los hombres frutos dulces serán por el prodigio del Amar. 

 

715.-La Limpieza es la preparación para la perfección, sé limpia para que después seas 

perfecto. 

 

716.-Espiritualizate para que me comprendas, ama para que me sientas, ilumínate para que 

me encuentres. 

 

71 7.-Desamor. Es la ausencia de Amar. 

 

718.-El antídoto del desamor, es el propio Amor. 

 

719.-Te sientes débil porque no sabes amar, te sientes débil porque hay en ti mucho 

desamor. 

 

720.-El desamor, es el nidal donde las pasiones toman fuerza, crecen y exterminan. 

 

721.-El anticristo está en ti, cuando haces obra amarga para tus semejantes. El desamor trae 

el egoísmo, y el egoísmo trae al infierno en la conciencia. 
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722.-Las sombras que alejan al hombre de la Luz, del Cristo, del Santo Espíritu, son la 

ignorancia, el desamor, la ambición y el materialismo. 

 

723.-He aquí que en tu Mundo reina la desarmonía, en tu Mundo reina el desamor, en tu 

Mundo reina la venganza; a todos estos reyes tú mismo les has puesto el cetro y la corona, 

para que hagan de ti el esclavo, el esclavo del dolor en este Mundo. 

 

724.-Si pasáis por sufrimientos originados por vuestra ignorancia o por vuestro desamor, 

tenéis sufrimientos inútiles que no os aprovechan, pero cuando los sufrimientos vienen por 

causas ajenas a tu voluntad, por ingratitud, por crueldad ajena y las sufrís con paciencia y 

resignación, estos sufrimientos son útiles y os aprovechan. 

 

725.-¡Cuán difícil es que, quien tenga desamor en su corazón, entre al Reino de las Cielos. 

 

726.-¿No comprendes que con tu desamor vas sembrando cardas y espinas? Las espinas, 

traen mas espinas. 

 

727.-La semilla humana es de desamor, y la semilla de desamar da fruta de dolor. 

 

728.-Sólo el desamar es el que ve problemas por todas partes. 

 

729.-El egoísmo es hija del desamar, y así cama del Amor proceden todas las dulzuras, del 

desamor proceden todas las amarguras. 

 

730.-Si con el Amor se forman los Mundos, con el desamor se terminan. 
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CAPITULO OCTAVO 

 
Del Alma 

 

731.-Alma es el cuerpo del espíritu. 

 

732.-Tu Ser, no es pequeño, es Grande, porque tiene Esencia y Substancia de Dios. 

 

733.-Para el Mundo es la materia, para el Alma, el Universo. 

 

734.-La Grandeza, al Espíritu corresponde, la pequeñez, a la naturaleza humana. 

 

735.-Más allá de los nombres, en la Conciencia superior, empieza la Grandeza, fuera de los 

límites está la Potencia. 

 

736.-Tú serás Grande, tan Grande coma te aproximes a tu verdadero Ser, promesa que tú 

mismo cumplirás en tu existencia. 

 

737.-El hombre es el reflejo del Universo, y el Universo será manifestado por el hombre. 

 

738.-El Universo será vuestro cuando habléis con la Voz del Espíritu. 

 

739.-Entrégate a mi Padre Celestial y entonces florecerás en tu propio Interno. 

 

740.-Bienaventurado aquél que dice: "Yo quiero, lo que Dios quiere". 

 

741.-Es imposible que el Alma viva sin Amor. 

 

742.-Primero contesta: ¿Quién eres tú? Después pregunta: ¿Cómo es la existencia del 

Universo? Entiéndete primero, para que después entiendas que es el Amor. 

 

743.-No hay un solo Ser incomunicado con los demás en el Universo. 

 

744.-En este Mundo, cada uno de vosotros está colocado donde debe estar, y cerca de quien 

debe estar; y en el círculo de cada vida hay muchas almas encarnadas con las que debes 

convivir, ESTAS ALMAS SON MAESTRAS UNAS DE OTRAS. 

 

745.-Tu cuerpo es el vehículo de la oportunidad, debes cuidarla y bendecir la existencia que 

tienes en él, a fin de que crezca la experiencia, se desarrolle tu alma y aumente la Luz 

 

746.-Según el Ser, así es el alma, según el alma, la conciencia; según la conciencia, la 

mente; según la mente, la voluntad; y según éstas, el hombre; según el hombre, sus 

acciones; según sus acciones su recompensa y así será su reacción. 

 

747.-Estáis en este Mundo, en el que necesitáis conocer a cada hombre por la que lleva 
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dentro, en el que necesitáis conocer a cada alma por sus sentimientos, por su palpitar del 

corazón; al buscar compañero necesitáis conocer el alma antes que el cuerpo. 

 

748.-El hombre debe perderse a sí misma, para que pueda encontrarse a Sí misma. 

 

749.-Tú eres útil para muchas cosas, pero necesitas conocer lo que hay dentro de ti, para 

que estés en disposición de ser útil a ti mismo y a los demás. 

 

750.-Quien se libra de la esclavitud de los sentidos, deja toda relación material, ve su 

Interno, su Luz interior, recobrando el conocimiento de sí mismo. 

 

751.-El hombre que conoce, vive plenamente la vida y la utiliza en su provecho. 

 

752.-Hay un Yo y un no yo; el Yo es el que no muere, el no yo es el que hoy es mañana no 

es, es la carne; y cuando Ya había de la Morada de mi Padre, hablo del Ya de la Esperanza, 

no hablo del no yo que dejará de ser. 

 

753.-No vale ante la Luz del Espíritu, la belleza del cuerpo humano; cuida de la limpieza 

del alma, de la belleza de ella, esto sí que vale y esto es lo que Yo quiero ver en ti. 

 

754.-Se sabe que el alma es noble, por lo que dice y por lo que hace. Necesitas reformar tu 

cuerpo, tu alma y tu pensamiento. 

 

755.-Se te ha dado un cuerpo, para que el alma se sirva de él, haciendo el servicio del Hijo 

de Dios, no para que él te haga descender a ti. 

 

756.-El Mundo está desconectado de la Fuente de Vida y por eso sufre tormentos y dolores; 

está desconectado el hombre material del Yo superior. El hombre se desconecta de mi 

Padre Celestial en el preciso momento en que infringe las Leyes Divinas. 

 

757.-Para que el hombre se salve y se redima, necesita ser Redentor de sí mismo. 

 

758.-Cuando las almas tienen sed, empieza el despertar de la conciencia, y sólo el Amor 

infinito es capaz de mitigar esa sed. 

 

759.-Las almas que tienen una vida quieta, sin experiencias ni dolores, no son almas que 

crecen, es necesario que la mente multiplique sus propias fuerzas. 

 

760.-Si las circunstancias te son adversas, no trates de huir, trata de vencerlas una a una. 

 

761.-Si el hombre no se define, no es nadie. El hombre vale por su firmeza, la voluntad 

iluminada por la Luz del espíritu. 

 

762.-Quien anda en este Mundo, lleva en su alma, en su mente álmica, la siembra y la 

cosecha, presente siempre. 

 

763.-Sí no eres útil ni para ti mismo, ¿cómo quieres ser útil a los demás? 
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764.-Escrito está: Muchas son los llamados y pocos los escogidos". "Todo el mundo es 

llamado, ellos se escogen a sí mismos". 

 

765.-Procura que tu yo inferior se pierda, se barre para que aparezca solamente la Grandeza 

de tu verdadero Ser. 

 

766.-No pongáis todo vuestro corazón en los anhelos que son pasajeras, poned vuestros 

anhelos en la que es efectivo, real y eterno. 

 

767.-El hombre no siempre necesita la que cree necesitar. 

 

768.-No sabéis vosotros cuán grande es recibir las pruebas con paciencia, y entonces con 

esa calma interna, se va realizando lo que pedís. 

 

769.-Cada necesidad humana, es una fuerza que llama al Cristo, un motivo para que se 

acerque a Vosotros. 

 

770.-Por el hombre espiritualizado, Dios se comunica para manifestar a las hombres, 

mensajes divinos. 

 

771.-Así coma Dios está dentro de su Creación y no fuera de ella, los hombres no podrán 

permanecer aislados, ya que no se pertenecen a sí mismos, sino que pertenecen a los demás. 

 

772.-Es necesario que sacrifiques tu egoísmo en favor de tu alma, a quien harás mucho 

bien. 

 

773.-Vosotros que tenéis el pan de cada día, no debéis preocuparos por vuestro alimento, y 

menos comprometiendo la paz del alma. 

 

774.-No solamente de pan vive el hombre, ya que el alma vive del alimento que a ella 

corresponde. 

 

775.-Cuida de la Limpieza del Alma, de la Belleza de ella, esto sí que vale y esto es lo que 

Yo quiero ver en ti. 

 

776.-Todas gozan de un libre albedrío hasta cierto punto. ¿No sabes que se os deja para que 

vosotros mismos busquéis la lección? 

 

777.-¿Por qué pensar que toda se ha de tener en este mundo cuando este mundo es tan 

pequeño? ¿Porqué confundir la duración leve de los viajes con la eternidad  de la vida? 

Recuerda que vivirás más en alma que cuerpo 

 

778.-No puedes  refugiarte en el olvido, cuando  quieras olvidar el mal que has hecho, 

porque no hay poder en el olvido que llegue al alma. 

 

779.-Mientras más se eleva el alma, mayormente crecen sus poderes, las rayas de Luz que 
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emana y los resplandores que emite. 

 

780.-El alma pequeña anda solamente alrededor de las cosas pequeñas, y éstas son las que 

le importan. 

 

781.-Los Reyes, los Emperadores, los Gobernantes de Naciones, son almas pequeñas, si no 

fueran, no serían lo que son. 

 

782.-Las Almas grandes piden mortificaciones para vencerlas, piden ser heridas, para poner 

el ejemplo de cómo se perdona. 

 

783.-El hombre interior, con el hombre humano, no 

se ponen de acuerdo, no se han armonizado. Siempre el Yo Interno le dice: "Déjame 

manifestar la dulzura de mi sentimiento", pera el yo externo no lo deja. 

 

784.-En este Mundo, vives en el plano que desees, de acuerdo como lleves el corazón, de 

acuerdo como viva tu alma, como vibre tu mente, tu estado de conciencia. 

 

785.-¿Cuáles son los calores que interiormente ya se aparecen en vuestro verdadero Ser? 

 

786.-De palabra, hay muchos espiritualistas y muchas hombres de fe y de facultades, 

porque las palabras son en abundancia y escasas las obras verdaderas. 

 

787.-Sí vuestras manifestaciones son elevadas, es que impera en vosotros el Yo superior, si 

vuestras manifestaciones son bajas, es el yo inferior el que se manifiesta. 

 

788.-Es mil veces más triste, no tener luz ni ser Fuertes y Grandes en estado álmico, que en 

la Tierra. Grande es la tristeza que el alma sufre, de sentirse pequeña. 

 

789.-El alma del hombre debe limpiarse por su propio esfuerzo. 

 

790.-Los hombres todavía no quieren, no saben, no pueden ser útiles los unos a los otros. 

 

791.-Debes afirmar siempre en tu vida: "Yo sirvo para todo, desde que sé quién soy" 

 

792.-Cuando te sientas hijo de Dios, verás tu propia hermosura espiritual, pera ésta sólo la 

ven los que han llegado a la pureza, a la jerarquía. Cuando todo se cubre de Luz, es porque 

la Luz está dentro. 

 

793.-Busca en cada alma, lo bueno, para que aprendas a ser bueno, así como también debes 

buscar en cada alma lo mala, para que le enseñes la bueno, y harás obra benéfica; así, 

mientras tu aprendes de almas más elevadas que tú, enseñarás lo que estás aprendiendo a 

las almas menas elevadas que tú. 

 

794.-Las almas se alimentan con el manjar de la espiritualidad, por que éste es el de la 

Verdad. 
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795.-Si tu pensamiento grabo bien, bienestar irradiará tu alma. 

 

796.-Educad también vuestros ojos, para que toda lo veas a través del nítido cristal de una 

conciencia pura. Que tu mirada sea benévola, dulce, compasiva, que tu mirada sea el espejo 

en que se refleje la belleza de tu alma. Tu alma no se mancha con lo que tus ojos vean, se 

mancha con tu propia malicia. 

 

797.-Cuando el hombre sea capaz de hacer su amor, impersonal; a su voluntad, 

constructiva; y a su inteligencia, identificada con la Verdad; hasta entonces se convertirá en 

un verdadero colaborador de Dios. 

 

798.-El instinto debe ennoblecerse, la mente del hombre, espiritualizarse; la conciencia, 

elevarse; y la voluntad, cristificarse. 

 

799.-Poco habéis hecho para el alma, y mucho para la vida de la materia. 

 

800.-Sí vosotros queréis hacer vuestra voluntad y no la mía, los problemas, serán vuestros. 

 

801.-Habéis llamado a la prueba, y debéis tener valor para afrontarla. ¿Seréis acaso débiles? 

¿Seréis acaso fuertes? En vuestro entendimiento y en vuestra alma, está la respuesta. 

 

802.-Llegas a Dios, cuando sólo como sombra vas porque te ha desechado el Mundo, 

entonces, sí buscáis a Dios, y así venís la mayor parte de vosotras. 

 

803.-¿No te apeno utilizar el cuerpo para lo más bajo que hay en ti?.  Piensa en eso, para la 

más bajo que hay en ti! 

 

804.-Aquí se viene par una experiencia, y allá se trabaja por otras, por esa las almas 

aprenden después de tanto ir y venir entre encarnados y desencarnados, hasta que se elevan 

y perfeccionan. 

 

805.-Aquélla nota que no está afinada con el conjunto, produce desarmonía, de la misma 

manera sucede con las almas que no responden al Amar. No son notas armónicas en el 

concierto universal y el dolor viene a ellas porque están desequilibradas, no forman 

arpegio, no entonan el verdadero canto de la Vida. 

 

806.-Cuando el Planeta Tierra, esté más adelantado, cuando tenga por moradores, a 

Maestros, la Humanidad no necesitará ni siquiera el Gobierno, porque cada hombre se 

gobernará a sí mismo. 

 

807.-Cada alma será a semejanza de un instrumento que está afinado perfectamente con 

todas y con todo, y que no se desafina con nada ni con nadie. 

 

808.-Cada alma humana, debe ser una lira dispuesta a afinarse indistintamente con el dolor 

y con la felicidad, porque siempre van juntos, como los ajos de la cara. Quiera decirte que 

el hombre no puede ser ni siempre feliz, ni siempre desdichada, porque si fuera siempre 

feliz, no podría apreciar ni reconocer su propia felicidad. 
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809.-Todas sois hijas de Dios y herederas de su Gloria. Unos van delante de vosotros, otros 

están rezagados, otras vienen detrás, no importa, todas llegaréis un día. 

 

810.-Continuamente estáis nulificando el pequeño adelanto que habéis tenido. 

 

811.-En el dolor, llora y gime, pera no manches las Vestiduras de tu alma, llora y gime, 

pero no tomes más de lo que te corresponde. 

 

812.-Tú llevas al Maestro dentro de ti y eres el Redentor de ti mismo, por lo tanto, resuelve 

ya tus problemas con los poderes que llevas dentro. 

 

813.-Dios no necesita que le edifiquen templos. El templo que El quiere, es el corazón del 

hombre. 

 

814.-Cuando el alma crece, llora el corazón, y ya que no sabéis buscar el crecimiento por 

virtudes, Dios permite que lo encontréis como podáis, aunque a veces tengáis que 

encontrarla en los dolores. 

 

815.-¿Cómo va a conocer a Dios, el hombre que no lo lleva en su Alma?. 

 

816.-No tendréis paz en el alma, si os olvidáis de las cosas del Espíritu. 

 

817.-Para que tu espíritu florezca en tu forma, necesitas modelos la arcilla, necesitas 

modificarte. 

 

818.-El Padre Celestial haría por el hombre, grandes maravillas cuando su voluntad se 

uniera a la de Él. 

 

819.-Toda Ser, se integrará al Cristo, a Dios, y gozará de la Felicidad del Espíritu, por la 

perfección del mismo espíritu. 

 

820.-No dejes pasar más, porque has dejado muchas lecciones sin aprenderlas, cada 

humano es una lección, es una esperanza, amar a desamor, pero al fin te da su verdad, dulce 

a amarga; y tu vas de lección en lección, así como tú puedes enseñar a otras que tratan de 

estudiar tu alma. Y así la Humanidad va aprendiendo, aunque llorando, porque desapro-

vecha todas las oportunidades que la vida le brinda. 

 

821.-Cuando el hombre se espiritualiza, dice: 

El Universo es de mi Padre y mío, todos somos partículas del mismo Universo y debemos 

sentirnos hermanos 

 

822.-El Mundo es de mi cuerpo, el Universo es de mi Ser. Dios es mi Padre y toda es Uno. 

 

 

823.-Cuando el alma lance su mensaje al exterior cuando el alma te diga lo que quiere, 

entonces conocerás qué es lo que quieren las almas: Mi Doctrina en plenitud. Déjala que 
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brille, quita los estorbos, busca la esencia, únete conmigo. Ama a Dios en la Humanidad. 

 

824.-Procura que tu ya inferior se pierda, se borre para que aparezca solamente la Grandeza 

de tu verdadero Ser. 

 

825.-En verdad, en verdad gran ayuda es para el Cristo, Aquél que se redime a sí mismo. 

 

826.-El hombre que tiene la vida que Dios le ha entregada, en verdad busca la muerte y se 

halla adormecida. 

 

827.-Has forjado con mano firme, tus cadenas que te atan a la muerte y al dolor. 

 

828.-El conocimiento, es la riqueza del más allá. 

 

829.-Si el humano busca, encuentra lo que busca. 

 

830.-El que busca a las demás para ayudarlas, en verdad se cura el alma. 

 

831.-El Altar Redentor, está más allá de la Puerto que se cruza para llegar a él. 

 

832.-Cuando tu alma te hable de vidas pasadas, es porque también me dejarás hablar a Mí, 

a través de ella. 

 

833.-Enseñad de la que aprendéis, y así pagaréis una deuda. 

 

834.-Más vale la salud, que el oro 

 

835.-Grandeza.-Es la cualidad que se obtiene, en el grado en que se aproxime la creatura, a 

su Creador. 

 

836.-Sin Dios no hay Grandeza posible, porque la Grandeza está en Él, no fuera de El. 

 

837.-Tú serás Grande, tan Grande cuanto te aproximes a tu verdadero Ser, promesa que tú 

misma cumplirás en tu existencia. 

 

838.-El que es abundante en Amor, es Grande en espíritu. 

 

839.-La Grandeza, al Espíritu corresponde, la pequeñez, a la naturaleza humana. 

 

840.-Más allá de los nombres, en la Conciencia superior, empieza la Grandeza, fuera de los 

límites, está la Potencia. 

 

841.-Los hombres pequeños, no harán obra grande, y las hombres Grandes, no harán obra 

pequeña. 

 

842.-El que es más Grande, es el que más ama. 
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843.-Si tu misión e conocer la Grandeza y realizarla, ama esta misión de Grandeza, sigue el 

Camino de maravilla, encuéntrate a ti mismo, ama a la Verdad, ama a los pecadores, para 

que por ellos seas amado. 

 

844.-Mientras no quites de la mente las pequeñeces, no puedes ni siquiera soñar las 

verdades, que ellas existen sólo en el plano de la Grandeza. 

 

845.-A los pequeños se les conoce, porque son pequeños en dar, pero quieren ser grandes 

en recibir, quieren recibir mucha. 

 

846.-Todas las luchas por la vida material, ¡qué poco valen ante la Grandeza! Esos afanes 

no tienen Luz ni brilla, esas afanes de querer vivir sólo en la materia, te atan. Cambias 

Grandeza por pequeñez, cambias Luz por sombra. 

 

847.-El que sea mayor entre vosotras, dé la cátedra de Amar con realización de amar en 

obras, porque si sólo habláis y no hacéis ¿cuál es vuestro mérito? 

 

848.-Sé fuerte para amar, Grande para perdonar, sereno ante la adversidad, Sé fuerte para 

crear cosas bellas y buenas. 

 

849.-Debes amar a tus enemigas, y lucha por conquistarlas. Debes dar la vida no solamente 

por las que amas, sino por aquéllos que os aborrecen y hacen mal. Si solamente sois 

capaces de dar la vida por las elegidas de vuestro corazón, ¿en dónde está la Grandeza? 

 

850.-El hombre busca la Verdad sin desterrar la mentira en él; el hombre busca la Grandeza 

espiritual, buscando antes la grandeza material 

 

851.-Toda lo que es Grande, no puede manifestarse a través de la forma, la forma es muy 

poca cosa para manifestar la Grandeza. 

 

852.-Ya os he dicho que no me sois gratos por la religión que practiquéis, sino por las obras 

que hagáis. 

 

853.-El cuerpo empequeñece a la Grandeza, por eso hay que ver la Grandeza con la Mente 

espiritual. Más allá de la carne, en donde el hombre acaba, el espíritu empieza su Grandeza 

 

854.-¿Cómo quieres conocer la Grandeza, si el Controlador (el Yo) todavía no contraía lo 

suyo? (el cuerpo). 

 

855.-El que sea mayor entre vosotros, sea siervo de sus semejantes. 

 

85ó.-EI que es grande, no lo dice, la demuestra, el que es Luminoso, no la dice, brilla. 

 

857.-El que os diga: Soy Grande, no os permite pensar a vosotros, en la realidad de su 

Grandeza. Dejad que otros digan bien de vosotros, para que no sean dudadas vuestras 

palabras. El que es Grande, jamás la dice, el que es Sabio, jamás menciona. 
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858.-Las Almas grandes, piden mortificaciones para vencerlas, piden ser heridas para poner 

el ejemplo de cómo se perdona. 

 

859.-Cada dolor que destroza el corazón, engrandece el espíritu. 

 

860.-Para aquéllos que se sienten grandes, os diré que su grandeza no siendo espiritual, 

termina en la carne y baja al sepulcro gloría de la materia. 

 

861.-No ames la grandeza humana, ni la riqueza que perecen, éstas quedan can la carne, y a 

veces antes que la carne se alejan del hombre. No le digo al rico: Aumenta tus riquezas, le 

diga: Disminuye tus exigencias. Fíjate bien, mi Pueblo, a ti tampoco te digo: Aumenta tus 

deseos, te digo: Vence tus pasiones y acaba con tus deseos, acabar con ellos es vencerlos. 

 

862.-Sois muy pequeños, sin hacer mi Obra, y sois muy Grandes cuando hacéis mi Obra 

crística. 

 

 

863.-Es imperativo que te superes con tu propio esfuerzo, nadie puede engrandecer a otro. 

 

864.-Hay inteligentes que no son morales, no es la inteligencia la que engrandece a los 

hombres, es la elevación espiritual de la Conciencia. 

 

865.-La Grandeza no está en saber matar a muchos, está en saber amar a todos. 

 

866.-Pequeños de vosotros, os veré escondidos, avergonzados ante la multitud de seres 

blancos y brillantes, no porque os humillen y desprecien, los seres elevados, sólo saben dar 

Amor y bondad; si no porque reconoceréis vuestra pequeñez ante la Grandeza del Espíritu. 

 

867.-Existe una frase sabia e importante, y es esta: LA GRANDEZA de LO  DIVINO  EN  

LO  HUMANO. Cuando comprendas esta frase, vivirás en la Gloria. 

 

868.-Riqueza.-Es la Fuerza de  trabajo  espiritual acumulada, es la capacidad de amar. 

 

869.-En  cambio  la  riqueza  humana es la  acumulación de bienes materiales, con su 

caudal de necesidades artificiosas y exigencias esclavizadoras, es una carga, una cruz. 

 

870.-El que tengas la riqueza material, es una cosa, y el que seas esclavo de la riqueza, es 

otra. 

 

871.-¿Qué seria de ti, si fueras rico en abundancia? Descenderías de plano, retrocederías, 

porque de cierto te digo: Que hay quien se impresiona mucho con el rey pasajero de este 

Mundo, y halagada tu vanidad, tu riqueza seria pobreza y tu ignorancia merecería piedad. 

 

872.-Bendice tu pobreza, y no se ofusque tu mente ambicionando riquezas y honores 

perecederos. El que tiene riquezas y no hace buen uso de ellas, estrechas cuentas tiene que 

dar al Padre, porque no olvidéis que sois Administradores de lo que os entrega. 
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873.-Todo la que el avaro guarda sin que le sea útil a nadie, lo sabe Dios y lo sabe él. Lo 

conoce y le pesa y se avergüenza en el Gran Día y quisiera no haberla poseído. 

 

874.-Ningún pobre rico entrará en el Reino, ni lo conocerá. Los pobres ricos, son las 

avaros, las egoístas, no los demás ricos que saben convertirse en Administradores de su 

fortuna y hacer con ella el bien; así que no tengas temores, que para llegar a Mí tengáis que 

ser pobres. 

 

875.-El rica, puede ser das veces rica, Rica interior y rica exterior. 

 

877.-¿Sabes que allá, donde no se vive en la materia, los ricos se avergüenzan y quisieran 

ser pobres? 

 

878.-Tened compasión de aquellas pobres ricas que con la abundancia, no sienten el Amar 

ni compadecen al que todo carece y no conocen de la dicha de la espiritualidad, porque la 

abundancia las tiene materializados. Estos son las que en abundancia están y sin embargo 

en miseria viven. 

 

879.-La escasez humana, duele menos, hay otra miseria más terrible y es la miseria 

espiritual. 

 

880.-¿Por qué encamináis vosotros los pasos para buscar tesoros bajo la tierra? En verdad 

os digo: Buscad el tesoro oculto al que Yo vengo buscando, el que está en vuestra propio 

Ser, he ahí el verdadero tesoro. 

  

 

881.-Cuando no tengas que dar, da dulzura, que belleza es. La belleza del alma, la dulzura, 

es una riqueza inmensa 

 

882.-Mis ricos pobres, dan de la riqueza que llevan en su corazón al agradecer el bien que 

se les hace, pero los ricos que no saben dar, son más pobres que mis menesterosas. 

 

883.-El que ama a Dios sobre todas las cosas, recibe su Heredad, su Riqueza espiritual de 

inmediato, y entonces se llena de poderes que se manifiestan a través de su mente, de la 

materia y de las facultades del espíritu. 

 

884.-El Camino para conquistar la Riqueza eterna, son las obras de amor. 

 

885.-Hay de Riqueza a riqueza. El hombre de acuerdo con lo que posee, es la que debe dar, 

mas si Posee y no da, se retiene a sí mismo en la vida del alma, no sólo en la del cuerpo. 

 

886.-Ningún espiritualista puede ser millonario. El espiritualista si lo es, jamás será 

millonaria y si es millonario, no puede ser espiritualista. 

 

887.-Yo no vengo a darte la riqueza que tanto te afanas por alcanzar. Ya vengo a darte los 

tesoros que son manantial inagotable de abastecimiento verdadero. Yo vengo a darte como 

el manantial que nunca termina de dar, pera Yo no vengo a darte el aro de tu Mundo, 
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porque esa, en verdad te digo, está a tu alcance. 

 

888.-Ya os enseño a encontrar las riquezas espirituales de la Fuente escondida, para que 

vosotros, por vuestro propio esfuerzo, las toméis. Yo no puedo darles aquello que vosotros 

mismos no toméis con vuestro propio esfuerzo, a no busquéis con anhelo. No es buscar un 

sólo día a día, si preciso es, buscad a través de los años para haceros hombres mejores, 

buscad y encontraréis. Yo os lo digo. 

 

889.-No os quejéis de la orfandad, no os quejéis de la pobreza, porque el que tiene riquezas 

aquí, Yo os lo digo, que no puede disfrutar de riquezas allá. 

 

890.-Oro, oro, aro de los Cielos, es el sufrimiento para vosotras. 

 

891.-Si estáis espiritualizadas, diréis: "Tenga la Riqueza dentro de Mí, y consiente de esta 

Riqueza, jamás seré pobre. El que busca al Cristo no necesita la riqueza, y el rico, no busca 

al Cristo. 

 

892.-Personalidad.-Es  la  naturaleza  inferior  del hombre, el yo externa. 

 

893.-El hombre, no puede ser potencia material y espiritual a la vez, a se halla en el brillo 

de la impersonalidad, a se encuentra en el pináculo de la fama y del poder mundano, que es 

la limitación propia de la personalidad. 

 

894.-Hasta ahora, ha vivida la personalidad en vosotros; dejad que el espíritu tome los 

minutos y las horas en vuestra vida. 

 

895.-Mientras más domine en ti la personalidad, mientras menos actúes con tu Mente 

espiritual, más te afectarán las cosas materiales. 

 

896.-Cuando se piensa mucha en la personalidad humana, se hace muy estrecha el círculo 

mental de cada hombre que piensa en sí mismo. 

 

897.-Si creemos que el objeto de la vida, es la satisfacción y bienestar de la personalidad, 

confundiremos lo inferior, con lo superior, y la ilusión con la verdad. 

 

898.-Para encontrar la verdad, necesitas disponerte renunciando a toda el oropel que te 

deslumbra y a la personalidad que te reviste. 

 

899.-Si tu yo humano te cita al campo de la acción, del miedo y la personalidad; sal y llama 

desde el interior de tu Ser, al relámpago iluminador y dile: ¡Oh carne, una vez más te he 

vencido! Y de esta manera al yo inferior con sus pequeñeces y sus cadenas, sus problemas, 

sus enfermedades, sus debilidades y dudas, quedaré deshecho ante la potestad del espíritu, 

que sabe quién es, lo que vale y la que puede. 

 

900.-Cada quién habla, de acuerda con lo que es. 

 

901.-No estás preparada, porque todavía no practicas la renunciación, y aún la mente carnal 
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vive bajo el impulso de la llama del materialismo. 

 

902.-Materia.- Es un grado de cristalización del Espíritu. 

 

903.-La que son penalidades para tu materia, son rosas para tu espíritu. 

 

904.-La materia no es para desvanecerla, sino para fortificarla, y después espiritualizaría. 

 

905.-Quien pretende limitar a lo superior, se limita a si mismo. 

 

906.-La lucha del Yo soy, con la negación del yo, que es la materia, he ahí, esta es la lucha 

que te autoriza, esa es la lucha que Yo quiero, que haya en ti; la lucha contigo mismo. 

  

 

907.-Venceréis la materia reacia, y os alejareis por instantes de ella, así sentiréis poco a 

poco la sublime manifestación. 

 

908.-Cuando más profundamente nos hundamos en la materia, más medias de comodidad 

material necesitaremos. 

 

909.-Si tu materia es dignificada, por tal motivo será sana, porque sana es el que la mueve. 

 

910.-Cuando decís que estáis enfermos, os enfermáis de verdad, porque dejáis que vuestra 

materia se coloque en el primer lugar, cuando debe pasar al último. 

 

911.-El Padre no quiere que tú te sientas pequeño, porque tienes materia; quiere que brilles 

a través de la materia. Mi Padre no quiere que te sientas enfermo, porque tienes materia; 

quiere que el espíritu te sostenga en plena armonía. Todas las pequeñeces, todos los errores, 

no los quiere Dios; los quieres tú, Humanidad mía, los quieres tu    

 

912.-El alma, cuando fuera de la materia se halla, otras alegrías quisiera, más si no siembro 

semilla de amor, nada podrá recoger si nada ha sembrado. 

 

913.-Muerte-Es un cambio de condición de existencia. 

 

914.-Nacimiento y muerte van juntos. Mañana y esperanza van unidas. 

 

915.-Permitido es que hagas toda lo bueno, no lo grata, porque no podrás penetrar al Reino 

de Luz con tu carga de equivocaciones. 

 

916.-Quién habla de muerte, sino el hombre carnal? ¿Quién lleva la muerte sino la materia? 

¿Oh, Grande es el Espíritu para poder vivir encerrada en un sepulcro? 

 

917.-¿Qué os interesa la forma de muerta que tengáis, si lo que debe preocuparos es saldar 

las cuentas que habéis contraído con la Suprema Causa de todas las causas? 

 

918.-La muerte temporal la entendéis, pero existe otra muerte peor aún en el hombre. 
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Cuando su vehículos están aptos para servir al espíritu y El bajo yo no nos deja realizar 

nada noble y grande. 

 

919.-Si estáis vivos, demostráis que estáis muertos porque no amáis. 

 

920.-Cuando un pecho no lucha por la caridad, es frío como un sepulcro. Cuando un 

corazón no late bondadosamente, tiene frío de roca. ¿Qué puede hacer el alma en ese 

instrumento muerto temporalmente? 

 

921.-El que no tuviera muerte, no podrá resucitar. 

 

922.-La Tierra se ha alimentado con tu propio cuerpo, y tú no quieres alimentarte con los 

frutos de la tierra? ¿Cuánto mejor has buscado saciarte con la sangre de tus hermanos 

inocentes? ¿Y así quieres vivir eternamente, habiendo sembrado la muerte? Sí has 

sembrado la muerte, de esa misma recogerás. 

 

923.-Cada cuerpo que caiga en las entrañas de la tierra, es un peldaño más en que tu ser se 

levantará, porque lleva más experiencia, porque lleva más fortaleza porque lleva más 

claridad. 

 

924.-Muere todas las noches en errares, en faltas, en malas costumbres para resucitar en 

virtudes. 

  

926.-Prefiera ser el muerto y no el asesino; prefiero ser el robado y no el ladrón; prefiero 

ser el herido y no el heridor. Así dirás cuando estés espiritualizado. 
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CAPITULO NOVENO 

 
DE LA CONCIENCIA Y DE LO MENTAL 

 

927.-Conciencia es la primera facultad que emana del Espíritu, y la que capacito al Ser, 

para conocerse a sí mismo, a lo que le rodea, y en general para responder a las vibraciones. 

 

928.-Salve el día que vio nacer a Aquél que ha realizado en la Conciencia, su verdadero 

Ser. 

 

929.--La moral estriba en no violar las leyes de la 

Naturaleza humana. 

 

930.-Dios está en la elevada Conciencia de sus Manifestadores. 

 

931.-Cuando en vuestra Conciencia presentéis signo y sello del Hijo de Dios, seréis 

glorificados. 

 

932.-La conciencia abierta a la espiritualidad, sé dispone a entrar en la verdad de la 

comunicación con la suprema conciencia, y entonces el hombre si sabe y entonces el 

hombre, si ama; y entonces el hombre sí puede, pero entonces ha desaparecido su 

personalidad humana. 

 

933.-Unifíquese la vida pequeña a la Gran Vida, unifíquese las conciencias personales a la 

Conciencia espiritual, y entonces, el drama del Mundo, habrá concluido. 

 

934.-La Conciencia de la Unidad de Dios en el Espíritu, es a semejanza de una medida, a 

mayor abundancia de Conciencia, mayor penetración de Dios. Si vosotras queréis que Dios 

more en vuestra Interno, abrías a Él. 

 

935.-Entrégate a mi Padre Celestial y entonces florecerás en tu propia Interno. El 

florecimiento de tu conciencia, es tu propia superioridad, si floreces en tu conciencia, 

creces en Luz y te conviertes en expresión de la Verdad, en un centro de Amar. 

 

936.-¿Gozáis con la salida y con la puesta del sol? 

Pero cuán grande sería la alegría que os causase la contemplación de la aparición del Sol 

Crística en la Conciencia 

 

937.-Aquél que posee la Conciencia Crística, es aquél que puede decir: Mi Padre y yo, 

somos Uno. Lo que quiere mi Padre, es lo que yo quiero y no podría querer otra cosa que 

no quiera mi Padre". Son las que al reencarnar se dan al Mundo como el Cristo se dio, 

como un pan blando para que los hombres de la Tierra lo destrocen y lo repartan en 

pedazos, y aquel pan se convierte en Luz. 
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938.-Conciencia crística es sentir en cada criatura humana, un hijo y amarla como tal.. Es 

renunciar a sí mismo, para llevar dentro el Cielo y poseerlo todo, cuándo a todo se 

renuncia. 

 

939.-Dejad que el manantial llene vuestra Fuente, abrid la compuerta de la mente, de la 

conciencia, de la voluntad; y entonces veréis que de acuerdo como esté abierta, así 

penetrará la Gran Conciencia Crística, 

y entonces el hombre será iluminado y verá al Cristo en todas las Criaturas y amará a todos 

los hombres de la Tierra. 

 

940.-El Mensaje crístico es tan claro coma ¡Os aguas, como la voz de la conciencia cuando 

te habla la justicia por ti mismo. 

 

941.-El hombre adquirirá la Conciencia superior, en la proporción que apacigüe sus 

sentidos y controle su mente. 

 

942.-La manera de ver las cosas en la Conciencia superar de aquél que ya ve con claridad, 

cambia totalmente la manera de ver este Mundo y todas las cosas de este Mundo, y cuanto 

más pecadores son los hombres que llegan a aquél, ya iluminada por purificada, más Amor 

bondad tiene para ellas. 

 

943.-Si tu conciencia no está satisfecha de ti, es necesario que aprendas a pensar cada vez 

mejor, Aprende a pensar. 

 

944.-Recapacita, porque en tu conciencia está la clave, el supremo Juez que te dice la forma 

en que debes conducirte, ahí está el Juez que te dice cuanto te has equivocado, ahí está la 

Voz de Dios en tu propia Conciencia, ella te señalará el camino. 

 

945.-El hombre con el conocimiento, da libertad a su conciencia, porque el que no conoce, 

es un esclavo. 

 

946.-El hombre lleva en sí mismo, su infierno, su purgatorio  y su gloria, de acuerdo con su 

propio estado de conciencia. 

 

947.-El que amo, lleva Luz en su conciencia. 

 

948.-Reviso tu conciencia, transfórmala y unifícate  con la Conciencia Universal. 

 

949.-Tu eres el Redentor de ti mismo y llevas al Maestro dentro de ti, pero no os ilumináis 

con la luz que lleváis dentro, porque no habéis entrado en conciencia con vosotros mismos. 

 

950.-Solo desmaya en mi Doctrina, amado mío, aquél que no hace uso ni de la conciencia, 

ni del entendimiento, ni de la razón ni de la voluntad. 

 

951.-Habrá muchas escuelas, pera todas ellas son sola modalidades y diversidades de una 

sola Mente, una sola Conciencia, y con solo Voluntad, de la cual los hombres tienen átomo 

y nada más que átomo, átomo de vida, de la Gran vida, pero no sois independientes. 
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952.-Debes unificar tu mente con la Mente Suprema de mí Padre, tu conciencia, con la 

Suprema Conciencia y tu voluntad con la Voluntad Absoluta de mi Padre. 

 

953.-Sabed que las cosas tienen un tiempo para existir y un tiempo para dejar de ser. 

También en las hombres hay un tiempo para saber de religiones y después un tiempo para 

no necesitar ninguna, porque llevan a Dios en su Conciencia. 

 

954.-Entra en silencio, medita, y el Mensaje  surgirá desde tu Conciencia. 

 

955.-Cambiarás de cuerpos, pera no de conciencia, ni de mente ni de voluntad. 

 

956.-Cada cual da lo que sabe, lo que puede y lo dicto tu conciencia. 

 

957.-Mientras el hombre sirve a Dios, tiene tranquila su conciencia, 

  

 

958.-Dale a tu porvenir, la luz de la altitud de la Conciencia de la rectitud y de la justicia. 

 

959.-Sin preceptos de Dios en la Conciencia, caminarás ciego, sordo y extraviado en las 

Caminas de la vida. 

 

960.-El hombre no pasee más riquezas que sus tesoros espirituales, y no tiene más caja de 

caudales, que su Conciencia, y en ella guardarás ya sea cosas vanas que le impidan su 

evolución espiritual a ya joyas preciadas, según sus pensamientos, según sus obras. 

 

961.-Vigilad vuestra conciencia en confesión, que ella es el sacerdote que está en vosotras 

mismos 

 

962.-Confiesa tus pecados a tu conciencia, que a ella nada puedes ocultarle. Confiesa tus 

pecados a tu conciencia, que ella nada puede pasarte. Confiesa tus pecados a tu conciencia, 

que ella sí sabe darte el verdadero castigo. Confiesa tus pecados a tu conciencia, que a ella 

no tienes que darle monedillas para que se absuelva, según tu conveniencia 

 

963.-Humanidad, Humanidad, que quieres hacer un Mundo nuevo    ¿Para qué no piensas 

mejor en renovar tu conciencia? 

 

964.-La vida activa da tranquilidad a la conciencia, paz al corazón y a la mente, y por 

consecuencia, la actividad trae todo aquello que la vida material del hombre necesita para 

subvenir a todas sus necesidades materiales. 

 

965.-Cuando Yo estuve en la Tierra e hice mi Obra, fue para que hicieras lo que Yo hice. 

Tu puedes hacerlo con tu conciencia espiritual. Yo pude hacer más, pero no la hice, porque 

solo quise hacer lo que el hombre puede hacer. 

 

966.-Te llamo para que puedas conocer las planos espirituales y para que puedas conocer a 

Dios en tu Conciencia. 
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967.-Hay inteligentes que no son morales, no es la inteligencia la que engrandece a los 

hombres, es la elevación espiritual de la conciencia. 

 

968.-Busca la paz en tu conciencia limpia. 

 

969.-No podrás construir sí eres destructor, ¿si sigues destruyendo cómo vas a construir? 

No podrás hacer los dos cosas en el mismo momento. ¿De cuales eres? Tu conciencia la 

dirá. 

 

970.-Mente. Es el vehículo por medio del cual, el hombre ejercito la facultad de crear con 

el pensamiento, y lo hace accesible a la moral. 

 

971.-La mente tiene la Luz de la Conciencia. 

 

972.-La conexión divina, de la mente humana buscando o la divina Mente, eso es la que 

abre la compuerta. 

 

973.-No has despertado, porque no has entendido, porque no dejas libre tu razón, porque no 

espiritualizas tu mente. 

 

974.-Espiritualizo tu mente, para que no sea nido de serpientes. 

 

975.-Vuestra mente es el campo de lucha, vuestras ideas son la semilla y vuestra acción es 

la cosecha de la siembra que hagáis en vuestra mente. 

 

976.-El instinto debe ennoblecerse, la mente del hombre espiritualizarse, la conciencia 

elevarse y la voluntad cristificarse. 

 

977.-Si la Mente espiritual es la Fuente de todos las bienes, la mente instintiva, es la fuente 

de todos los males. 

 

978.-Según como tu mente se espiritualice, se liará útil en el servicio o la Humanidad y al 

servicio de Dios. 

 

979.-La mente transporta por la palabra y por la acción, la belleza del mismo espíritu. 

 

980.-Mantened la mente fija en Dios, aunque vuestros pies estén pisando el cieno; como la 

flor de loto, que tiene sus raíces en el cieno, su tallo en el agua y su flor en la luz del sol 

 

981 -Dios desea ser en ti a plenitud de manifestaciones y estará en ti tanto como se limpie 

tu mente. 

 

982.-La mente elevada con menos que con Dios no se contenta, con menos que con Dios no 

es feliz. 

 

983.-Debes unificar tu mente can la Mente Suprema de mi Padre, tu conciencia, con su 
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Suprema Conciencia y tu voluntad con la Voluntad Absoluta de mi Padre. 

 

984.-La mente espiritual, es la fuente de la inspiración. 

 

985.-Sí tus pensamientos son buenos, es porque salen de una riente sana, y por lo tanto, se 

conoce tu mente por tus pensamientos. 

 

986.-Cuando habláis vosotros, de sentimientos, de pasiones, de bajezas, de defectos ajenos, 

es la voz, el impulso de la mente carnal del falso yo, de lo más bajo que sois vosotros. 

  

987.-Las enfermedades de la mente, te vienen por desear muchas cosas y por falta de 

conformidad con lo que eres y con lo que tienes. 

 

988.-Las enfermedades, en la mente existen primero, y después en el cuerpo, y en la mente 

está la que el hombre quiere. 

 

989.-Las palabras y las abras dirán quienes son las que están indiscutiblemente obsesados, 

y sólo se salvarán del contagio mental los que son fuertes. 

 

990.-La que viene a la mente del hombre, es para que la participes a los demás. Lo que se te 

da, es para que lo repartas. Si no has sido justa, ¿por qué pides la Gloria? 

 

991.-El que posee una mente materializada y egoísta, lleva el infierno dentro del cuerpo y 

él es un trozo de infierno que destruye la paz propia y la ajena. 

 

992.-El que ha logrado definir su individualidad, no puede sufrir contagios mentales, pues 

una mente sana no puede  dejarse dominar por una mente enferma. 

 

993.-En la mente y con la mente, puede el hombre hacer su felicidad o su desdicha; en la 

mente forjo el hombre, la bondad a la iracundia 

 

994.-Para las enfermedades de la mente de los hombres, el Amor es buen médico. 

 

995.-Lleno está el cuerpo de tu mente, y cada célula tiene parte de la mente de tu propio 

ser. 

 

996.-Cada célula de tu cuerpo hará su trabaja más iluminado que hoy, porque tú le darás 

más Luz de la que hoy le has dado, y cada célula de tu cuerpo obedecerá. Como la idea, la 

Luz, como la idea, la célula. Despréndete de las inservibles, tu nueva mente curará las 

nuevas. 

 

997.-Ponle a la lámpara de tu mente, el aceite de la sabiduría y enciéndelo con la llama del 

Amar, para que alumbre tu propio Camino. 

 

998.-Sabed almas amadas, que no habéis nacido para el dolor, y que el dolor la da la mente 

carnal, necesitáis espiritualizar esa mente, y entonces cuando se convierta en una mente 

espiritualizada, sabrás el Camino de la Felicidad. 
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999.-Ya pregunta a vosotros que sabéis que la mente refleja a través del cuerpo, lo que es, 

la que vale y la que tiene. ¿Por qué habéis olvidado lo que al Cristo prometisteis antes de 

encarnar? Sois fáciles de olvidar y difíciles de cumplir. 

 

1000.-Conoceros por lo que sois capaces de amor. Las mentes elevadas cuando se ocupan 

de las demás, es paro disculparlas, en cambio las mentes inferiores, propagan 

informaciones que perjudican a sus semejantes y encuentran en ello placer. 

 

1001.-Estáis llamadas en esta Edad Acuaria, a mayor evolución por medio del 

desenvolvimiento mental, y con el poder de la Voluntad espiritualizada, alcanzaréis esa 

evolución. 

 

1002.-Si renuncias solamente con la materia y no renuncios antes con la mente y el 

corazón, no está completo tu obra, porque manchas tu mente y tu corazón con la iniquidad e 

inquietud del deseo; y hay quien falta por el pensamiento, otros por la palabra y otros por 

las obras. 

 

1003.-Qué magnífico es cuando apartándose el hambre de sus sueños y ensueños 

materiales, vive despierta con la mente y no duerme con la Mente espiritual para penetrar 

en el son  círculo de las Jerarquías. 

 

1004.-Lo divina, en la mente se manifiesta como ideo superior; en la palabra, se manifiesta 

cama Verbo; en el sentimiento, se manifiesta como Amor; y en la Naturaleza se manifiesta 

coma belleza. 

 

1005.-Quiera mentes activas, mentes liberados de los prejuicios de otras mentes y de las 

viejas tradiciones 

 

1006.-Desciende con la lámpara del entendimiento, hasta las profundidades de lo que 

llamas tu parte animal, desciende hasta ella para corregirte, para que ya no te disculpes, 

porque siempre te disculpas y esa disculpa no es tu salvación, no te deja progresar. ¿De qué 

te sirve lo disculpa, si no vas por recto Camino? Eso disculpa te estorbo, te impide buscar la 

escala ascendente. 

 

1007.-Los moradores del Planeta Tierra están enfermas de la mente, porque en las sombras 

del materialismo y de las pasiones, nada se ve con el entendimiento. 

 

1008.-El poder reside en lo calma, y no como creéis vosotros que reside en la mente. 

 

1 009.-Verdad.-Es la Obra de Dios en el Amor, que no tiene mudanza y por lo tanto eterno. 

Verdad es el Amar de Dios por sus Criaturas, 

 

1010.-Lo Verdad está en todo y todo está en la Verdad. 

 

1011.-Todo aquello que no es eterno, no es Verdad divina, es una relativa verdad humana. 
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1012.-La Verdad está en tu espíritu, cuando quieras encontrarla búscalo en ti mismo 

 

1013.-La Verdad es la única y posible Fuente de Amor. Donde no hay Amor, no hay 

Verdad. 

 

1014.-El hombre se detendrá ante lo que llama misterio, hasta en tanto sea digno y capaz de 

descubrir la Verdad. 

 

1015.-No te corresponde toda la Verdad, porque todavía no has alcanzado la purificación 

mental necesaria. 

 

1016.-La Verdad, sólo se obtiene con la mente y el corazón limpios. 

 

1017.-La flor de la Verdad, en el alma del sincero, florece. 

 

1018.-Nunca escondáis la verdad, aunque aquella verdad lastime muchos corazones. 

 

1019.-Hay Verdades dulces y verdades amargas, da siempre lo dulce de la Verdad, y las 

verdades amargas nunca las digas ni a ti mismo. Las Verdades dulces están en el Amor, las 

verdades amargas en el desamor, éstas cállalas,  Humanidad.  Las  verdades amargas, son 

las verdades de esta Humanidad, son de vosotros, no de Dios. 

 

1020.-La Luz de la Verdad, es la Luz gloriosa que se desprende del Poder del Amor. 

 

1021.-Tú no sabes lo que llevas dentro de ti, nada sabes por más que hayas leído. Si tú 

quieres ser Sabio, busca en tu Interior, pues sólo sabrás, cuando recibas de mi Padre, las 

verdades. 

 

1022.-¡Ah, verdades amargas que están en la Tierra! Para contrarrestar tanta amargura, está 

la Verdad del Amor, que viene o la Tierra para florecer en los corazones de los sensitivas y 

de aquellos que piensan en espiritualizarse. 

 

1023.-Las verdades destruyen los problemas y las pequeñeces, por ello, a medida que el 

hombre va poseyendo las verdades, va desbaratando los problemas. 

 

1024.-¿No es suficiente mi Verdad, para hacerte entender que el Verbo de Dios está 

irradiando a través del entendimiento humano? 

 

1025.-La Verdad triunfa solo, sólo la mentira necesita complicidad. 

 

1026.-Aquél que en el pensamiento lleva la Verdad, aquél que en la Verdad vive, sabrá 

utilizar las Fuerzas Superiores, como Yo las utilicé en la Tierra 

 

1027.-¿Buscas poder? Ven y tómalo de la Verdad, que es mi Verdad y tu Verdad. La 

Verdad de tu potencia espiritual y mí Verdad, porque Yo manifiesto los dones que 

encontrarás en la realización del poder de tu Verdad espiritual. 
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1028.-Los miserables son aquellos que atados a su materialismo y a su egoísmo, sólo 

siguen amando a Dios cuando nada se les quita dicen que lo aman cuando no merman nada 

en dádiva. 

 

1029.-Son muchos los Enviados Celestes, pero la Verdad, es una sala. 

 

1030.-No has demostrado con tus obras, que llevas el conocimiento de la Verdad    No has 

demostrado ser lo que dicen tus labios    espiritualistas. 

 

1031.-El convencimiento no dimana de los argumentos sino de la experimentación. 

 

1032.-Pensamiento-Es una fuerza dimanada de la mente en acción, y que provista de 

substancia y forma, se proyecta al exterior por el Ser, normalmente para crear, dejando un 

sedimento en la propia mente, que excita a su repetición. 

 

1033.-Sólo el Amor puede elevarte Y decís: ¿Cómo pueda elevarme si estoy viviendo en la 

materia? Y ya te pregunto: ¿Cómo puedes elevarte si en la materia tienes aprisionado el 

pensamiento? 

 

1034.-Mientras no sepáis conectar el pensamiento, en conexión espiritual con el Padre, 

habéis perdido el tiempo en divagar, y no servís para el Plan divino, todavía. 

 

1035.-Todos vosotros estáis llenos de Pensamientos de Días, que son comunicaciones 

internas con el Humano. ¿Cómo ha de ser impasible que Dios se comuniquéis con vosotros, 

secretamente? ¡Si los ángeles en el Universo están llenos de él! ¡Por qué no había de ocupar 

el alma vuestra! 

 

1036.-Las ideas espirituales sembradas en el alma, darán fruto y su fruto, será la bondad. 

 

1037.-La Luz de cada idea, lleva en sí mismo, la Fuerza de la Verdad. 

 

1038.-Con vuestros pensamientos, creáis vuestro porvenir. Sois lo que pensáis. Con el 

pensamiento concentrado, creáis la forma de la que queréis ser, según este patrón seréis 

modelados. 

 

1039.-Pensad antes de hablar, pensad antes de obrar, y nunca os arrepentiréis, ni de la 

dicha, ni de lo hecho. 

  

1040.-Vuestra verdadero crecimiento depende esencialmente de vuestros pensamientos. La 

cantidad de amor y pureza que pongáis en ellas, decidirá vuestro adelanto. 

 

1041.-Sírvete a ti misma, Humanidad, conócete a ti misma y así conocerás tus poderes, 

conocerlas es sentirlas, es practicarlas, pero ya no las sigas ocupando en aquello que te 

pierde. 

 

1042.-Cambia tu mente, para que cambie tu vida. Cambia tus pensamientos para que 
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transmutes tus dolores en alegrías. 

 

1043.-Te he dicho que en cada acta de tu vida me sientas en tu conciencia, en lo que haces 

a las demás. 

 

1044.-Cuando conozcáis lo que es la vida, sentiréis que Dios en ella se mueve, y que la vida 

es Él, que tiene múltiples manifestaciones en el hombre. 

 

1045.-Si no amáis, no formaréis vuestra morada, la que os dé Felicidad y tengo Luz. 

Vuestros pensamientos son el reflejo de vuestros sentimientos y con el pensamiento estáis 

formando vuestras moradas. 

 

1046.-Haz que brille tu pensamiento, para que sea iluminado el Camino de tu vida. 

 

1047.-La Humanidad se esclavizo con sus propias hijos, los pensamientos son los hijos de 

la mente, Humanidad, y ellas te esclavizan cuando tú debes dominarlos a ellas. 

 

1048.-El que piensa dentro, piensa poco, el que piensa fuera de la materia, piensa más. 

 

1049.-El pensamiento recta, es condición necesaria de la vida recta, la rectitud de juicio, es 

indispensable para la rectitud de conducta. 

 

1050.-Si tienes la guerra en tu pensamiento, es porque no tienes Amor en tu corazón. 

 

1051.-Nada ni nadie debe tener poder para despertar en vosotros malos pensamientos. 

 

1052.-Levanta tu pensamiento o las cosas superiores, si tú no quieres llevar la mancha en 

los labios, de quien habla mal de sus semejantes, has dado un paso adelante. 

 

1053.-Piensa bien de tus semejantes, para que tus semejantes piensen bien de ti, porque en 

la medida que tú hagas y que tú siembres, cosecharás. 

 

1054.-Cuando conocéis el hambre miserable que lleváis dentro, no os agrada mucho, y 

dirigís vuestro pensamiento hacía otro punto, porque no os agrada sentirás como sois. 

 

1055.-¿Por qué no piensas en la igualdad, en esa igualdad que te he enseñado? Igualdad en 

principios, la misma esencia y la misma arcilla modelada, diferente, sí, pero con el mismo 

hálito, el mismo pensamiento formador, el mismo pensamiento divino, en los unos y en las 

otros. 

 

1056.-Según tus pensamientos, así serán tus acciones, y como tu voluntad, tus obras. Os 

estoy ayudando a conoceros a vosotros mismos, puesto que al conoceros, buscaréis vuestra 

propia redención con vuestro propio esfuerzo. 

 

1057.-Llama a ti los pensamientos de sabiduría, y si encuentran que estás capacitada para 

manifestarse por ti, te tomarán las Fuerzas de la Sabiduría, de la Luz y de la comprensión. 
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1058.-Los pensamientos divinos, siempre están unidos al perdón, que es una fose del Amor, 

perdonar, te he dicho que es divino, como humano es el pecar. 

 

 

1059.-Pedid con el corazón, para que sepáis recibir el pensamiento de verdad, en el 

momento del ruego espiritual al Padre. 

 

1060.-Los pensamientos divinos, siempre son universales; nunca personales. 

 

1061.-Pensamiento divino es construir siempre, pensamiento humano materializado, es 

destruir siempre. El Pensamiento divino es vida eterna. El pensamiento humano, es 

temporal. 

 

1062.-¿Qué mayor estatura puede tener vuestro semejante, si con vuestro pensamiento lo 

ponéis a la mejor estatura espiritual? Escudriño esto. 

 

1063.-Aprende a perfeccionarte para que brillen tus Vestiduras, que son solamente tus 

propios pensamientos, y brillen en el espacio con Luz eterna. 

 

1064.-Conviértete en Maestra de ti mismo, y serás mañana Maestra de los demás. 

 

1065.-Sirve para la grande, no para la pequeña, por esa necesitas saber con quién estás 

ligada, necesitas tú mismo saber cuál es tu círculo y tu Centro, necesitas saber qué color 

tienen tus pensamientos y si tus obras son sombrías o luminosos, necesitas saber si tu mente 

despide Luz a tinieblas. 

 

1066.-Hay un tiempo para que el hombre  le dirija por el temor, y otra para que obedezca 

por la razón. 

 

1067.-Ya no vengo a formar religiones ni a unificarlas, quiero que sepas que sólo te pido 

que analices mis pensamientos, y que te portes como vencerlo Hijo de Dios. 

 

1068.-Vengo a enseñarte la razón, ¿y qué me entregas? El fanatismo. Vengo a entregarte el 

Mundo y solamente me das tu dolor. 

 

1069.-Si decís que os fue mal, que os hacen  sufrir mucha, que os tienen mala voluntad, sin 

duda vosotras mismas habéis hecha todo esto que decís, en la fraguo de vuestro 

pensamiento. 

 

1070.-Todo pensamiento tiene su vibración y su potencia. No olvides que en el Gran 

Cosmos, toda es pensamiento y toda es vibración y estos pensamientos y estas vibraciones 

en el Cosmos, formaran los Mundos; y si los pensamientos del hambre también tienen la 

fuerza de donde proceden, y forman parte de la Humanidad, no acumules más fuerzas que 

perjudiquen a los demás. 

 

1071.-De cierto os digo: Que en lo que llamáis paz, se han fraguado las guerras de ideas 
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primeramente, y después éstas se han llevado a cabo entre aquellos que las buscan. 

 

1072.-Todo pensamiento contrario al Amor, crea problemas. Tú serás una fuente de 

sombras, si piensas en lo negativo. 

 

1073.-Sí estás por entero abatida, es que decayeron ante tus pensamientos. 

 

1074.-Los pensamientos amargos de un ayer, no se retienen en la mente, se deja que vuelen 

como golondrinas y sólo se retienen los pensamientos gratos. 

 

1075.-Os estáis destrozando a vosotros mismos con vuestro propio puñal  del  pensamiento 

contrario a vuestra felicidad. 

 

1076.-Ningún pensamiento queda ignorado, menos las obras, todo se sabe en esta vida, 

todo se descubre, nada queda oculto. 

 

1077.-Si piensas, encontrarás que las cosas de la vida están en mi Padre, y he aquí que 

también encontrarás tu vida en la actividad de tu pensamiento. 

 

1078.-Si negra es el pensamiento, la cosecha será fatal, pues cada quién cosecho de acuerdo 

con la semilla que siembra. Si sembráis sombras, ¿por qué pedís mariposas de luz? 

 

1079.-Sabiduría-Es el conocimiento de las cosas del Espíritu. 

 

1080-La Luz del Conocimiento que Dios ha dado a sus Criaturas para alumbrar a sus 

mentes, no lo ha dado a un sólo hombre en la Tierra, sino a todos las que están preparadas 

para recibirla. 

 

1081.-La Sabiduría, que es parte de tu Herencia divino, viene a ti, para utilizar una parte de 

tu mente, la parte superior de ella. 

 

1082.-Amad el conocimiento espiritual, para que lo encontráis por la Ley de Atracción. 

Buscad la parte limpia y hermosa de todas las cosas; ahí donde hay fealdad, hay una parte 

intocable que sólo os da enseñanza, que es la fórmula para llegar a la Sabiduría. 

 

1083.-Quien sabe amar, de inmediato le llega la Sabiduría, porque no puede haber 

Sabiduría sin Amar, ni Amar sin Sabiduría. 

 

1084.-Disponte para que mi Padre manifieste su Sabiduría por ti. ¡Qué Grandeza si así lo 

hicieras! ¡Qué belleza! Pero eres todavía muy pequeño para la sublime. 

 

1085.-Sólo a la santidad, corresponde la Sabiduría. 

 

1086.-El hombre que conoce, vive plenamente la vida y la utiliza en su provecho. 

 

1087.-El hombre estudia el crimen y le llama inteligencia, audacia, y a las grandes 

inteligentes de vuestra Mundo, convertidos en grandes criminales, son recibidas con 
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palmas, con flores, con un hosanna más ruidoso que el hosanna que diera al Cristo. ¿Por 

qué confundís el intelecto con la sabiduría? 

 

1088.-No llegáis a comprender, ni siquiera con el intelecto, que no es otra cosa que un 

pequeño reflejo de la sabiduría, y ese pequeño refleja queréis materializarlo: ¿Podríais 

convertir la carne en espíritu? Entonces, tampoco podréis manifestar el espíritu en la carne. 

 

1089.-Tu necesitas saber, saber siempre saber, saber amar para librarte del dolor, saber para 

vivir mejor, para escalar, para gozar de la gloria que llevas dentro en la más alta conciencia, 

cuando puedas elevarte por ella y reine en ti el espíritu unida a Dios. 

 

1090.-Yo que sé    te digo: Que te falta conocer lo mejor, que te falta vivir lo mejor, y saber 

lo mas importante que hay que saber. 

 

1091.-Los sabios verdaderos no son nunca enemigos de nadie, los sabios aparentes, quieren 

ser dueñas de todos y de todo. 

 

1092.-La Luz que he regado, que la tome quien pueda; la esencia he puesto al alcance de 

las que se encuentran capacitados a tomarla para el que aquí viene con intenciones 

materializadas o injustificadas, no recibe respuesta. Se es perdonada. 

 

1093.-Esta frase abarca un Mundo de Sabiduría: 
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CAPITULO DECIMO 

 
De las Virtudes 

 

1094.-La virtud es una modalidad del Amor, existente como Ley divina y que por un acto 

de voluntad purificado, el hombre la incorpora a su conciencia, convirtiéndola en un 

permanente sentimiento superior que cristaliza en regla de conducta. 

 

1095.-Dios es glorificado con las virtudes de los hombres. 

 

1096.-Las flores de las virtudes te conducirán a Dios. 

 

1097.-Si aumentas tus virtudes, manifestarás la acción crística - 

 

1098.-Por cada defecto, construir una virtud, ya sea en tus semejantes o en ti mismo. 

 

1099.-Sí no tienes dádivas materiales que ofrendar a las seres que amas, para justificar ese 

mismo amor, no te entristezcas, porque puedes darles ¡O irradiación benéfica de tus 

virtudes!. 

 

1100.-Porqué esperáis de los demás, virtudes; si vosotros sois duras para poder 

manifestarlos? 

 

1101.-Los vicios en el hombre, son peldaños hacia abajo, las virtudes en él, son peldaños 

hacia arriba. 

 

1102.-Nunca hay que buscar los defectos en los demás, sólo las virtudes. Cuéntate primera 

antes que nadie, en la advertencia de tus errares, y sé el último en los favores que esperes 

recibir de las Cielos y de los hombres. 

 

1103.-El que ama, siempre tiene en cuenta la parte buena de las demás. 

 

1104.-Arrepentimiento. Es el reconocimiento apesadumbrado del errar cometido y el 

propósito de enmienda, que nos trae riqueza para el espíritu, pera el arrepentimiento 

verdadero consiste en no volver a pecar. 

 

1105.-Mi Padre por mi conducto os dice estas palabras: La Luz de la redención, en el 

momento en que queráis, será para vosotros. ¿Ya os arrepentisteis, sí? Mi Padre os enseñáis 

el Camino por mi conducta, ahora, buscadle vosotros. 

 

1106.-Cultivad el Amar, que es la Sabiduría puesta en acción, para que haga en vosotros el 

trabajo interior del arrepentimiento verdadera. Los hijos de Dios, no quieren bautismo de 

amar y de arrepentimiento, quieren bautismo de dolor, de sangre y de lágrimas. 

 

1107.-El agua desmancho, pues bien, ese fue el símbolo que indicó que debes lavarte en las 



APOTEGMAS CRISTICOS 

 

  Página 
81 

 
  

aguas del arrepentimiento y de las buenas obras, para que tus ropajes álmicas sean dignas 

de tu fiesta triunfal. 

 

1108.-El hombre es tardo en el aprendizaje del Amor, pero no se perderá en el Camino, 

pruebas dolorosas vendrán, irán, volverán y retornarán; y entre lágrimas y sollozos, hará  

rectificaciones lentas, muy lentas, de sus equivocaciones 

 

1109.-Arrepiéntete de una vez para siempre, Pecador, que el arrepentimiento sincero, vale 

lo que todo una vida. 

 

1110.-Si de veras en arrepentimiento le encuentras, no volverás a cometer la acción que 

produce dolor, porque el verdadero arrepentido no repite la acción que le ha costado dolor. 

 

1111.-Todos habéis herido corazones y hecha brotar lágrimas. Todos vosotros estáis 

llamados al arrepentimiento. 

 

1112.-Siempre hay para el Pecador, tiempo para arrepentirse. 

 

1113.-En el momento en que entres en verdadero arrepentimiento y no vuelvas a delinquir, 

te ampararás en el Poder del Amar y quedarás fuera de la Ley de Causas y Efectos. 

 

1114.-Será posible que todavía pienses que por unas momentos de oración o por alguno 

palabra pronunciada, serán borradas todas las culpas que tienes? Si tu acompañas la oración 

con el arrepentimiento y haces obra de conciliación, de unificación, entonces sí, pero si sola 

tienes palabras y no tienes obras buenas, las palabras por sí solas no van más allá de los 

hechos, 

 

1115.-El Cristo toca o cada momento tu corazón y le llamo al arrepentimiento para hacer 

lentamente en ti el despertamiento de una superior conciencia. 

 

1116.-¿Por qué vienes a Mí por un instante y haces lo que lo misma Humanidad? Un 

minuto de consternación, de arrepentimiento, por muchas horas de odia, de rencor, 

sacrificando a la misma humanidad. 

 

1117.-El Maestro no tiene para qué señalar las manchas de los pecadores, los pecadores se 

encargan  de lavarlas con el llanto sus ojos y con el dolor de su corazón y con el 

arrepentimiento de su   conciencia. Dejad a los pecadores, la tarea de los pecadores, y dejad 

al Justo, la oreo del Justo. 

 

1118.-El hombre es disculpado por el Cristo, cuando al hacer daño a su semejante, ha 

puesto ante todo lo que está de su parte para evitarlo, y no ha podido y sigue luchando, 

entonces se le acepto en al Camino de los arrepentidos, más no es así, sí se retiene capri-

chosa y rebeldemente en el materialismo. 

 

1119.-La Humanidad lloro y está esperando en el mañana, pero sin corregir, lo que hay que 

corregir ya muchas veces te he dicho: Corrígete, Humanidad. 
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11120.-Por siglos has sufrido en tus diversas envolturas, y has derramada lágrimas de 

arrepentimiento, pero no verdadero. 

 

1121.-Las pequeñeces de las lágrimas humanas, cuando en falso arrepentimiento se han 

derramado, para volver a pecar, poro volver a equivocarse mañana, no conmueven a las  

cielos 

 

1122.-No basto el arrepentimiento, hay que restituir el mal que habéis hecho. 

 

1123.-No hay vida sombría, cuando las equivocaciones del hombre, han sido rubricadas 

con el arrepentimiento. Cuando el pecador va al encuentro del ofensor o del ofendido y le 

estrecha sobre su corazón para decirle: Tú eres mi hermana, y entre tú y yo, está Dios, y no 

debemos tener diferencias. 

 

1124.-Renunciacion.- Es la penetración al Reino del Espíritu cuando se abandonan las 

atracciones y los deleites materiales. 

 

1125.-Los hombres que se sienten con sus anhelos en la materia y con sus afanes puestos en 

la personalidad, éstos no han encontrado el Reino de la Paz, porque no han entrado todavía 

en el Santuario de la Renunciación. 

 

1126.-La Ley de Renunciación, es el secreto de la Vida, la apropiación es el secreto de la 

forma. 

 

1127.-El mundo está ligado por la acción, menos por aquélla que se cumple con intento de 

sacrificio. Si queréis ser libres, habéis de renunciar al fruto de la acción. 

 

1128.-Renuncio a tus pasiones, haz el sacrificio de tus deseos, para que llegues al estado de 

perfección, entonces te habrás liberado. 

 

1129.-Renuncio a toda aquello que pueda halagar tus sentidos humanos, a las volares 

materiales, a sus joyas falsas, es decir: Renuncio a todo lo que en ti es falsa, para que 

encuentres todo lo que en ti es verdadero. 

 

1130.-Sí renuncias solamente con la materia y no renuncias antes con la mente y el 

corazón, no está completa tu obra, porque manchas tu mente y el corazón con lo iniquidad e 

inquietud del deseo, y hay quien falta por el pensamiento, otros por la palabra y otros por 

las obras. 

 

1131.-El que más renuncio, es el que más posee en el Reino de los cielos, y el que quiere 

mucha para sí, miserable será. 

 

1132.-El que renuncio a lo bajo, automáticamente se conecta con la Conciencia divina, y el 

que medita, extrae de las altas mansiones, su alimento espiritualmente. 

 

1133.-No  podemos  tocar  lo  alto,  hasta  perder contacto con lo bajo. No podemos sentir 

lo superior, hasta que se haya extinguido el toque con lo inferior. Sólo renunciando o lo 
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bajo se asegura lo alto, y al desechar la vida que conocemos, alcanzamos como propio, la 

Vida eterna, que es la Vida Espiritual.  

 

1134.-Yo quiero que la Humanidad se una, Yo quiero que la Humanidad se entienda, Yo 

quiero que la Humanidad se ame, y por eso repita: El que sea mayor entre vosotros, que 

enseñe a sus semejantes la Renunciación, y entonces él es el más Grande. 

 

1135.-El que renuncio verdaderamente, posee nada, posee la Gloria, que es la Unión con 

Dios. 

 

1136. Sacrificio.-En la obediencia o la Ley del Amor, en virtud de la cual el Ser se entrega 

incondicional y gozosamente para beneficio de  tu prójimo. 

 

1137.-El sacrificio no puede ser doloroso, salva cuando hay desacuerdo entre la Naturaleza 

superior que da sin medida y gozosamente, y la naturaleza inferior, que recibe y guardo. 

 

1138.-Por la Ley del sacrificio, los Mundos - fueron hechos, el Cristo vino a lo Tierra, y el 

hombre llegará a la perfección. 

 

1139.-Ama a las Leyes por Amar, respétalas por Amar. No les temas ni las obedezcas por 

dolor, sino por sacrificio. 

 

1140.-Sacrifico a los demás, por adoración a Dios, y el Padre os devolverá este sacrificio, 

en bruto. 

 

1141.-Los que estén prestos para el sacrificio, de ellos será el Reino de Dios. 

 

1142.-Por el sacrificio se conserva la vida, y el sacrificio es la raíz de la evolución. 

  

 

1143.-Perdón-Es el olvida de la ofensa o daño, que líquida la deuda por el reconocimiento 

por parte del ofendido, de la imperfección humana, y que le impide tomar la revancha. 

 

1144.-No existe nada bajo el sol, que no se pueda perdonar. 

 

1145.-Bendita el olvido en todo aquello que debe para siempre ser olvidado, olvídense las 

ofensas y quede solamente plasmado en el pensamiento y en el espacio, el perdón, la caricia 

y la ternura. 

 

1146.-El Amor, amando enseña, enseñando perdona, y perdonando da su Cátedra lleno de 

espíritu, diciendo.- Como Yo lo hago, hazla tú, que Yo soy el Amor. 

 

1147.-El Amar toda lo disculpa. Que no haya ofensa que no seas capaz de perdonar y 

olvidar. 

 

1148.-Si amas en verdad, sentirás la necesidad de perdonar las ofensas, pero si no sientes la 

mas pequeña chispa de amor, jamás podrás perdonar. 
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1149.-Que seas capaz de perdonarlo todo, e incapaz de dejar algo para perdonarlo mañana. 

 

1150.-El que sabe perdonar, es porque ya antes supo amar. 

 

1151.-El perdón que no es sentido, no es perdón, es falsedad 

 

1152.-No es necesario escuchar de tus labios, tus faltas, tus pecados como tú les llamas, 

basta con ver los sentimientos del corazón para saber si eres digno de perdón. 

 

1153.-No pidáis a criminales, que disculpen a criminales; ni a pecadores que disculpen a 

pecadores, porque de cierto os digo que el que tiene más pureza, tiene más perdón. 

 

1154.-Si el Padre Celestial siempre os está perdonando, ¿Por qué vosotros no amáis ni 

perdonáis? 

 

1155.-¿Pensáis acoso que hay quien crea en vuestra recto conducta siendo humanas? No 

hay perfección en vuestro Mundo, todas sois susceptibles de error. Perdonar y Disculpar 

todo lo que el Amar perdono y os disculpa. 

 

1156.-Entra en el estado de conciencia del perdón, para que seas perdonada 

 

1157.-No es necesaria olvidar, si eres grande para perdonar. 

 

1158.-En el nombre de Dios, sois vosotras perdonados, cuando hagáis tanto bien como mal 

habéis hecho sobre la Tierra. 

 

1159.-¿De qué te sirve amar, si no sabes perdonar? ¿Y cómo podrás perdonar si no has 

sentido el Amor? Por lo tanto, el que ama perdona al instante, y no sabe el momento en que 

perdona, porque no sabe si ha sido ofendido, o si es un regalo, una ofrenda más al Padre, 

por las culpas pasadas. 

 

1160.-¿Cuando me digáis. Señor, perdona a aquel que ha herido mi materia, perdono a 

aquél que me ha ofendido, perdona o aquél que ha quitado la vida a mi Padre, y a mi 

hermano, perdona aquél que ha tomada de la mío, a aquél que ha hecho daño a mis propios 

vástagos; cuando sepáis pedir de esta manera, en abundancia tendréis para vosotros. 

 

1161 -Pídele a mi Padre Celestial que te conceda las flores benéficas de las ofensas, de tus 

semejantes, para ponerlos en el altar del perdón para que tengas la dicha de que, al ser 

ofendido, sepas perdonar. 

 

1162.-El que ama, no tiene necesidad de perdonar. El amor  no conoce la culpa de los 

demás, sino sólo encuentra en ese mismo amor, para el ve errando su camino. 

 

1163.-, Por qué os digo que Dios es Espíritu, en vez de deciros Dios es un espíritu? 

 

1164.-Cuando perdonéis, nunca limitéis el perdón. 
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1165.-Vale más el perdón que concedas, Humanidad a todas las justicias que reclames. 

 

1166.-En verdad es el perdón, el que transforma el dolor en luz. 

 

1167.-Debes sentirte agradecida con el que te perjudico porque te está tendiendo una escala 

de ascenso y superioridad, porque te enseña a ser fuerte en el perdón y Grande en el Amor. 

 

1168.-Vela y oro pero trabaja más que si es bueno orar, es mejor realizar lo oración con el 

trabajo y sí es bueno trabajar para el cuerpo también es mejor trabajar para el alma. 

 

1169.-No desdeñes ni desprecies o los que te hacen sufrir, perdónales, bendícelas, porque te 

están ayudando a tu propia elevación. 

 

1170.-Cuando reconozcáis todos los errores que hayáis cometido y las transmutéis en 

bienes, entonces, seréis perdonadas. 

 

1171.-Si estás escasa de amor, serás escaso de, fortaleza. Si no perdonas, no podrás llegar al 

Reino de  los Arrepentidos, de los Perdonados por Dios, que mora en vosotros mismos. 

 

1172.-La injuria es de la materia, del alma es perdón. 

 

1173.-0s he dicho que estáis en tiempos peligrosos, y que no podéis dejar para mañana el 

perdón y las buenas obras que -tienen que dar y hacer hoy. 

 

1174.-Escucha mi voz que te dice: ¿Por qué has hecho daño a tu semejante? ¿Por qué te has 

alegrado del dolor de los demás? Si el dolor de tu semejante, es tu mismo dolor; cuando 

hayas perdonado, de cierta te digo: Perdonado estás por ti mismo; y cuando ames a tu 

semejante, te habrás amado a ti mismo; y cuando lo Humanidad esté iluminada, tendrás la 

Luz del Espíritu. 

 

1175.-¿Qué puede hacer aquél que lastimo tu amor propio, si tú eres grande por el Amor? 

¿Qué puede hacer el que te ofende, si antes de herirte, lo has perdonado?  Bienaventurado 

el que perdona las ofensas antes de recibirlas, porque el Cristo ha dado ya las primeros 

destellos en su corazón. 

 

1176.-El que amo a Dios, lo amo en todo lugar, perdona en todo lugar. 

 

1177.-Tus labios y tu boca deben ser discretas y serán brillantes cuando sean constructivas 

y conciliadores, cuando perdones, cuando consueles. 

 

1178.-Es más grande el que sabe perdonar, que el que sabe matarse con sus semejantes. 

 

1179.-Bienaventurada aquel que bendice a sus enemigas. Bienaventurada aquél que sienta a 

su mesa o sus perseguidores. Y Aquél que no olvida la ofensa, no sabe perdonar, y aquél 

que no sabe perdonar, no conocerá el Reino de la Paz, y aquél que no conozca el Reino de 

la Paz, no será feliz. 
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11 80.-Pureza.-Es la rectitud de conducta. 

 

1181.-Pureza y Amor, son los requisitos fundamentales para lograr el verdadero progreso 

espiritual. 

 

1182.-Si os esforzáis para no ser dominadas por otros principios que no sean: Pureza y 

Amor, la tendencia a ceder a influencias menos dignos, perderá rápidamente su presa en 

vosotros. 

 

1183.-El que aún está impuro, no debe desconfiar. El que está puro, no debe menospreciar. 

 

1184.-Tan puros debéis ser, que ninguna influencia exterior pueda despertar en vosotros 

una respuesta inconveniente. 

 

1185.-Sólo los que han llegado a la pureza, pueden ver su propia hermosura espiritual. 

 

1186.-La castidad no se lleva en el cuerpo, porque es mentira; la castidad se lleva en la 

mente. Además prefiera el servicio en beneficio de otras almas, que la castidad inútil en 

beneficio de una sola alma 

 

1187.-Servicialidad.-Es la acción de la voluntad, favor del prójimo, y el propósito 

cumplido, de ser útil a los demás. 

 

1188.-Aquellos que son primeros en el servicio, son primeros también en el derecho. Dios 

te da ese derecho a cambio de sus deberes, que da la vida en el servicio, se le recompensa 

en la Vida espiritual. 

 

1190.-¿ Por qué no dejáis que coma alondra cante el alma, y su canto sea una nota en la 

servicialidad, en la que os quiera encontrar? 

 

1191.-Los senderos de la servicialidad y de la renunciación, os llevarán al conocimiento, 

pues el que conoce, no profano el Amar. 

 

1192.-Con las flores de la servicialidad, el alma se va embelleciendo y la belleza del alma, 

se refleja como Luz. 

 

11 93.-La servicialidad, o sirve para aumentar la Luz de tu alma, o para disminuir los 

cuentos que debes ante la Ley. 

 

1194.-La servicialidad, hará que cambien todos tus dolores. 

 

1195.-Con el tiempo y la servicialidad, crecen los poderes. 

 

1196.-Contra el dolor, debéis tener una coraza de buenas obras, buenas pensamientos y 

servicialidad. 
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1197.-Cuanta mayor es la facultad que tengáis, más obligado estáis con la Humanidad, cada 

una de vosotros; porque que otra cosa podéis dar para beneficio de vuestra alma, ¿qué vais 

a dar? Porque cosas materiales no tenéis, y si tuviérais, no daríais    Servicios entregares a 

los demás, para que éstos se os tomen en cuenta. La causa de vuestra salvación, es lo que 

hayáis hecho de buena en este Mundo. 

 

1198.-Comprensión.   Comprender es sentir en unión de otra persona. 

 

1199.-¿Cómo se manifiestan las facultades del alma? Por el pensamiento, y éste par la 

mente. Por ella Limpia la fuente de tu mente, para que sean cristalinos tus pensamientos, 

para que tengas la potencia de la Divinidad para que seas sublimemente claro porque seas 

grandemente comprensivo. 

 

1200.-Nadie puede comprender a sus semejantes, si antes no se entiende a sí misma. 

 

1201.-Sed inflexibles con vosotros mismos y comprensivos con los demás. 

 

1202.-Debes comprender lo que eres, la que vales y el lugar que ocupas por tu propia 

voluntad. 

 

1203.-No busques ser comprendida, basta con que comprendas a los demás. 

 

1204.-Si no vas y consuelas a los demás, cómo queréis que otros vengan a darte el consuelo 

que tú no has sabido dar? ¿Cómo quieres que te comprendan, si tu no has comprendido a 

los demás? Así como quieres que hagan los demás contigo, ve y haz tú con ellas lo que 

quieras para ti mismo. 

 

1205.-¿Cómo quieres que tus hermanas que no conocen la Doctrina, te comprendan, si tú 

que tienes en abundancia de esta esencia, poco has ido acumulando de lo que puedes 

captar? ¿Cómo quieres que te comprendan, si no sabes comprender? 

 

1206.-La comprensión hará de las pequeñas, grandes; y de los hombres, superhombres. 

 

1207.-El más comprensivo para la universal, es el más evolucionado. 

 

1208.-Tratándose del mensaje espiritual, a mayor comprensión, corresponden mayores 

dádivas. 

 

1209.-Para comprender lo que nos rodeo, es menester aplicarle el lente amoroso. 

 

1210.-Si el Amor os trae comprensión, y la comprensión la armonía, y la armonía alegría, 

entonces Yo os digo que tenéis la alegría del vivir, para que seáis felices. 

 

211.-El espíritu de amor, deja paz. El espíritu de paz deja luz. El espíritu de Luz, de la 

comprensión. El espíritu de comprensión toca los corazones y los entendimientos. 

 

1212.-Empieza a ejercitarte con los que estén cerca de ti, dándoles bondad, amor y 
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comprensión y verás cómo comprendiendo a los demás sentirás que eres comprendido, y 

amando a las demás, sentirás el Amor de Dios. 

 

1213.-La caída en el pecado, viene por la necesidad de la experiencia, hay quien siendo más 

comprensivo disminuye el dolor y aminoro la proporción de las desdichas de la vida. La 

caída se evita pensando en las consecuencias. 

 

1214.-Lo alta comprensión, sólo llega por la sutilidad de los sentidos, sólo llega por el buen 

sentir y por el buen obrar. 

 

1215.-Espiritualízate para que me comprendas. Ama para que me sientas, ilumínate para 

que me encuentres. 

 

1216.-Tenéis el pensamiento contaminado del mundo y por lo tanto, tenéis incomprensión. 

 

1217.-Respeto-Es el reconocimiento y aceptación de la importancia ajena, que nos llevo a 

ser diferentes y considerados con los demás. 

 

1218.-Sé amable y respetuoso con tus superiores, se sincero y amable con tus amigos. 

 

1219.-Dentro del amar a los hombres, respetareis toda religión, toda creencia, toda 

filosofía, para que se respete la vuestra y de esta manera habrá paz en la Tierra. 

 

1220.-Respeta a las mujeres y no las destroces, abusando de su debilidad, abusando de su 

cariño, y muere antes de denigrarlas, antes de ofenderlos. 

 

1221.-El hombre que encuentre necesidad en la mujer, tendrá que respetarla. 

 

1222.-Humildad-Es el reconocimiento de la propia pequeñez, con un poquito de amar, de 

ternura y de bondad. 

 

1223.-La virtud de la humildad, es una cosa; la humillación, es otra. 

 

1224.-Uno cosa es la miseria del cuerpo, la suciedad del cuerpo; y otra cosa es la humildad 

del alma. 

 

1225.-Los que se sienten humildes, saben que han realizado la presencia del espíritu, en sí 

mismas. 

 

1226.-Aquel que quisiera ser señalada en grandeza, con esta demuestra su soberbia. 

 

1227.-El manso y humilde, pronto pasa las barreras, pronto pasa los obstáculos que 

encuentra en su camino, porque su misma mansedumbre le hace poderosa, le hace fuerte 

para siempre. 

 

1228.-El que se coloque o pesar de su merecimiento, en último lugar será atendido primero, 

tal es la Ley. 
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1229.-Sinceridad.-Es el amar por la expresión de la Verdad. 

 

1230.-La sinceridad es un diamante verdadero, un brillante que vale y no engaña en su 

volar. Cuanto tengas de sincero, tienes de Luz en el alma. 

 

1231.-El que es sincero, respeta la verdad en homenaje a la Verdad Suprema, que es Dios. 

 

1232.-El hombre que es capaz de expresar su Verdad interior, el hombre que ora al Padre 

con sus obras benéficas, ese es sincero. 

 

1233.-Sed sinceras, para que seáis menos repugnantes a la conciencia de vosotros mismos y 

a la de los demás. 

 

1234.-Caridad.- Es la plenitud en la manifestación del Amor, es idea con obra, es sentir el 

Amor y darlo. 

 

1235.-El amar sin caridad, no es Amar, quiero decir: 

El orar como idea, no vale, el Amor como obra, sí vale; el Amor como realidad en las obras 

de caridad, esa es Amor. 

 

1 236.-La caridad en silencio, sin ostentación, es la obra sublime pues mientras más la 

ignora el Mundo, más la sabe Dios. 

 

1237.-El que te pide, es el que te favorece utilizándote. Miente quien diga que hace favor al 

hacer la caridad. Apenas si cumplís con vuestra obligación. 

 

1238.-Muchas de vosotros quisierais Amadas mías, que mi Amor os comprara a alto precio, 

vuestra débil creencia en Mí y vuestro fútil capricho; que os concediera mil mercedes o 

vuestra satisfacción, para que vosotras me concedierais el favor de creer en Mí. Pero todo 

eso lo perdono a vuestra ignorancia y a vuestra pequeñez, porque mi Caridad es más grande 

que vuestra rebeldía. 

 

1239.-Cuando tú dices que desciendes a proteger a los más; asciendes al Reino de la 

Caridad. Cuando dices que vas o los antros de desprecio, como les llamas, Yo te digo que 

en esos momentos vas a identificarte con tu Yo eterno. 

 

1240.-Practica la Caridad que es benéfica para los demás y para ti. 

 

1241.-Honestidad-Es el principio de la iniciación espiritual. 

 

1242.-Sé honesta, para que vayas por el sendero de la verdadera iniciación, dando los 

primeros pasos. 

 

1243.-El que es justo, es honrado. 

 

1244.-El Amor al trabajo, es el amor a la honradez. 
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1245.-El hombre es culpable de la degeneración de la mujer. Ninguna mujer honesta hace 

insinuaciones antes de que vosotros busquéis la parte débil de su sentimiento, y por cuanto 

ella ya no es honesta, es porque vosotros ya habéis hecha vuestro trabajo de perdición Sois 

Fuentes sucias que escuchan otras Fuentes. 

 

1246.-¿ Hombres, vosotros exigís lo que no merecéis, y al buscar queréis encontrar limpia 

la que habéis manchado. Podéis enseñar a la mujer, honestidad, antes de aspirar a que las 

mujeres puras unan a vosotros sus destinos 

 

1247.-Si vosotras tomáis de lo ajeno, no os dais el nombre que merecéis, pero si otra de tus 

semejantes toma de lo que no le pertenece, le llamáis ladrón. Si vosotros herís, os 

disculpáis, y si otra os hiere, la señaláis ruidosamente pero que sea perseguido. 

 

1248.-Conformidad.- Es el asentimiento interno con lo que se es y con lo que se tiene. Es la 

clave maestra para poder recibir, pues la Ley da más al que está contento y agradecido con 

lo que tiene. 

 

1249,-Nadie tiene mas que aquella que merece, pues existe una relación directa entre lo que 

se es y lo que se tiene, de los deseos, entra en la conformidad y serás sano. 

 

1250.-El que mucho desea, mucho espera, y el que de lo que tuviste ayer, lamentación; sí 

estás enferma. Si tienes pan en tu mesa, el plañido; sí careces de él, el lamento eterno es, 

Bienamados. 

 

 1251.-El contento, es la puerta por donde ha de en mucha espera, mucho sufre y se 

impaciento. Libérate con el Redentor, porque quien está descontento de sí mismo, lo está 

también de la Ley que lo ha hecho tal como es, y siendo Dios de por sí la Ley, no podrá 

revelarse en quienes están descontentos de Él. 

 

1252.-Quiero que apartes de tu vida la palabra siempre gemebunda, el lamento eterno. Si 

tienes hay más  

 

1253.-Sabes que hasta en el dolor, serás feliz, y sabes que al Reino de la Luz no va ningún 

inconforme. Tú sabes que lo que Dios ordena es para el bien de todos. 

 

1254.-Dios no da de acuerdo con lo que se le pide, sino de acuerdo con lo que el hombre 

merece, en el momento en que paga su merecimiento. 

 

1255.-Haz que tu vida sea llena de sublimidad, de blancura inmaculada, con la resignación 

que sepas tener en tus propios pesares. 

 

1256.-Tú puedes caminar, oír, hablar, y eres el inconforme, y aun teniendo en abundancia, 

tu faz no es de alegría. ¿Qué más quieres? ¿Quieres más, ¿Mereces más? ¿Vas acaso a 

exigirle a mi Padre? ¿Crees que la que mereces, no te ha sido dado? 

 

1257.-Fe, Es la creencia y el sentimiento unidos, acerca de la realidad de un Poder supremo 
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y protector, del que depende todo lo que existe y del que participan equitativamente todas 

las Criaturas. 

 

1258.-La fe está en el Ser, es la seguridad y el conocimiento de lo que sabe qué es. 

 

1259.-Despertarás la fe a medida que vaya mejorando tu existencia. 

 

1260.-En la espera está el cansancio, pero en la espera también está el éxito. 

 

1261.-No sabéis vosotros cuán grande es recibir las pruebas con paciencia, y entonces con 

esa calma interna, se va realizando lo que pedís. 

 

1262.-Esperar es una gran virtud, es una fuerza potente para cambiar el sendero de vuestra 

propia vida. 

 

1263.-El que sabe amar, sabe esperar; tu falto fe porque te falto amor. 

 

1264.-Cuando un hombre se impaciento, es prueba segura de que obra por la recompensa, 

no por amor. 

 

1265.-Para progresar, necesitas tener la fe, que resiste las pruebas del dolor. 

 

1266.-Quiera poner o prueba vuestra fe, para ver si sois capaces de desligaras de lo que 

tenéis, para ver en qué cantidad habéis acumulado vuestra confianza en el Padre Celestial. 

 

1267.-Cuando el hombre pide cosas vanas a peligrosas para su evolución espiritual, su voz 

se pierde en el vacío y el hombre pierde la fe; pero cuando el hombre pide cosas nobles, 

elevadas para su alma y necesarias  para  su diario  vivir, él tendrá, porque le será dado todo 

aquello que no sea en perjuicio de su evolución espiritual. 

 

1268.-Justicia.-Es dar a cada quién lo suyo. 

 

1269.-Cuando despierte en ti el sentido de la Justicia, serás un verdadero Juez de ti mismo. 

 

1270.-Nunca toméis parte en aquello que no sea justa, que lo justo está dentro del Amor. 

 

1271.-Quien viola la Ley del Amor, responde a la Ley de la Justicia. 

 

1272.-El que manifiesta el Amor, también manifiesta a la Justicia cuando es necesario. 

 

1 273.- Justicia y el Amor siempre andan juntos, pero también la Sabiduría, la Justicia y el 

Amor, hacen el equilibrio. Si quieres que los demás sean santos y perfectos para tu placer y 

complacencia, ¿por qué no empezaos tu primero. 

 

1274.-Destruye la iniquidad, pera con el poder del Amar, no con el látigo. 

 

1275.-¿Cuándo será tu palabra consoladora? ¿Cuándo será Luz tu entendimiento? ¿Cuándo 
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será justicia tu voluntad? 

 

 1276.- Quieres que amas, te rindan homenaje a tu capricho ¿Y tú qué has hecho para que 

dentro del equilibrio, la justicia y la armonía, exista la compensación de lo que pides? 

 

1277.-Ah, Humanidad, si tú supieras lo que se te espera, irlas preparado para recibir lo que 

mereces! 

 

1278.-Para las que esperan la Justicia, he aquí que no saben lo que quieren ni lo que dicen. 

A ningún Pecador le conviene llamar a la Justicia, porque la Justicia empezará a hacerse en 

él mismo, y por justicia sufrirá. Mejor llama a la Bondad de Dios, a ese Excelso Amor, 

porque así conviene mejor a tu vida humana. 

 

1279.-Pide por tus méritos futuros, si en verdad estás arrepentido, mas si pides por Justicia, 

nada recibirás. Solo  por el Amor de Dios, el hombre recibe. 

 

1280.-Nunca estáis conforme con lo que os corresponde, con lo que merecéis, y siempre 

queréis más de lo que habéis tomado. Y en el reparto de la Sabiduría Infinita, el hombre 

está inconforme sin saber que tiene lo que le ayuda a adelantar en espíritu, para hacerle 

crecer y brillar, porque con el dolor, las almas brillan. 

 

1281.-¿Anhelas algo justo? Cómpralo con tus merecimientos y tus anhelos serán servidos. 

 

1282.-Tus buenas obras serán testimonio de tu merecimiento, y cada criatura que reciba el 

pan de tus manos, te favorece, e intercederá por ti en la Vida de las vidas. 

 

1283.-En la medida de tu resignación, en la medida de tu elevación, de tu sencillez, de tu 

mansedumbre, en esa justa medida recibirás, no lo dudes. 

 

1284.-Mientras existan necesitados y necesidades, no se te permite que te sobre nada de lo 

que creas que te sobra, es de otros que en justicia lo reclaman. Entiende que no se debe 

hacer derroche de lo que otros necesitan. No se debe tirar lo que a otros les hace falta. 

 

 

1285.-Toda palabra ofensiva hiere al prójimo, hiere a todos los que escuchan, y en lo 

sucesivo se cuidarán de aquél que tal dice. En ese preciso momento empezarán a hacer 

justicia y a tener cuidado. 

 

1286.-Tened piedad de los hombres destructores, porque en todas las edades planetarias que 

faltan en la Tierra, estarán aquí, a veces arrastrándose por el suelo sin movimiento en sus 

miembros, a veces sin luz en sus ojos, y en muchas encarnaciones sin inteligencia, 

estirando la mano y pidiendo por Amor de Dios un pan. Aquellos serán los que quemaron 

la Tierra y enfermaron a las aves y a los hombres    

 

1287.-Ya te he dicho, que cuando el Planeta Tierra desaparezca, será una parte por el fuego, 

otra por el agua y la otra por el aire; pero falta mucho tiempo para esto, mientras tanto la 

Tierra sufrirá y dará muy poca semilla al hombre. Enfermedades y epidemias serán en 
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hombres y animales. Mas dicen algunas mentes.- "¿Y qué culpa tienen los que nada 

hicieron?" Los que no hicieron nada para este daño, si sufren, es para progreso de su alma, 

los otros, pagando lo que deben en otras vidas, y los culpables, como recompensa. 

 

1288.-En cada acto de tu vida, siente la justicia, en el fondo de tu conciencia. 

 

1289.-Si no os servís ni siquiera a vosotros mismos, si vuestra propia alma está luchando 

con su cuerpo, si ni siquiera sois útiles a vosotros mismos, ¿cómo vais a poder llevar el 

Evangelio a otros lugares? 

 

1290.-Di le a tus desafectos: "Olvida lo de ayer, vivamos de nuevo y recibe este abrazo 

como testimonio de que la fraternidad vengo a buscar, y Dios será testigo de que por parte 

mía, vengo a llamarte a la fraternidad. 

 

1291.-Es un deber consolar al que sufre, es un deber sagrado. 

 

1292.-El Padre quiere que os améis y veléis los unos por los otros, y que pidáis una sola 

cosa: Fortaleza. 

 

1293.-El triunfo debe recibirse con sencillez, no con vanidad el fracaso con serenidad y la 

enfermedad o pobreza, con resignación. 

 

1294.-Multiplicado será todo lo que tenéis, si para aliviar las necesidades ajenas os 

desposeéis de aquel a que es superfluo en vuestras vidas. 

 

1295.-Lo que el hombre entiende por justicia, no es mas que el sabor de su venganza. 

 

1296.-¿Quién está destruyendo tu Mundo- ¿El Padre? ¿El Cristo? En verdad os digo; que 

vosotros mismos, y reclamáis al Cielo injustamente. 

 

1297.-Cuenta los beneficios que recibes de mi Padre Dios, y en la medida que tú los 

cuentes y los tengas presentes, en esa medida recibirás, porque si no tomáis en cuenta que 

recibís beneficios de mi Padre Dios, os estáis reteniendo vosotros mismos. 

 

1298.-Ninguno de vosotros es acreedor a un nombramiento espiritual, es mi Amor el que 

les da ese nombramiento para tener la acción abierta a la servicialidad. Todo aquél que 

quiere servir, venga y sirva. 

 

1299.-El que lee la palabra justicia, la palabra sabiduría, los entiende menos que el que las 

lleva dentro. 
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CAPITULO UNDECIMO 

 

Del Dar 

 

1300.-Dar es la suprema facultad de la  Potencia Amor. 

 

1301.-Dar es el primer deber del espiritualizado. 

 

1302.-Da al espíritu lo que al espíritu corresponde, que belleza es, y a la materia, lo que es 

de la materia. ¿Qué no han hecho Luz mis enseñanzas, en tu alma? 

 

1303.-La forma vive de recibir, y la vida se desenvuelve en el dar; por lo tanto, en la 

proporción en que nos desprendamos de lo que tenemos, daremos sitio a la Divinidad. 

 

1304.-Dar lo que se recibe, es Ley de Dios; y tú puedes dar amor, porque Amor te ha dado 

Dios. Todos los hombres, hacer en el Mundo un intercambio de Amor que Dios os ha dado, 

daos los unos a los otros. 

 

1305.-¿En dónde está el amor de vosotros para los demás? Da lo que tengas, y si no tienes 

qué, da ternura? Si no tienes qué dar, da ternura! 

 

1306.-Dad amor, porque, ¿de qué os sirve repartir lo material, si en ello no ponéis amor? 

 

1307.-El hombre debe dar amor. ¿Por qué muchos de vosotros recibís amor y no dais? ¿De 

qué os sirve recibir, si no dais? 

 

1308.-Da a Dios lo más precioso, date tú mismo en santa renunciación, y entonces sentirás 

unos momentos de Gloria en tu vida humana. 

 

1309.-Cuando se da sin esperar recompensa alguna, se ejercita el verdadero Amor. 

 

1310.-Mucho le pides a Dios, mas muy poco le das del mismo Amor inmaculado con que 

El te cubre en tu vida equivocada. 

 

1311.-Si tuvierais amor en los labios y en el corazón, de cierto os digo, que entonces 

pediríais menos, porque el que ama, poco pide, y el que nada pide, mucho recibirá por 

cuanto ha amado. 

 

1312.-El hombre que quiera tener demasiado, debe pensar que al tener mucho, se convierte 

en un Administrador de la Causa Suprema, y quien mucho tiene, debe repartir a los que no 

tienen. 

 

1313.-Más gana y goza el que da, que el que recibe. 

 

1314.-Los que moran en la Tierra, tienen poca verdad que enseñar, y poco amor que dar, 
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pero las almas ya purificadas en los planos superiores, ellas son las que deben dar lo que 

tienen, porque nadie puede dar lo que no tiene. 

 

1315.  Todo es sagrado, cuando con Amor se da y con humildad se recibe. 

 

1316.-Pobre es el alma del que no sabe amar, porque el que no sabe amar, nada tiene que 

dar a los de más, y el que nada tiene que dar, ¿qué Es? 

  

 

1317.-Pedir es pobreza, y no pedir nada porque en verdad os digo no se desea, acusa 

abundancia de caudal interior. 

 

1318.-Has hablado mucho de ti, has pensado mucho en ti y cuando se piensa mucho en la 

personalidad humana, se hace muy estrecho el círculo mental  de cada hombre que piensa 

en si mismo. 

 

1319.-Poca cosa pedís, cuando pedís ser consolados, 

 

1320.-El Amor da mucho y nada pide. 

 

1321.-Te das poco a ti mismo en alma, mas mucho en materia te das. 

 

1322.-¡Cuánto deseas el Cielo, y qué poco le das para que tu propia alma aproveche!. 

 

1323.-Hay flores que al recibirse, deben aceptarse con las espinas que tienen, y tú debes 

recibir de este Mundo, lo que el Mundo da. 

 

1324.-Ninguno de vosotros recibe cuando quiere, sino cuando debe recibir. 

 

1325.-A cada uno se le da, según lo que pueda llevar. 

 

1326.-Olvídate de ti mismo, para que puedas entregar a tus hermanos. 

 

1327.-Tiene más mérito pedir para los demás, que para si mismo, por lo que, quien para los 

demás pide, para sí alcanza. 

 

1328.-Mucho pides y poco alcanzas, mucho quieres y poco abarcas. Quieres conocer el 

Universo, cuando no te conoces a ti mismo. 

 

 

1329.-Pedid y se os dará, pedir sí, pero pedir cosas grandes, porque se os entregará en 

abundancia cuando pidáis, si para el espíritu sabéis pedir. No pidáis cosas vanas, porque lo 

pequeño no es para vuestro ser, lo pequeño es para vuestro materialismo. 

 

1330.-Pedid a Dios, para que con su poder os mueva, y con su Sabiduría ordene vuestras 

vidas y pensamientos. 
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1331.-Lo que el hombre recibe, lo recibe más por Amor divino, que por merecimiento. 

 

1332.-El Amor es la gran Ley que modifica los destinos de los hombres, y para que se os 

conceda lo que pedís necesitáis merecerlo antes, y saberlo cuidar después, cuando lo 

tengáis. 

 

1333.-Cuando pidáis por vuestros méritos, estaréis justificados y pronto recibiréis por 

contestación, la realización de vuestros anhelos, especialmente si vuestros anhelos son 

espirituales. 

 

1334.-No tengas miseria en el corazón, no pienses para dar una dádiva, lo que vas a quitar 

de tus propiedades. No tengas miseria y no seas miserable interiormente. No seas miserable 

porque si te pesa lo que das, más vale que no le des, porque entonces el error es cometido 

contra el Reino del Espíritu, contra el Espíritu mismo. 

 

1335.-Dad un poco de aquello que os sobra, porque vosotros tenéis de sobra, y hay quien se 

sentiría feliz y dichoso con los mendrugos de pan que sobran en vuestra mesa, no lo 

olvidéis. 

 

1336.-El Mundo te devuelve lo que le des al Mundo, pero el Cielo sabe lo que al Mundo le 

diste. Así procura no avergonzarte con lo que el Cielo sabe. 

 

1337.-Tú piensas.. "No debo dar todo, porque me quedaría pobre y sin un pan que llevar a 

los labios". Volveréis muchas veces a este Mundo, si así piensas, porque en verdad seréis y 

andaréis como sombra que vaga por el Mundo. Nacerás y nacerás, mientras no aprendas a 

dar todo el Amor que Yo te enseño. 

 

1338.-Tú no conoces de levantar un paralítico y llevarlo a tu casa sin saber quién es. 

Primero investigas su vida para poder darle un pedazo de pan. ¡Ay de ti, cuánta miseria 

tienes en el alma! ¿No habrá otro más pobre que tú? ¿Adónde vas, si no sabes dar nada? 

 

1339.-El hombre debe ser siempre dádiva para el hombre, y entonces será el Hilo de Dios. 

 

1340.-Si la paz buscáis, la paz encontraréis, pero si vosotros no la dais, ¿cómo es que la 

pedís? No agotes tu bondad, tu compasión, tu misericordia, que es obligación dar, sin dejar 

de dar nunca. 

 

1341.-Todo aquel que da, de cierto tiene que recibir en recompensa. 

 

1342.-Cuando te perfecciones, no podrás dar más que Luz, porque Luz tendrás, y cada uno 

solamente da lo que tiene, Humanidad. 

 

1343.-Al que mucho da, mucho se le dará, aquél que poco tiene y no hace buen uso de lo 

que tiene, ese poco se le quitará. 

 

1344.-El Dador de la vida, da siempre según el trabajo. 
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1345.-Cuanto más se recibe, mayor es el toque de la tentación. 

 

1346.-Cada quién da lo que sabe, lo que puede y le dicta su conciencia. 

 

1347.-Pedir no es una falta, pedir para vosotros que todavía necesitáis, bien esta, pero bien 

está también que vayáis aprendiendo que no es necesaria la petición para que llegue a 

vosotros lo que pedís. 

 

1348.-No todas las peticiones, las hagáis con el pensamiento, o las hagáis a viva voz, 

pueden ser complacidas, no por injusticia, porque los planes divinos son inescrutables, sino 

que solamente al Padre corresponde saber a quién debe conceder, porque por Ley no os 

corresponde, ni os convendría a vosotros recibir lo que pedís. 

 

1349.-Pides a Dios cosas que demanda la carne, mas no las que espera el alma. Primero 

quieres vivir tu vida y después la del espíritu. ¿Qué serio si mi Padre te diera todo lo que tú 

pides?. 

 

1350.-Pide a mi Padre te conceda saber lo que pides, y sobre todas las cosas saber lo que 

quieres, que no siempre se sabe para qué se pide, ni para qué se quiere, que no siempre lo 

que se quiere, es bueno. 

 

1351.-Vosotros siempre pedís a Dios por vuestras preocupaciones, por vuestras antorchas 

apagadas y vuestras fuentes vacías, y es que no sabéis que vosotros mismos podéis llenarlas 

y encender vuestras lámparas derramando amor. No sabéis sentir el goce que causa saber 

dar, ser amorosos y útiles los unos a los otros. 

 

1 352.-Podéis tener a plenitud en vuestros labios, en vuestro verbo, en vuestras manos y en 

vuestro corazón, a torrentes, pero para dar, porque nadie recibe para guardar. 

 

1353.-Haz el bien a tus semejantes, porque en la medida que des, en esa misma justa 

medida, recibirás, 

 

1354.-Todo lo que en el Mundo dejes, te acompañará después de la muerte, que es otro 

aspecto superior de la vida y la conciencia, y todo lo que en este Mundo entregaras, todo 

eso recibirás. 

 

1355.-Buscáis para la materia, que es el último de vuestros cuerpos. Os aflige algo que os 

falte para la materia, y no pensáis por lo que falte al espíritu.  

 

1356.-Sólo os falta disposición, sólo os falta sensibilidad, y si esto tenéis, recibiréis y 

daréis, porque esta es mi Voluntad 

 

1357.-El dolor y la miseria están diciendo que es bueno repartir, y el que no lo hace, ¿cómo 

quiere recibir parte Conmigo en el Reino de los Cielos? ¿Cómo pueden recibir los que no 

han dado? 

 

1358.-Hay de riqueza a riqueza. El hombre de acuerdo con lo que posee, es lo mismo que 
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debe dar, más si posee y no da, se retiene a sí mismo en la vida del alma, no sólo en la del 

cuerpo. 

 

1359.-Mis ricos pobres, dan la riqueza que llevan en su corazón, al agradecer el bien que se 

les hace, pero los ricos que no saben dar, son más pobres que mis menesterosos. 

 

1360.-Si no podéis dar oro, podéis dar servicio, que vale más que el oro. 

 

1361.-Yo no vengo a darte la riqueza que tanto te afanas por alcanzar. Yo vengo a darte los 

tesoros que son manantial inagotable de abastecimiento verdadero. Yo Vengo a darte como 

el Manantial que nunca termina de dar, pero Yo no vengo a darte el oro de tu Mundo, 

porque eso, en verdad te digo, está a tu alcance. 

 

1362.-Vosotros que cuando sois heridos, estáis repitiendo al heridor la ofensa que os infirió 

y decís que perdonáis. Yo os digo que eso no es perdonar. 

 

1363.-Mi Padre se da para ti, a efecto de que des a los demás. 

 

1364.  Perdonar es no volver a tratar los puntos de la ofensa, con aquellos que la infirieron, 

es olvidar el dolor que te causaron, es amar como amaras antes, es no recordar la injuria, no 

volverla a sentir. 

 

1365.-Quien tiene misericordia y piedad, quien tiene blandura para sus semejantes, de 

hecho la tiene para sí mismo. 

 

1366.-Si mi Padre Celestial os dice a todos vosotros lo que quisierais, y os permitiese que 

vinierais a gozar de todas las dichas de este Mundo, le pesaría a vuestras almas, porque 

habría un estancamiento en vuestro desarrollo, porque todo lo tendríais y no lo cuidaríais. 

No olvidéis esta frase: Le pesaría a vuestras almas. 

 

1367.  No sabes que en la medida de vuestros esfuerzos para mejorar tu vida, en esa medida 

recibiréis vosotros, en recompensa de mucho de aquello que habéis pedido. 

 

1368.-Alcanza más el que pide para los demás, que el que pide para sí mismo. 

 

1369.-Necesitáis pedir por un tiempo, anhelar vivamente, esperar mucho con el inmenso 

deseo de obtener, para que cuando tengas lo que deseas, sepas hacer buen uso de lo que 

antes pediste. 

 

1370.-Cuando se aprende a dar, se aprende que es más difícil dar que recibir, si no sabéis 

dar, ofendéis, acrecentáis la envidia, los malos deseos; al contrario, al dar, compenetráis el 

uno con el otro con el lazo del Amor. 

 

1371.-Saber esperar es algo muy difícil, es como saber dar sin ofender. 

 

1372.-Vendrá el tiempo en que seréis puestos a prueba todos vosotros, uno por uno, seréis 

puestos a prueba para ver si en el momento caótico, en los instantes de prueba infinita, 
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estáis dispuestos a desprenderos de algo en pequeño, en bien de los que están cerca o lejos 

de vosotros. 

 

1373.-Qué importante será tu vida cuando tu anhelo sea volver a la Tierra, no como deudor, 

sino como Dador. 

 

1374.-Bendito aquél que nada reclama y que nada pide, porque en la altura de la 

espiritualidad se encuentra. 

 

1375.-A los que se saben conducir, mi Padre Dios les da todo lo que les hace falta, para que 

sigan orientándose y conduciéndose a sí mismos. 

 

1376.-Multiplicado será todo lo que tenéis, si para aliviar las necesidades ajenas os 

desposeéis de aquello que es superfluo en vuestras vidas. 

 

1377.-¿Qué gracia hacéis cuando amáis a quien os ama? ¿Cuál es vuestra satisfacción en la 

recompensa, si dais lo mismo que recibís? Gracia en el hombre es amar, no sólo a los que le 

aman, sino a aquellos que le detestan y le destrozan. Esta es la gracia del Espíritu Santo, 

que encarnando por un momento en el hombre, transforma el dolor en Luz. 

 

1378.-Si haz hecho muchas obras malas, haz más obras buenas para que lleves justificación 

de lo que pides, en la vida de las almas. 

 

1379.-Daros Amor los unos a los otros, de la fuente exquisita de la ternura y de la 

servicialidad, porque os digo: Que mucho lo vais a necesitar y es tiempo ya de que 

empecéis. 

 

1380.-A os pequeños se les conoce porque son pequeños en dar, pero quieren ser grandes 

en recibir. 

 

1381.-No os vais a quedar pobres, no tengáis miedo, varones, sólo os pido que renunciéis a 

las bajezas y a las pasiones, no a lo que poseéis. 

 

1382.-Siempre decís: “Señor, concededme  por los méritos de Jesucristo, esto que te pido     

Y mi Padre Dios, que sabe que habéis hecho costumbre y rutina esa manera de pedir, 

contesta desde su Trono Universal: Pedir ya por vuestros méritos, que los tiempos han 

llegado y no pidáis por los méritos de Aquél que no habéis sabido comprender ni antes ni 

hoy. 

 

1383.-Esos tesoros inagotables de mi Padre Dios  no se compran con monedillas, porque ni 

con tus mismas obras o méritos puedes comprar esos tesoros; los recibes, pero no es que 

esté; tú comprando aquellos tesoros, no. Los recibes porque son tuyos, porque esa es la 

herencia de mi Padre Dios, porque eso te ha legado.  

 

1384.-Maestro es el que da su vida para los demás. 

 

1385.-Debes amar a tus enemigos y lucha por conquistarlas. Debes dar la vida, no 
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solamente por los que amas, sino por aquellos que os aborrecen y os hacen mal. Si 

solamente sois capaces de dar la vida por los elegidos de vuestro corazón, ¿en dónde está la 

Grandeza del Alma? 

 

1386.  ¡Cuántas dádivas recibís de mi Padre Dios, y sin embargo no estáis conformes y 

seguís pidiendo más de lo que alcanzan tus merecimientos! No se hará esperar la 

recompensa del que lo ha sacrificado todo sin pedir, sin claudicar de los pensamientos 

cristianos. 

 

1387.-Vosotros siempre pedís a Dios por vuestras preocupaciones, por vuestras antorchas  

apagadas y vuestras fuentes vacías, y es que no sabéis que vosotros mismos podéis llenarlas 

y encender vuestras lámparas, derramando Amor. No sabéis sentir el goce que causa saber 

dar, ser amorosos y útiles los unos a los otros 

 

1388.-El Bien, sabe lo que necesitáis, y os dará más de lo que podáis pedirle, conforme a 

vuestro merecimiento. En espíritu y en verdad, os digo: Muchas veces no tenéis necesidad 

imperiosa de pedir. 
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CAPITULO DUODECIMO 

 

De la Luz 

 

1389.-Luz. Es lo bueno del alma, es una emanación, una vibración de un elemento deifico. 

Es también enseñanza para que el hombre se despierte internamente. 

 

1390.-La Luz es también penetración suprema, para que conozcas las cosas que por falta de 

desarrollo, te están vedadas. 

 

1391.-Despierta en tu conciencia, la Luz que ha de alumbrar tu vida. 

 

1392.-La Luz de tu conciencia, es la Verdad manifestada en ti mismo. 

 

1393.-La Luz refleja el conocimiento espiritual, el cual se manifestó en las obras amorosas. 

 

1394.-Llénate de Luz, practicando el Amor. 

 

1 395.-Según el grado de sueño en que estáis para las cosas del espíritu, de acuerdo con el 

grado de amor en que estáis para el prójimo, hasta ese punto tenéis Luz, y así es el Poder 

que hay en vosotros. 

 

1396.-El Alma, tiene Luz por lo que siente. 

 

1397.-El hombre sabrá que en la Luz que lleva, está Aquél que la Luz le dio. 

   

1398.-Cuando en el hombre empieza la Luz de Dios, es porque en el hombre ya ha 

empezado el amor a las Criaturas 

 

1399.-Cuando todo se cubre de Luz, es porque la Luz está dentro. 

 

1400.-Lo que el hombre tiene de Luz, lo dirán sus enseñanzas y su ejemplo. 

 

1401.-Cada corazón, debe ser un centro de paz. Cada pensamiento, un centro de Luz. 

 

1402.-Tú estás llamado para la igualdad, para desarrollar amor sobre la faz de la Tierra. 

Estás llamado para conocer de las Grandezas de la Luz y repartir de lo que recibes. 

 

1403.-Alúmbrate con la verdadera Luz con que debe alumbrarse todo humano, alúmbrate 

si, pero con la Luz que brota de tu Interno. 

 

1404.-El lugar que ocupas en el espacio, está iluminado por ti mismo. 

 

1405.-Iluminándote a ti mismo, iluminarás todo lo que te rodea, al Mundo y a la 

Humanidad. 
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1406.-¿No te he revelado el secreto del Arcano Divino, que en el momento que quieres 

hacer una buena obra, soy Yo quien te impulsa a hacerlo? 

 

1407.-¿Qué tenéis que hacer para empezar a ser conducidos por el Reino y para el Reino? 

Empezad por educar vuestros sentidos, dando la disciplina que debe empezar a 

desmaterializarlos, para cuando vuestros sentidos sean útiles al Espíritu. 

 

1408.-Estoy para responderte en el Reinado de la Luz, porque las sombras llaman la Luz, y 

la Luz viene en vosotros porque es el Amor. 

 

1409.-Es necesario que sepas a qué has venido y a dónde vas, es necesario que vivas en 

plena Luz porque es imposible ser feliz entre tanta sombra. 

 

1410.-No podrás penetrar al Reino de la Luz, con tu carga de equivocaciones. 

 

1411.-Es el tiempo actual, el tiempo de la Luz, pero también es el tiempo en que la maldad 

se extiende más y más. 

 

1412.-Hombres que os queréis perder por el afán de conocerlo todo y por creer que lo que 

queréis es bueno y lo que pedís es justo. Hombres que queréis saber más que Dios, pedir 

Luz en el entendimiento, para que comprendéis que si algo no se os concede, es porque no 

os conviene. 

 

1413.-Humanidad, Humanidad, tienes  a tu alcance la Luz de Dios. 

 

1414.-Cada uno de vosotros, en el alma, sois como fuentecitas. ¿Y cómo queréis que el 

manantial divino la llene de agua limpia? Sólo la conexión divina, de la mente humana con 

la Mente de Dios, esa, es la que abre la compuerta. 

 

1415.-¡Templos y más templos, y en tus calles los hijos de Dios, se mueren de hambre! Es 

inútil que hagáis imágenes y levantéis templos, es inútil que alumbréis los altares con luz 

artificial que no llega a Mí, es inútil que adoréis imágenes que no ven ni oyen, y mientras 

que esto hacéis, dejáis a vuestros hermanos perecer de hambre y de frío. ¡Ah, Humanidad! 

¿Por qué no alumbras mejor los altares con la Luz del Amor? ¿Hasta cuándo será tu in-

justicia? ¿Hasta cuándo saciaréis vuestro materialismo? 

 

1416.-Todo el mal que le hagan a tu cuerpo, si sientes que no tienes culpa, es el bien que le 

harán a tu alma. El sufrimiento que no se merece, se transforma en Luz. 
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CAPITULO DECIMOTERCERO 

 

De la Obra 

 

1417.-Obra-Es la  realización  del  pensamiento. Cuando es buena, es seguro peldaño que 

conduce a las alturas de la espiritualidad, y la única forma de demostrar el grado evolutivo 

del alma. 

 

1418.-Haced que brille vuestra vida, por vuestras propias obras. 

 

1419.-Si eres espiritualista, tus obras lo dirán. 

 

1420.-Tus obras te devuelven lo que te corresponde. 

 

1421.-Tus obras te dirán lo que vales. 

 

1422.-Ama a Dios en la Humanidad y era en las obras. 

 

1423.-Las buenas obras sirven para glorificar al Dios que lleváis dentro. 

 

1424.-Sigue examinando tus obras venideras, que ya no serán iguales que las presentes, 

porque cada vez te superarás, mejorarás. 

 

1425.-Las buenas obras son peldaños que conducen a las alturas. ¿Quién puede ascender si 

no tiene por dónde llegar? va recto. 

 

1426.-Quien lee mucho, quien escribe mucho, rodeo mucho. Quien entra en la acción 

directo de la bondad, 

 

1427.-Según las obras de hoy, sabrás la vida que se te  espera para mañana. 

 

1428.--EI hombre sufre  llora, se queja, se desespera, y lo hace así porque desconoce que 

todo eso es su propia obra. 

 

1429.-Bendice todo lo que venga o ti, ya que de antemano has tejido tus dichas y tus 

desgracias, es razón a tus obras buenas o equivocadas. 

 

1430.-El hombre, con su propio tejido mental, hace su vida; teje con obras de Luz tu nuevo 

tejido, para las vestiduras de tu alma. 

 

1431.-Cuando seáis vehículos de manifestación de la obra espiritual universal de mi Padre 

y mía, ya no seréis mi preocupación, porque estaréis más cerca de vuestro propio Ser, y por 

tanto de Mí y de mi Padre. 

 

1432.-Si una sola cátedra te basta para hacer mil obras buenas, lleva esa cátedra como tu 
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compañera en el peregrinaje de tu vida pues el que la entienda no necesita dos. 

 

1433.-Tres condiciones primordiales necesitáis al escuchar mis cátedras: Oír, comprender y 

practicar. 

 

1434.-Pocos hay sinceros, que hacen su mejor oración con obras. 

 

1435.-Enciende la Luz interior con la Sabiduría y alumbra tu vida exterior con el Amor y sé 

feliz, que si eres sincero, por tus obras se manifestará la verdad de tu corazón, y el estado 

de tu conciencia. 

 

1436.-Muchos son los llamados, y pocos los escogidos, porque éstos se hacen solos con su 

trabajo en la obra crística, y con sus acciones de bondad y de perdón para sus hermanos. 

 

1437.-El Amor de Dios, hace imposible salvarte sin tu propio esfuerzo. 

 

1438.-No hay más infierno que aquél que el hombre se busca con sus propias obras. 

 

1439.-No hay uno sola acción buena que quede sin recompensa, ni pensamiento o acto 

abyecto, que no atraiga dolor. 

 

1440.-No hagáis alarde, no publiquéis vuestras buenas obras, porque entonces os estáis 

glorificando a vosotros mismos, y ya mi Padre Celestial no podrá glorificaras, por cuanto 

vosotros ya lo habéis hecho. 

 

1441.-Debéis brillar muy alto, para que aquellos que no puedan conocer lo que es el Amor, 

por la Luz, lo conozcan por vuestras obras. 

 

1442.-En la acción, está manifestado el sentimiento. 

 

1443.-Los hombres pequeños, no harán obra grande y los hombres grandes, no hará obra  

pequeña. 

 

1444.-La Tierra es un lugar de acción, la vida en alma, es el de la rendición de cuentas. 

Aquí la obra, allá la reflexión. Aquí os llama la vida pasajera y allá os llama la eternidad, la 

Verdad y la justicia. Aquí se lucha por la carne, allá con la voluntad. 

 

1445.-La mejor oración es el trabajo que se hace para el bien de los demás. 

  

1446.-Yo os enseño a encontrar las riquezas espirituales de la Fuente escondida, para que 

vosotros por vuestro propio esfuerzo la toméis. Yo no puedo doras aquello que vosotros 

mismos no toméis con vuestro propio esfuerzo, o no busquéis con anhelo 

 

1447.-Las oraciones sin obras, valen poco. Las mejores oraciones, son las buenas obras. 

 

1448.-Mediante vuestro  trabajo  honrado,  vuestro amor al trabajo, tendréis casa, vestido y 

sustento. 
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1449.-Tus buenas obras, o las premia el hombre o las premia Dios, busca ingratos, para que 

sea Dios el que te premie por tus buenas obras. 

 

1450.-Sed  conscientes de vuestras obras, respetuosos de cada una de ellas, atendedme que 

sois responsables, que se os tomarán cuentas de cada pensamiento, de cada palabra, de cada 

obra Responsables de lo que penséis, habléis y hagáis. 

 

1451 -¿Qué has hecho entonces, en los años que llevas vividos? Si no te apegas a las cosas 

del Espíritu, cómo te avergonzarás cuando tu alma desencarnada no tenga nada que ofrecer 

como una buena obra. Avergüénzate de ti mismo de tu pobreza de las cosas espirituales, 

entonces quisieras no existir. 

 

1452.-Da gracias si estás sano, da gracias si estás enfermo; porque todo eso no es otra cosa 

que tu propia obra. 

 

1 453.-El castigo, es la reacción de la acción equivocada, y no es más. 

 

1454.-Si son grandes tus dolores, bendice a Dios, y si no renegáis, si sois mansos de 

corazón, entraréis en la contemplación de vosotros mismos y tendréis alegrías, pero bendice 

todo lo que venga a ti, ya que de antemano, has tejido tus dichas y tus desgracias, tus obras 

buenas y tus obras equivocadas. 

 

1455.-Sí doy mi vida algo doy en beneficio de la Obra de Amor. 

 

1456.-La plenitud de la felicidad espiritual, está en la perfección de la vida. 

 

1457.-Con buenas obras se reparan errores. 

 

1458.-Con las buenas obras te salvarás y adquirirás el estado superior de conciencia. 

 

1459.-Sólo se cuida lo que cuesta trabajo, y cuando se ha obtenido algo con esfuerzo, con 

anhelo se retiene. 

 

1460.-Siempre que pidas a tu semejante, que haga una obra, una palabra, un pensamiento 

que tú quieres, piensa primero si tú harías lo que quieres que otro haga. 

 

1461.-Dicen los hombres: "¿Cómo he de ser bueno, si no lo son conmigo?" Así debes 

pagar: PAGA SIEMPRE CON AMOR LAS OBRAS QUE HAGAN, SEAN LAS QUE 

FUEREN. 

 

1462.-Las obras de realización se harán aquí en la Tierra, porque aquí las hizo el Cristo, 

para enseñarte que de esa misma manera las harás tú. 

 

1463.-¿Adónde están los Cristianos que manifiesten el Cristianismo con sus actos? ¿Que 

amen a mi Padre Universal con sencillez de corazón, que amen a sus hermanos sin 

excepción alguna en nombre del Padre común; decidme, a dónde están? 
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1464.-No pongáis el pensamiento y el corazón, sino en obras que os den satisfacción, que 

os den alegría. 

 

1465.-Es bueno el hombre, cuando sus obras lo indiquen. 

 

1466.-Ven y lávate en la fuente de la sabiduría, que Yo la he abierto a ti, ven, pero antes 

tendrás que pasar por las aguas del arrepentimiento y de la comprensión, porque sabrás que 

de nada te sirve escucharme si no accionas, porque oír, comprender y hacer, es la obra 

completo, y ésta es la única que puede llevar a tu Ser a planos superiores. 

 

1467.-No contaréis los servicios que hagáis, sino las horas perdidas, las horas en que no 

practiquéis el Amor traducido en obras. 

 

1468.-No dejes pasar el supremo momento de cada instante, sin que sea una realización. 

 

1469.-El que ama el trabajo, tendrá beneficios, tendrá abundancia aquí y allá. 

 

1470.-El trabajo os apartará de los vicios, y para ser almas grandes en el espacio, tendrás 

que aprender a trabajar. 

 

1471.-El Amor al trabajo es el amor a la honradez. 

 

1472.-Todos recibiréis según vuestros actos y según vuestra fe. 

 

1473.-Sed mejores que ayer, después sed mejores que hoy, y mejores el mañana. 

 

1474.-Las leyes vienen y cobrarán, porque no olvidéis que cada obra buena, la Ley la 

recompensa, la paga con creces 

  

1475.-Sólo el que realiza, alcanza. 

 

1476.-Meditar y realizar es hacer lo que debes. 

 

1477.-Antes de conocer mi Obra, conoce lo que has dicho y hecho sobre la Tierra. 

 

1478.-Que solamente mi Padre Dios, sepa las buenas obras que vais sembrando por el 

Mundo. El te dará la recompensa, pero no te glorifiques antes de tiempo. 

 

1479.-A mayor trabajo, mayor rendimiento, a mayor rendimiento, mayor pago. 

 

1480.-Mata el deseo de alcanzar el fruto de tus obras, pero obra como los que ambicionan 

el fruto. 

 

1481.  ¡Cómo quieres alumbrarte con Luz ajena, si solamente te servirá tu propia Luz, la 

luz de tus obras. 



APOTEGMAS CRISTICOS 

 

  Página 
107 

 
  

 

1482.-Nadie podrá ser elevado sin su propio esfuerzo. 

 

1483.-Todos vosotros lleváis en vuestro Ser, la seguridad de la salvación, pero unos 

llegaréis primero que otros, todo depende de vuestros esfuerzos. 

 

1484.-Dulces son las horas del vivir, cuando se comprende lo que Dios da y lo que el 

trabajo entrega. 

 

1485.-La purificación debe ser mayor en los trabajadores del Cristo, porque si la Obra mía 

es limpia mis Trabajadores deben estar desmanchados. 

 

1486.-Si supieras medir la inmensa alegría que te espera en el futuro, pronto estarías listo 

para trabajar, dejarías ya tu letargo y serías diligente en el bien obrar. 

 

1487.-¿Por qué guardas como avariento, el caudal de Amor que llevas en tu corazón? ¿Por 

qué no lo manifiestas en tus actos? 

  

1488.-No son los muertos los que dejan su materia en la tierra, sino muertos son aquellos 

que no reconocen que la vida está en el buen obrar. 

 

1489.-Las buenas obras, cuando son forzados, y aquéllas que has proclamado por los cuatro 

vientos, descuéntalas, porque esas no van al Libro de Luz. 

 

1490.-Abrid vuestro entendimiento, Despertad vuestro sentimiento y actuad. En la acción 

manifestar el alcance concebido por vuestros sentidos espiritualizados. 

 

1491.-No has demostrado con tus obras, que llevas el conocimiento de la Verdad. No has 

demostrado ser lo que dicen tus labios. ¡Espiritualista! 

 

1492.-Debes entrar por el camino de la utilidad. Debes trabajar porque es el tiempo del 

trabajo. 

 

1493.-El árbol por su fruto es conocido, y tú eres el árbol que conoceré por el fruto de sus 

obras. 

 

1494.-La voluntad del hombre no se ha unificado con la Voluntad Universal, su pequeño 

pensamiento todavía no se conecta con la Mente Divina, y su acción que todavía es 

pequeña, no hace acto de presencia con la acción del Divino Padre. 

 

1495.  Cada trabajador que se esfuerza por el cumplimiento del deber espiritual, gana para 

sí mismo. 

 

1496.-La palabra Apóstol, no quiere decir: una vida cómoda y contemplativa, quiere decir: 

Acción, quiere decir ir en busca del dolor ajeno, para restañarlo. 

 

1497.-El que observa una vida útil, el que lleva el consuelo por la palabra, el que labora con 
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el esfuerzo para el propio bien, sin pedimento alguno, tendrá la recompensa de su propia 

acción. 

 

1498.-Todo lo tendrá el hombre, en la medida de su esfuerzo, aquello que justamente 

corresponde a cada humano. 

 

1499.-Sí unos tenéis más poco que otros. O es mayor el esfuerzo de unos o es mayor el 

merecimiento. En cualquier forma debéis luchar y trabajar en la vida material y en la Vida 

espiritual. 

 

1500.-El tiempo de vuestro libre albedrío es corto, por eso os digo: O lleváis la Doctrina del 

Corazón en vuestro Interno, o tendréis más tarde que sufrir las consecuencias. 

 

1501.-Las acciones forman la felicidad o la infelicidad, ten cuidado con ellas y ten piedad 

de ti mismo. 

 

1502.-Las oraciones que más brillan en las Alturas, son las oraciones que no se dicen, que 

se hacen. 

 

1503.-¡Ay de aquellos que al dejar la materia, van sin llevar nada que ofrendar para el bien 

de su alma! ¡Ay de aquellos! Porque avergonzados no sabrán que, decir o hacer, y 

escondiéndose de los Luces y acercándose a sus semejantes sombríos, harán grupos 

lastimeros y quejumbrosos llorando la inutilidad de su vida, buscando el momento de 

volver, para hacer lo que no se hizo. 

 

1504.-Nada se queda sin premio, nada sin castigo de si mismos, de los mismos forjadores 

de la acción. 

 

1505.-Ya sabéis pues lo que hacéis, que vuestra obra sabe lo que le espera en recompensa. 

 

1506.-¡Piedad, dices tú, piedad Señor! ¡Como el te castigara! Y Yo te digo: Humanidad 

amada, ten piedad de ti, porque tú eres la que has hecho el dolor, es tu obra, mas mi Obra te 

dará Gloria. 

 

1507.-La Vida activa, da tranquilidad a la conciencia, paz al corazón y a la mente, y por 

consecuencia, la actividad trae todo aquello que la vida material del hombre necesita para 

subvenir a todas sus necesidades materiales. 

 

1508.-Buscad con actividad, todo aquello que es para la Vida espiritual, todo lo demás, 

vendrá por sí solo, porque mi Padre Celestial sabe de vuestras necesidades, de vuestros 

tormentos, de todo aquello que clamáis. 

 

1509.-Unas cosas os serán concedidas según el Plan Divino, otras tendréis que esperar, y se 

os será concedido cuando vengáis nuevamente en otra vida, porque todos sin excepción, 

estáis en plan de restitución. 

 

1510.-Unos restituís en gran manera, con dolor; otros restituís poco a poco. 
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1511.-Vuestra vida, es la Vida de Dios, y Él labora con vosotros en lo recto, en lo santo, en 

lo noble, en lo justo, en lo que es cristiano. 

 

1512.-Por Amor del Padre, el hombre disfruto de la vida. 

 

1513.-La meta tuya, es la virtud, es la espiritualidad. 

 

1514.-Cada quién Habla, de acuerdo con lo que es 

 

1515.-Si aumentas tus virtudes, manifestarás la acción crística. 

 

1516.-Disposición de ser el hombre después de la Obra, es lo que necesita el hombre para 

ser útil, 

  

1517.-Si creemos que el objeto de la vida, es la satisfacción y bienestar de la personalidad, 

confundiremos lo inferior, con lo superior, y la ilusión, con la Verdad. 

 

1518.-Con vuestro recto proceder, haced de vuestros enemigos, amigos; y de vuestros 

amigos, hermanos. 

 

1519.-Sed yunques, no para golpear, sino para modelar. 

 

1520.-Una palabra dura, una palabra que lastime o calumnie a tus hermanos, cuántas veces 

es la causa de que una vida sea marchitada para siempre, por eso te digo: Ten cuidado con 

tus pensamientos, ten cuidado con tus faltas, ten cuidado con tus obras, ten cuidado con lo 

que haces, recapacita antes de actuar, piensa siete veces lo que vas a hacer. ¡Entra en co-

munión con tu Padre! 

 

¡521.-En verdad, en verdad, gran ayuda es para el Cristo, Aquél que se redime a sí mismo. 

 

1522.-El trabajo hace al Maestro, ¿me habéis entendido? 

 

1523.-Dios no tiene preferencia para los hombres, cada hombre es el que se pone a la altura 

que le corresponde por su esfuerzo. 

 

1524.-Cuida más de tus obras y después cuida de tu alimentación, toma del pan del espíritu 

y después habrás escoger las mejores viandas para tu cuerpo. 

 

1525.-Todo lo que hagas, hazlo perfecto, pues esa es tu obligación. 

 

1526.-Tengo sed. ¿Agua me daréis?...O me presentareis vuestras buenas obras que serán  

las  que calmen mi sed, esas obras serán las que Yo presente ante mi Padre Dios. 

 

1527.-Sabe amado, que a través de tus obras, estás mostrando el grado evolutivo de tu 

alma. 
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1528.-A mis hijos, no les pregunto cuál es su religión; sólo les pregunto cuáles son tus 

obras. 

 

1529.-Nunca se comprenden los valores de las almas, hasta que se estudian; nunca se 

comprende la nobleza del corazón, hasta que se ve llorar de sentimiento; a los que tú veas 

llorar y sufrir, allí está tu misión, haz obra con ellos y consuélalos; Dios te ha llevado a 

ellos porque allí tienes trabajo que hacer. 

 

1530.-Ya te he dicho que sí tú hacer obras de amor, con ellas te salvarás, o sea, con ellas 

llegarás pronto a adquirir el estado de superior conciencia, cada obra de amor te ayudará a 

superarte, afronta tu evolución, es un peldaño en tu escala. 

 

1531.-La mejor oración es la acción, pero es necesario el preludio de la súplica al Divino 

Padre, para que aquella obra sea en honor de Él, en homenaje a Él, para que todo sea bien y 

para que todo salga de a cuerdo con tus planes divinos. 

 

1532.-Deja ya que cada uno obre y piense de acuerdo con su conciencia, y tú, trata de vivir 

según la perfección que buscas en los demás; así serás tú el ejemplo bueno de todo aquello 

que juzgues mal. No pienses más, cual será la actuación de los unos y de los otros piensan 

en obrar según las Enseñanzas que te he dado durante tanto tiempo, y no te preocupes tanto 

por todo aquello de que tú no has de responder. 

 

1533.-Si vuestras obras demuestran que de verdad estáis arrepentidos, entonces ellas 

mismas os purificaran. 

 

1534.-El que tiene más trabajo, tiene más herencia que dejar, y el Mundo le recordará y le 

llorará. 

 

1535.-Dices que cuando vienes a cátedra te purifica, y Yo te digo que solícitamente 

aprendes la manera de purificarte. Las buenas obras, es lo único que purifica al hombre. 

 

1536.-Cuando tú abres cuenta, cuando te haces deudor, ¿qué haces para saldar esa cuenta? 

¿Con frases solamente? ¿Con méritos ajenos? ¿Por las obras de un Redentor? Nadie puede 

pagar por ti, eres tú solo, entonces paga tus cuentas Hijo de Dios. 

 

1537.-Os estoy ayudando a conoceros a vosotros mismos, puesto que al conoceros, 

buscaréis vuestra propia redención, con vuestro propio esfuerzo. 

 

1538.-Si tú sientes repugnancia por los actos de los demás, si sientes asco de las acciones 

de los componentes del Mundo, tú formas parte de la Humanidad. Siente asco de ti mismo. 

Todo lo que ves en tus semejantes, lo tienes tú en mayor o menor grado. Examina tus 

pensamientos, tus actos y después de horrorizarte de los tuyos, horrorízate de los ajenos. 

 

1539.-El año por sí solo no es nada, no hay buenos y malos tiempos, eres tú el que hace de 

tus años, tu dolor y tu alegría. Porque tus obras tienen su resultado en cada minuto de tu 

vida humana. 

 



APOTEGMAS CRISTICOS 

 

  Página 
111 

 
  

1540.-No quiero verte como sombra que pasa cruzando el espacio quiero verte como Luz 

que alumbra el Sendero, ya que tus obras te devuelven lo que te corresponde. 

  

 

1541.-Cada hombre es el que se pone a la altura que le corresponde por su esfuerzo. 

 

1542.-Vuestras obras son la carta de presentación de cada humano. 

 

1543.-Quiero que intensifiquéis más y más vuestra labor en bien de los demás, para que sea 

vuestro galardón en el más allá y que vuestras obras digan algo benéfico de vosotros. 

 

1544.-Tu obra será La que tenga que hablar por ti, e irá delante de ti. 

 

1545.-Sólo el merecimiento, justifica la entrega. 

 

1546.-Por vuestras obras os conocerán. 

 

1547.-Cuando vivas en  acción de  amor, cuando triunfes por la realización sublime, 

podréis decir: "Mi Padre hace por Mí, y yo hago su Santa Voluntad". 

 

1548.-Menos rezos y más obras de espiritualidad, menos símbolos y más obras de amor, 

esta es mi Enseñanza 

 

1549.-El cuerpo es el oropel de las grandezas, piensa que es mortal y piensa en que tu 

jamás desapareceros. 

 

1550.-Fue un tiempo, el tiempo de la frase, y este es otro tiempo, el tiempo de la oración 

por la acción. Sabe orar el que hace oraciones con sus obras. La oración de la caridad es la 

oración que tiene el poder de llegar a Dios. 

 

1551.-Hay tanto de consuelo regado por el Mundo, que el Cristiano necesita empezar ya su 

labor, su obra benéfica. Tenéis mucho que hacer en este Mundo. 

 

1552.-El trabajo ennoblece a la mujer y al hombre. 

  

 

1553,-Destino.-Es el resultado de la obra del hombre. 

 

1 554.-El pensamiento enfocado y firme, cristaliza en acto; el acto repetido forma el hábito; 

el conjunto de hábitos, conforma el carácter y el carácter construye el destino. 

 

1 555.-El hombre, es el constructor de su propio destino, en razón de la dádiva divina del 

libre albedrío, por el cual obtiene lo que busca con su esfuerzo, es decir que si siembra 

cardos, no puede obtener rosas. 

 

1556.-Luchar siempre, es el destino del hombre, pero contra sus pasiones. 
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1557.-Empezarás a cumplir tu destino espiritual, desde el primer momento en que tengas 

sincero arrepentimiento. 

 

1558.-El hombre que delinque, forjo una cita con su propio destino. 

 

1559.-El destino tiene la piedad que Dios ha puesto en el. 

 

1560.-De vosotros depende seguir pegando vuestras deudas pasadas, o seguir acumulando 

para pagar en vidas venideros. 

 

1561.-El destino se mejora con la obediencia. 

 

1562.-Vosotros tenéis un pasado. ¿Pero qué pasado es ese? De cierto os digo que blanco no 

es, armonioso tampoco, tampoco ejemplar. Ya sabrás pues, como es tu pasado. 

 

1563.-El destino de cada humano, es un secreto de Dios, que ni los ángeles conocen. 

 

1 564.-El destino de cada humano, sólo lo conoce el padre, sólo él lo rige. Él es el Director 

del Destino de los hombres, y conoce de éstos, los problemas ocultos que son secretos para 

el mismo hombre. 

 

1565.-El destino, sólo obedece a las Fuerzas Superiores, necesitas alumbrarla con la Luz 

espiritual y dejar que se haga, no tu capricho sino la Voluntad de Aquél que sabe lo que 

hace. A veces tú pides lo que te hará sufrir en el mañana. 

 

1566.-Lo que el Cielo sabe que sembraste, eso quedará grabado en tu destino, para que 

coseches de tu propia siembra, a menos que te ampares a tiempo en las Leyes del Amor y 

de arrepentimiento verdadero. 

 

1567.-El destino no se vence con la personalidad, ni con las reclamaciones, ni con las 

rebeldías. El destino se vence cuando el hombre se eleva con sus propias poderes y desde la 

Altura, llama a! Padre, suplicante, y toma fuerza de si mismo para Sostenerse y llenarlo 

todo con su propia fuerza y su propio Amor. 

 

1568.-¿ Por qué preguntas quién eres? Si ya sabes quién eres y el lugar que ocupas. Sólo te 

falta cumplir tu destino, y tu destino es amar. 

 

1569.-El Amor es la Gran Ley que modifica los destinos de los hombres y para que se os 

conceda lo que pedís, necesitáis  merecerlo  antes y  saberlo cuidar cuando lo tengáis. 

 

1570.-De acuerdo con tu estado evolutivo, con tu altitud o pequeñez, así vienes al 

cumplimiento de un destino, y de acuerdo con tu destino, está tu misión. 

 

1571.-El que transforma su vida, cumple con su destino, y el que cumple con su destino 

superior, obedece las Leyes de Dios. 

 

1572.-Quien es noble, manso, bueno, cariñoso, atrae hacia si a los demás corazones, se hace 
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amar, y entonces facilita su vida y mejora su destino. 

 

1573.-El Cristo no viene a transformar los destinos hechos por los hombres, pera si a 

suavizarlas. 

 

1574.-En el futuro comprenderás que lo que ahora llamas vida, es sólo una ilusión de tus 

pobres sentidos. La oruga vive su vida, la crisálida también, pero tú eres más que ellas y 

menos de la que llevas dentro. 

 

1575.- No necesitas adivinar tu futuro, conociendo lo que eres en el presente. 

 

1576.-Piensa que tú mismo haces tu futuro de acuerdo con tu presente. 

 

1577.-Mientras sientas la necesidad de que imperen tus caprichos personales, estás 

demasiado lejos del cumplimiento de tu destino espiritual. 

 

1578.-Es necesario que sepas que tu destino es aprender las grandes lecciones de la vida. 

 

1579.-No has venido a la Tierra a negar amor, sino para que después de cumplir con tu 

destino humano, conozcas la belleza del Destino espiritual unido a lo divino. 

 

1580.-Nunca pidas que se aparten las "pruebas" de ti, porque tu destino se cumplirá, aunque 

quisieras apartar de ti el dolor. 

 

1581.-Te has forjado tu destino duro, amargo; Dios trata de endulzarla por la misericordia 

divina que tiene para sus Hijos, que sois vosotros. 

  

 

1582.- Renovaras es vuestro destino, porque podéis escoger entre dos caminos, renovar o 

terminar    con Nuestro trabajo. 

 

1583.-No anheles lo que Dios no os da, dejad que se cumpla vuestro destino que viene de 

las Alturas porque escrita está. 

 

1584.-Tu hermano y semejante, por la Ley Universal, está unido a tu destino. 

 

1585.-En el futuro, habrá sacerdotes en vez de abogados, y médicos que se curen a sí 

mismos. 

 

1586.-Cada dureza que arranque un gemido a un pobre por tu causa, es un punto negro que 

queda anotado en el Libro de tu destino. 

 

1587.-He aquí tu fin, el fin de desarrollar tus poderes, y que en ti se forme una fuente 

poderosa de Luz de riqueza y de salud. Esa Fuente debes llenarla primeramente de la 

riqueza espiritual, después de la riqueza álmica y por última de la abundancia humana 

 

1588.-El destino de tu vida, es tu propia obra, que tú desconoces por ser dolorosa. 
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CAPITULO DECIMOCUARTO 

 

Del Error 

 

1589.-Error.-Es la desobediencia o un mandato divino, que se constituye en un eslabón más 

en la cadena que ata al hombre al dolor, 

 

1590.-Insistir en tus temibles equivocaciones, es acariciar tus cadenas, esclavo. 

 

1591.-Huye del error para que se aleje de ti el dolor, porque ambos son inseparables. 

 

1592.-Vosotros que conocéis que el error es cadena, apartaos del error y no os encadenéis 

jamás. 

 

1593.-Todo aquel que sufre, es porque tiene una equivocación, causa de su sufrimiento. 

 

1594.-Las equivocaciones son la causa de tu amargura. No sabes que tu propio desamor te 

hiere. 

 

1 595.-El que delinque, es castigado por su propio error. 

 

1596.-Mientras más profundo es el abismo más dificultad tiene el hombre para escalar la 

cumbre, y vosotros habéis caído hasta lo más profundo de vuestras equivocaciones. 

 

1597.-Cada error que cometas, es un clavo de tu propia cruz, pero es necesaria la cruz que 

llevas, porque ella te perfeccionará, porque ella te dará de cada aprendizaje, el resultado de 

la Luz de cada dolor, y por cada dolor, las rasas de la experiencia. 

 

1598.-Colócate serenamente frente a tus errores Humanidad, para que puedas conocerte. 

 

1599.-Sed videntes, primeramente de vuestros errores, para que el Amor sea corrector de 

vuestra vida, y no el dolor. 

 

1600.-¿Por qué te empeñas en amar tus errores? ¿Por qué le das primero a la materia y 

después al Espíritu? 

 

1601.-Cuando reconozcáis todos los errores que hayáis cometido, y las transmutéis en 

bienes, entonces seréis perdonados. 

 

1602.-¿Quién no disculpa sus errores? Lo difícil está en disculpar los errores ajenos. 

Reconoced que la semilla que lleváis vosotros, es la misma que llevan vuestras compañeras 

en el peregrinaje de la vida, y si para vosotros encontráis disculpas, disculpareis también a 

los demás. 
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1603.-Las almas fuertes, pueden con las cruces propias y con las ajenas, y ayudan a los 

demás sin temor y sin juzgar sus equivocaciones. 

 

1604.-Olvidad las equivocaciones de vuestros semejantes, olvidad las caídas, para recordar 

solamente que antes que tu hermana caiga, ya tú has caído muchas veces. 

 

1605.-Debemos ayudar al pequeño con Amar, sin juzgar sus equivocaciones. 

 

1606.-No está en disculparse el borrar los errores, está en reconocerlas, para no volver a 

cometerlas. 

 

1607.-El hombre aprende más de sus errores, que de sus éxitos. 

 

1608.-¿Acaso esperas que el Cristo te salve, siguiendo en tu misma equivocación? De 

cierto te diga que no. Mientras vivas equivocada, tendrás que seguir sufriendo largo tiempo. 

 

1609.-El hombre es tardo en el aprendizaje del amar, pero no se perderá en el camino, 

pruebas dolorosas vendrán, irán, volverán y retornarán, y entre lágrimas y sollozos, harán 

rectificaciones lentas, muy lentas, de sus equivocaciones. 

 

1610.-Los que hacen labor equivocada contra el Amor, tienen un término 

 

1611.-Hay un tiempo para errores. Hay otro tiempo para arrepentirse de ellos. Hay un 

tiempo para ser pequeños y otra para ser grandes. Hay un tiempo para que os ayuden y otro 

tiempo para que ayudes a los demás. 

 

1612.-Haz la renunciación y el sacrificio de los malos deseos, para alejar de ti aquellos 

errores que te han traído la cadena de dolores y de amarguras. 

 

1613.-Con el dolor, el pecador aprenderá a no volver a cometer el error que le trajo 

amargura. 

 

1614.-Cuando el hombre no busca los peligros, no las encontrará. El peligro solo viene 

cuando se merece. 

 

1615.-Ya no te equivocarás cuando puedas decir: Mi Padre dice y hace por mí, y ya haga la 

Voluntad de mi Padre. 

 

1616.-Todo lo que hiere a las almas, deja en ellas una sabia enseñanza. Hace que los 

errores, por la experiencia, se cambien en aciertos. 

 

1617.-Si amas intensamente, no podrás darte cuenta de la ingratitud de tus semejantes, 

porque tus ojos solamente mirarán con Amor y sabrás disculpar sus errores. 

 

1618.-Caminante de la Tierra, has manchado tu Mundo con tus equivocaciones, y Ya vengo 

a desmancharla para que no sea Planta de Dolor, sino de Amor, de almas que gocen con 

alegrías sanas, que no ofendan ni hieran a sus semejantes. 
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1619.-Quienquiera de vosotros que hablase de cosas personales en este momento en que se 

convulsiona el Mundo, o que tenga una mala expresión para sus semejantes, será dejado 

solo para que comprenda su error, y nadie le escuchará. Alejaos de él en aquel momento y 

hacedle notar que está faltando a la Ley del Amor, y que la Doctrina Unitaria no permite 

esa negociación. 

 

1620.-El error es el que divide, y la materia es la que cuenta en lo personal, el Espíritu 

nunca dice Ya, siempre dice: Cielo y Universo. 

 

1621.-El hombre puede levantarse a caer, de vosotras depende, porque nadie se levantará ni 

caerá, si no es su voluntad, si no es porque él quiera. 

 

1622.-Quien es noble, manso, buena, cariñoso, atrae hacia sí a las corazones, os hace amar 

y entonces facilita su vida y mejora su destino. 

 

1623.-El humano crea en su propio pensamiento, el error más grande que puede haber: Que 

la única vida que tiene es ésta, lo material. Más no, Caminante, tu vida material, sólo es un 

pequeño paso para que corrijas tus errores, para que pagues tus cuentas pasadas, esto es, en 

algunos, más en otras, es para que cumplan misiones 

 

1624.-Dios no quiere verte pobre, enfermo e infeliz; eres tú el que no amando al trabajo, ni 

cuidando tu salud, la pierdes y con tus errores ahuyentaras la dicha. El que está castigado 

por no saber amar, es el humano, pero es un castigo que él mismo se ha impuesto. 

 

1625.-En tus errores, Dios te las Leyes, para que te pongan ellas te eleves cuando pagues 

ama, y por esa permite a salvo y por media de la que debes. 
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CAPITULO DECIMOQUINTO 

 

De las Pasiones 

 

1626.-Materia-Es una modalidad densificado del misma Espíritu 

 

1627.-La materia no es para desvanecerla, sino para fortificarla, y después espiritualizarla. 

 

1628.-La que son penalidades para tu materia, son rosas para tu espíritu. 

 

1629.-Aquí, en la materia, la Ley dice: nacer, crecer, pagar y morir. 

 

1630.-Vencerás la materia reacia y os alejareis por instantes de ella, así sentiréis poca a 

poco, la sublime manifestación. 

 

1631.-Poco habéis hecho para el alma, y mucho para la vida de la materia. 

 

1632.-Tus afanes por las cosas de la materia, te atan. Cambias Grandeza por pequeñez, 

cambias Luz por sombra. 

 

1633.-La lucha del Yo soy con la negación del Yo, que es la materia. He ahí, esa es la lucha 

que Ya os autoriza, esa es la lucha que Ya quiero que haya en ti, la lucha contigo mismo. 

  

1634.-Cuanto más profundamente nos hundimos en la materia, más medios de comodidad 

material necesita más. 

 

1635.-Cuando decís que estáis enfermos, os enfermáis de verdad, porque dejáis que vuestra 

materia se caiga que en el primer lugar, cuando debe pasar a la última. 

 

1636.-Si tu materia es dignificada, por tal motivo será sana, porque sana es el que la mueve. 

 

1637.-ignorancia. Es vela mental, que una vez rasgada, marca él principio de la extinción 

del deseo, el desvanecimiento del egoísmo y la cesación de la aflicción. 

 

1638.-El gran obstáculo con que tropieza la Humanidad en su evolución, es la ignorancia, 

que le lleva a la ilusión de la separatividad. 

 

1639.-La ignorancia, es cadena que ata al hombre al materialismo, es la puerta de entrada 

de todos los males. 

 

1640.-Mientras haya ignorancia en el hombre, no podrá liberarse. 

 

1641.-impureza.-Es la inclinación a la satisfacción de las pasiones, y la consecuente caída 

en el pecado, por su gratificación. 
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1642.-Domina tus pasiones, porque toda el deleite que te proporciona los sentidos, es la raíz 

de sufrimientos que después vendrán. 

 

1643.-Llegará el tiempo en que no os agraden las cosas humanas, con la pasión con que os 

embelesan, y buscando algo mejor, suspirareis por las cosas grandes, y entonces no quedará 

defraudado ninguno de vosotros. 

 

1644.-Al ceder a vuestras pasiones, estáis nulificando continuamente el pequeño adelanto 

que habéis obtenido. 

 

1645.-Se debe amar a los pecadores, no a las pasiones. 

 

1646.-Levántate por encima de las pasiones, de los vicios y aún por encima del dolor. 

 

1647.-Cada vez que desciendas hasta la bajeza de tus pasiones, voluntariamente te 

aprisionas. 

 

1648.-El Alma, cuando fuera de la materia se halla, otras alegrías quisiera, más si no 

sembró semilla de Amor, nada puede recoger, si nada ha sembrado. 

 

1649.-Para el fuego de las pasiones, debéis ser a semejanza de las aguas que las apagan, y 

para la claridad sublime del Amar, la llama encendida que alimente el fuego del Amor. 

 

1650.-El Amor sublime no ha llegado a ti, porque no has querido, y cuando está en ti, 

quieres ahogarlo con tus pasiones equivocadas. 

 

1651.-No os vais a quedar pobres, no tengáis miedo, varones, sólo os pida que renunciéis a 

las bajezas y a las pasiones, no a lo que poseéis. 

 

1652.-Cuándo no os encuentra con hogares destruidos, destrozados, que son verdaderos 

infiernos, os encuentro   ¡Cómo os encuentra! Complicando vuestra vida, buscando siempre 

brillar más, gozar más, tener más, e insatisfechos decís: “Quiera más para mañana" Sin 

importaros ni la necesidad ni el dolor ajenos. 

 

1653.-Pedro os decía que os desliguéis del Mundo, y Ya os diga que os desliguéis de las 

pasiones, y os quedéis en él. 

 

1654.-Deseo-Es la atracción que experimenta el Ser, hacia las cosas externas a él. 

 

1655.-Cuando tú presientas que el Ser Perfecto está en ti, entonces debe abandonarte para 

siempre la enemiga potente que tiene la Humanidad, para seguir adelante en su ascensión 

espiritual. Ese enemigo se manifiesta como: Deseo. 

 

1656.-No pongas todo vuestro corazón en las anhelas que son pasajeras, poned vuestros 

anhelos en lo que es efectiva, real y eterno. 

 

1657.-Líbrate de los deseos de tu bajo yo. 
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1658.-El hombre debe huir del deseo de sensación, 

 

1659.-Ponte por encima de los deseos humanos; si eres pobre, debes conformarte; si eres 

rica, harás el bien; si eres sano, entregarás la salud en servicio de las demás; si eres 

inteligente, darás ideas sanas que germinen para el bien de la Humanidad; entonces, serás 

feliz. 

 

1660.-Los mensajes del Reino solamente pueden darlos aquellos que moran en el Reino. 

 

1661.-Vence las emociones, para que él las no te venza a ti. 

 

1662.-Dios os espera, pera recordar que toda tiene un límite, un término, en que pasa la 

oportunidad. 

  

1663.-Desea únicamente la que está en ti. 

 

1664.-Haz la renunciación y el sacrificio de las malos deseos, para alejar de ti aquellos 

errores que te han traído la cadena de dolores y amarguras.  

 

l665.-Cuando logres destruir los malos deseos, haciendo el sacrificio de todas ellos, como 

consecuencia, como recompensa, vendrá a ti entonces la perfección. 

 

1666.-Pecado-Es la violación a la Ley del Amar, Que trae dolor para el responsable. 

 

1667.  El pecado es el resultado de la ignorancia, del desamor y mal dirigida energía. 

 

1668.-Al pecado, vedlo como error, y a los Pecadores, como Hijos de Dios. 

 

1669.-El plano del pecado es el plano del dolor. 

 

1670.-Los pecados grandes, avergüenzan a las almas cuando ya empiezan a pensar en Dios. 

 

1671.-La mayoría de los hombres, encuentran su alegría en la actividad del pecado, pera 

cuando el hombre se convierte en cristiano, se avergüenza de su pasado y se aparta de esas 

desvías. 

Hay un tiempo en el que el hombre siente amor por los deleites materiales, y un tiempo en 

que el hombre siente asco de ellas. 

 

1672.-Sí has pecado, redímete a ti mismo por el dolor. Tú misma pecaste, pues bien, eres el 

único responsable de tus faltas y de tus errores y a ti te dejo la responsabilidad, para que te 

salves a ti misma. 

 

1673.-No hay violador que no reciba la que merece, pero no el castigo de mi Padre, porque 

El no castiga, sino que la consecuencia lógica de sus faltas, sé la impone el mismo Pecador. 

 

1674.-Para el pecador, sería muy cómodo no entregar cuentas al Padre, pera esto es ilusoria, 



APOTEGMAS CRISTICOS 

 

  Página 
120 

 
  

es muy cómodo, pera absolutamente falso. 

 

1675.-Todo será transformado con el arrepentimiento del hombre. El hombre cambiará 

cuando cambien sus obras. 

 

1676.-Al pecador hay que redimirla con amor y caridad, no con desprecio. 

 

1677.-¿Cómo queréis aislaros de vuestros iguales? ¿Cómo queréis apartaros de los 

pecadores? ¿Cómo siente repugnancia, si lleváis el mismo pecado que en vuestro semejante 

os repugna? 

 

1678.-El que sabe llevar por buen camino al pecador, es aquél que le muestra él camino con 

su propio ejemplo. 

 

1679.-Vosotras mujeres, que os sentís de la alta sociedad, y que creéis sentir vergüenza al 

revolvemos con las pecadoras el día que ellas se acerquen a vosotros. Si vosotros os sentís 

ofendidos, ¡ay! De vosotras ¿Es que todavía no sabe que espiritualmente todas sois iguales 

¿Y decidme, mujeres: Si vosotras no habéis pecado humanamente, acaso no la habéis hecho 

con él deseo  con el pensamiento?. y si sois castas de pensamiento, por qué no estáis en la 

Gloria? 

 

1680.-Es cristiano, el que convive con los pecadores para ayudarlas, porque nadie se 

mancha con el pecado ajeno 

 

681.-El pecador que busca a otros pecadores, para que sean sus maestras, con poca cosa se 

conforma, pero el pecador que busca al Cristo para que sea su Maestra, se conformo bien, 

con los valores mentales  que justamente le corresponden. 

 

1682.-No busques la materialidad, que pesada carga es. No esperes que de un pecador, sin 

esfuerzo de él, lo convierta en este momento en un santo. 

 

1683.-Peco más el que sabe, que el que ignora. 

 

1684.-Sirve a Dios para que tú sirvas a ti mismo. 

 

1685.-El Maestro no tiene por qué señalar las manchas de los pecadores, los pecadores se 

encargan de lavarlas con el llanto de sus ojos y con el dolor de su corazón y con el 

arrepentimiento de su conciencia. Dejad a los pecadores la tarea de las pecadores, y dejad al 

justo, la tarea del justo. 

 

1686.-Defecto-Es un grado de imperfección del alma. 

 

1687.-Enseño os a contar vuestros defectos, los vuestros, no los ajenos. 

 

1688.-Cuando habláis vosotros de sentimientos, de pasiones, de bajezas, de defectos ajenos; 

es la voz, el impulso de la mente carnal, del falso yo, de lo más bajo que sois vosotros. 
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1689.-Si vuestras manifestaciones son elevadas. ¿Cuál es él yo que impera? El Yo 

espiritual. Si no son elevados, ¿quién impera? El yo carnal. 

 

1690.-Los defectos han venido como consecuencia lógica, que tu llamas castigo, de tus 

propios errores. 

  

1691.-Muchos de vosotros, ni cantáis vuestras defectos, ni tomáis en cuenta las beneficias 

que recibís de mi Padre Dios, y esa no está bien. 

 

1692.-El que mucho ve el defecto ajeno, es que grandes defectos lleva en sí. 

 

1693.-Aprisionais la divina y engrandecéis la humana. Esta es verdad en vosotros que os 

enojáis cuando las demás os hacen ver vuestros defectos. Cuánto los amáis! 

 

1694.-Demasiado amáis vuestros defectos, y os enojáis cuando las descubren, cuando 

vosotras debíais exterminarlas, los guardéis cuidadosamente y tratáis a veces, ya con el 

pensamiento, ya con la palabra, herir al que os hace ver vuestra escaria.  Amáis mucho lo 

pequeño y olvidáis lo grande! 

 

1695.-Cuando veas en tu semejante un defecto, búscalo en ti mismo, no sea que la tengas 

igual o mayor, y calla antes de pronunciar algo desagradable de los demás. 

 

1696.-Si vosotros sufrís por defectos vuestras  o por pasiones que no abandonáis, por 

sufrimientos provocadas por vosotros, que no queréis remediar, ese sufrimiento es inútil y 

no aprovecha, porque seguís luchando despiadadamente contra vosotros mismos. 

 

1697.-Tú también has herido los corazones, de la misma manera que han herido tu propio 

corazón. Sin embargo, conociendo todos tus defectos y tus heridas, tus lacras y debilidades, 

te respeto y te amo y no te aparto de los demás, te dejo con ellos para que aprendan los 

unos, de los otros. 

 

1698.-Soy el Podador, sin señalar especialmente defectos vuestros, os doy la Luz, para que 

os podéis vosotros mismos. 

 

1700.-Tus faltas actuales, son barreras para alcanzar el grado superior en la escala de la 

sublime expresión espiritual. 

 

1701.-Si escondéis vuestras faltas, ¿cómo os vais a corregir? 

 

1702.-No vengo o señalaros individualmente. El Espíritu de Sabiduría le habla al espíritu 

de la Humanidad, para que reconociendo cada uno sus faltas, en el silencio de sus 

conciencias, haga el análisis, examinando su vida, y así se regenere. 

 

1703.-No descubras sin necesidad, las faltas ajenas. 

 

1704.-Tus faltas actuales deben ser motivo de vergüenza para ti cuando los escondes para 

poner de manifiesto ante los ojos de las demás, las faltas ajenas. Y decís. "Me hacen sufrir". 
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Y no pensáis que sois vosotros las que provocáis el sufrimiento propio y el ajeno. 

 

1705.-Egoísmo-Esta pasión, fundada en la ilusión de la separatividad del Ego, respecto de 

las demás seres, consiste en la inclinación del Ser, de quererla todo para sí. 

 

1706.-Aunque el egoísmo es una de los manifestaciones de la ignorancia y del desamor, 

que son estancias de su etapa evolutiva; es necesario al hombre ser egoísta en determinada 

tiempo y lugar de dicha etapa, pues imperativa es que impulse al Ser hacia el placer de 

recibir, antes de que pueda aprender a disfrutar de goce de dar, que es su dicha natural. 

 

1707.-Hoy una pasión que le da al hombre mucha amargura, y esa pasión es el egoísmo. 

 

1708.-El egoísmo es el nido de las pasiones, de la miseria, del dolor, de las sombras, y está 

ligada a la soledad, a la muerte; por eso, cuando os desliguéis de él, sentiréis que habéis 

roto la peor de las cadenas, que habéis tenido el más grande de los triunfos. 

 

1709.-Es necesaria que sacrifiques tu egoísmo en favor de tu alma, a quien harás mucha 

bien. 

 

1710.-El egoísmo tiene un filo terrible, que hiere al misma corazón del egoísta. 

 

1711 -¿Cómo puedes pensar que en el suelo en que Dios ha puesto la buena semilla que te 

alimentará, puedas pisar con planta llena de egoísmo, para que la semilla del bien, se 

seque? 

 

1712.-Multiplicada será toda lo que tenéis, si para aliviar las necesidades ajenas, os 

desposeéis de aquello que es superfluo en vuestras vidas. 

 

1713.-Muchos hay que tienen abundancia en su mesa, y son las avaros, los egoístas, las 

inconformes que erróneamente piensan: "Si el pan que sobre de mi mesa, la regalo, de 

cierto no tendré para mañana, y entonces, ¿qué voy a hacer? "El egoísta no tiene confianza 

en su Padre Celestial, e ignora que es un Administrador tan salo, de esos bienes excedentes. 

 

1714.-El egoísmo, no conocerá de la paz. 

 

 

1715.-El egoísmo es semejante a la soledad, a la fuente seca, es miseria, es tristeza, y la 

muerte aparente del espíritu. 

 

1716.-Tu egoísmo es tu sepulcro, tu prisión y tus cadenas. Tu egoísmo es tu muerte y la 

tiniebla de tu conciencia. Líbrate del egoísmo, para que rompas tus cadenas. 

 

1717.-¿ Por qué el egoísta no sabe lo que es el Amor? ¿Cómo va a recibir Amor, si amor 

niego? ¿Cómo va a hablar de piedad, si no lo siente? 

 

1718.-¿Egoísta, con qué te compararé? ¿Con un veneno mortal? ¿Acaso con el hacha del 

verdugo que toda lo destruye, hasta su propio bien? Podría compararte con el hombre que 
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se encadeno o la Humanidad, con el dolor, y que es deudor de todos aquellos a los cuales ha 

hecho mal. 

 

1719.-El ignorante procura lograr sus particulares fines a expensas de la colectividad, por 

esta razón el ignorante es egoísta. 

 

1720.-Si queréis ser amadas, debéis amar, y si queréis amar, debéis apartar de vosotros el 

egoísmo. 

 

1721.-Se pierde la que viene de fuera, pero los valores morales que nos vienen de dentro, 

jamás se pierden. 

 

1722.-El dolor y la miseria están diciendo que es bueno repartir, el que no la hace, ¿cómo 

quiere recibir parte Conmigo en el Reino de las Cielos? ¿Cómo pueden recibir los que no 

han dado? 

 

1723.-Ingratitud.-Es el desconocimiento del beneficio recibido. 

  

 

1724.-El que ama grandemente, jamás puede sentirse herido por la ingratitud. 

 

1725.-El hombre verdaderamente noble, debe ser fuerte y soportar las dardos de los demás. 

La verdadera nobleza debe ser firme, y nunca por las ingratitudes de los demás, cambiar sus 

sentimientos. 

 

1726.-Ingratos o agradecidos, todos sois hijos de Dios, pero la gratitud depende de 

vosotros. 

 

1727.-Tú eres amargado, no la seas, porque tu espíritu no tiene amarguras. ¿Qué te han 

hecho? Te han abandonado, pero han abandonado a tu cuerpo, te han pagado con 

ingratitudes, pero ¿o quién han hecho mal? Solo han hecho mal a tu personalidad. ¿A quién 

de vosotros pueden herir a su espíritu? 

 

1728.-Tus ojos derraman llanto cuando vez la ingratitud de los demás, tu propia ingratitud, 

porque toda aquella que vais recibiendo es la semilla quedarais en otras vidas en este 

Mundo. 

 

1729.-La ingratitud es la mejor moneda que podes recibir, porque si os ofenden, ya antes 

vosotros habéis ofendido, y tenéis así una cuenta saldada. 

 

1730.-Pedid a mi Padre Dios que tengáis ingratos en vuestro camino, porque si no 

reconocen vuestras semejantes, el bien que les hacéis, dadle gracias a Dios, porque lo 

reconoce el Padre, y el Padre premio o vosotros a cambio de la que negaron los ingratos. 

No puede ser tu obra premiado dos veces, a la premio el hombre a la premio Dios. 

 

1731.-Es verdad que es necesaria que existan ingratas, pera Ya no quisiera que fuera alguna 

de vosotros. Debéis decir: Se necesitan los ingratos y los verdugos, más no me pidáis ser 
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uno de ellos, que la Ley busque, pero no en nosotros.  Elevaos, para que no seáis las 

acondicionadas; penas en altas disposiciones, para que la Ley os elija sólo para sus altos 

fines. 

 

1732.-Critica-Es la intervención, siempre indebida; en las vidas ajenas. 

 

1733.-Nunca os creas de la que os dicen de los demás. Ir  al fondo, porque os engañan al 

darse informaciones equivocadas de vidas ajenas que no os incumben. ¿Qué sabéis vosotras 

si es verdad o mentira? 

 

1734.-No creen en vosotros porque no sabéis amar, porque vuestro crítica es amarga como 

la hiel y separa a vosotras de vuestras semejantes. 

 

1735.-El Murmurador penetra por sí solo en el sendero del dolor, y se hace digna de lástima 

por echar sobre sus hombros, las culpas ajenas. 

 

1736.-No critiques a tu prójimo y disculpa sus debilidades. 

 

1737.-No debes hablar de lo ajeno, porque a vosotros lo ajeno no os corresponde. 

 

1738.-El que habla mal de sus semejantes, mancho sus labios. 

 

1739.-Te preocupas de las cosas ajenas, sí, pero sólo para censurar. 

 

1740.-No juzgues a nadie, aunque sufra por ignorancia, ten piedad de él. 

 

1741.-Educa tus oídos, no des oído a la maledicencia, ni seas inseparable tampoco a la 

queja o a la súplica del que justamente imploro. 

 

1742.Si fueseis grandes en cuanta a la ternura, si fueseis grandes en cuanto al espíritu, no 

juzgaríais las defectos ajenos, que de ellos vosotros estáis llenos. 

 

1743.-No censures las cargas y los pecados ajenos, no tienes poder, porque mi Padre Dios 

no te ha dado potestad de ser el Juez de tus semejantes. ¿Quién eres tú para juzgar y 

juzgarte mejor que otros? 

 

1744.-Es tan difícil que la Humanidad disculpe a sus semejantes, porque para vosotros es 

más fácil disculparnos a vosotros mismos,  cuán fácil es ver la paja y no la viga, porque la 

viga esta en vosotros y la paja en vuestros semejantes! 

 

1745.-Para que no hablen mal de vosotros no habléis mal de las demás, para que no se 

piense mal de vosotros no penséis mal de los demás, para que no hagan mal a vosotros, no 

hagáis mal a los demás. 

 

1746.-Vosotros no podes responder de los demás, y si condenáis a vuestros semejantes, 

otros os condenarán a vosotros, digo, condenar por la palabra. 
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1747.-Sal y busca a aquel que sufra más o menos que tú, no te fijes si es mayor su dolor, no 

mires si está recibiendo la recompensa de sus pasados errores y aún de los presentes, no las 

juzgues, puesta que no te doy facultad para ello, puesto que tú no eres el juez, ve y busca a 

las que van sufriendo, olvida tu propio dolor y de cierta te digo, el Cristo recompensará tu 

acción y tendrás la solución para tu preocupación y tu pesar. 

 

1748.-Crimen.-Es una grave violación a la Ley Universal del Amor, y estriba en hurtar la 

vida individual, de su forma. 

 

1749.-A los crímenes, les llamáis errores, a los errores, malas costumbres, pequeñeces sin 

importancia, pera solo cuando son tuyas. 

 

1750.-Tus errores y tus crímenes las encubres porque no quieres que los vea quien, mi 

Pueblo? ¿Para que no los veas tú que las has cometida? No cubras tu obra, Humanidad, no 

te cubras con sombras, cúbrete con Luz, y necesitas para eso, empezar a tejer con hilos de 

Luz las vestiduras de tu alma. 

 

1751 -¿Cómo es que dices que amas a mi Padre Celestial, si delinques en tal forma, a 

sabiendas de que haces mal? 

 

1752.-Sí supieses lo que es un crimen, no lo haríais. 

 

1753.-Bendito el hombre que sabe respetar las ideales ajenas, que no destruye, pues es 

criminal hasta el que destruye un nido que han formado las avecitas con ímprobas trabajos. 

 

1754.-El hombre ha caído hasta el crimen por el instinto de propiedad. 

 

1755.-Te hace más daño el mal que tú cometes, que el mal que te hagan a ti. 

 

1756.-Tus defectos como tus virtudes, son tuyos; los primeros sólo te las podrás quitar tú, 

pero las virtudes una vez adquiridas, nadie te las podrá quitar. 

 

1757.-No podrás decir que en estos tiempos no se puede ser bueno, porque el que lo es, lo 

será siempre y en todo lugar. 

  

 

1758.-Ira-Es la sacudida del instinto, y su hija es la injuria. 

 

1759.-Si ponéis mal ejemplo las que os dejas arrebatar por la ira cuando las demás no os 

comprenden, ¿cómo pueden creer en vosotros? 

 

1760.-Vuelves a tu hogar llevando la confusión y sintiendo por momentos que la ira se 

apodero de ti. ¿Y quieres encontrar la paz la paz que no sabes buscar ni llevar? 

 

1761.-Hacéis alarde de fuerza de carácter, confundiendo la fuerza con la violencia de 

voluntad. El violento está muy lejos del Reino de la Paz. 
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1762.-Mato tu mal carácter, domina ese enemigo que te hace que te llenes de desafectos, 

ese carácter dominante, autoritario, violento, ese carácter que hiere es el enemigo del 

hombre, y es el primero que debes dominar para espiritualizarte. Quiere perderte, pera ese 

mal carácter, está de acuerdo con tu estado de evolución. 

 

1763.-Cuenta hasta diez, antes de contestar una injurio. 

 

1764.-De cierto te diga: Cuando no broten de tus labios las palabras de amor, cierra tus 

labios, cuando no broten de tus labios palabras de Luz, cierra tus labios; que más te valdría 

ser muda, antes de insultar a aquél a quien insultas a crees insultar, hiriéndote a ti mismo. 

 

1765.-Cuando desprecias, cuando ofendes, cuando calumnias, cuando traicionas, domina en 

ti el símbolo Judas. 

  

 

1766.-No respondáis ofensa con ofensa, injuria con injuria, persecución con persecución, 

enfrentas a la fiera coma San Francisco de Asís, con la palabra de bondad, y si no podéis 

decir palabra de bondad, callen vuestros labios. 

 

1767.-Calla antes de herir con una frase dura, y habla solamente cuando tengas alga bueno 

que decir de tus semejantes. 

 

1768.-En el hogar del matrimonio, el mal carácter debe desaparecer porque destruye las 

hogares matrimoniales. 

 

1769.-No puede haber paz en un corazón en que alienta la dureza. 

 

1770.-Nunca habléis mal de vuestros semejantes, porque esa es la voz del instinto. Nunca 

teméis nada de la ajeno, porque también es impulso del instinto. Nunca guardéis rencor 

para vuestros semejantes porque es la bestia, el instinto en ti quien te obliga. 

 

1771 -¿Cómo estáis preparados para vuestra vida futura? ¿Si estáis hiriendo a vuestros 

semejantes? ¿Cuántos serán vuestras víctimas y cuál será vuestro final? 

 

1772.-Todo el mal que causares, por pequeño que lo consideréis, tomará las proporciones 

de una montaña que se desplomará sobre ti mismo. 

 

1773.-Ama, el que no siente la ofensa, porque no le lastima, el que no siente el desamor de 

sus semejantes, porque amo mucho, porque el amor lo borro todo y lo dispenso todo. 

 

1774.-Nunca guardes ni un átomo de rencor, en tu corazón, porque la alta Ley de Dios no lo 

permite. 

  

 

1775.-Siempre que trates de juzgar causas ajenas, juzga primero tus defectos y después 

ponte en el lugar del que quieres juzgar. 
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1776.-No graves tu conciencia juzgando faltas ajenas, que al cabo cada cual en particular 

dará cuentas de sí mismo. 

 

1777.Guarda tus labios de la censuro. Solo El que pueda escudriñar el Interno de las 

conciencias, tiene la potestad suficiente para ordenar, para absolver o para retener, en su 

caso. 

 

1778.-Quién te ha dicho que estás más alta que los demás? Te has juzgado con toda la 

magnanimidad que solamente tú por ser tú, puedes tener para ti mismo. 

 

1779.-Para la censuro, cerrar los labios y por un sello, cuando no sea para hablar en pro, 

nunca habléis en contra, aún de aquellos que os hayan ofendido. 

 

1780.-Cuida mucho de tus labios, porque por ellos casi siempre cierras las puertas de la 

amistad. 

 

1781.-Ambición-Es el desmedido afán de obtener más de lo que se tiene. El deseo 

inmoderado del hombre de obtener lo que no tiene, puesto que no place a la Voluntad 

Divina, porque no le corresponde, y la Ley debe ser cumplida. 

 

1782.-En este planeta, los genios del mal son tristemente confundidos con los genios del 

bien, y no reina la virtud, sino la codicia. 

 

1783.-Donde  tengas tus preocupaciones, ahí estará tu corazón. 

  

 

1784.-Toda la que el avara guarda sin que le sea útil a nadie, lo sabe Dios y lo sabe él, lo 

conoce y le pesa y se avergüenza en el gran Día y quisiera no haberla poseído. 

 

1785.-Ya digo a vosotros: Impera en vuestra Mundo una falta grave, muy grave, y eso falta 

es la avaricia, el desmedido afán de obtener más de la que se tiene, y esta es posible. 

 

786.-Cuando se traspasan los linderos de las propias necesidades y se ambiciono aquello 

que no está al alcance de los humanos, cuando la avaricia llega y los sentimientos se 

envilecen, entonces la mente se obscurece y el hombre cae. 

 

1787.-No hay nada más injusto que un rencor. ¿No comprendes que si le dejas las cosas a 

mi Padre Dios, encontrará mejor solución de la que tú puedas darles. 

 

1788.-El que se venga, muestra la escasez de valores espirituales. 

 

1789.-Detente, Humanidad, cierra tus labios, pon un sello, como el sello de Salmón, y no 

los muevas si no ha de ser para amar, bendecir, perdonar y enaltecer a aquellos que tú 

juzgas más bajos que tú. 

 

1790.-No son espiritualistas los que saben guardar rencores, los que saben infligir injurias, 

los que saben causar pesares y saben señalar a los culpables, si son así y se estiman 
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espiritualistas, sólo se engañan a sí mismos 

 

1791.- ¡Ay de aquél que conserva rencor, porque permanecerá manchado en las vestiduras 

de su alma! 

 

1792.-El hombre, confunde las necesidades de la materia, con los vicios, a cada momento. 

 

 

1793.-El hombre no debe permitir que la tristeza le impresione demasiado. 

 

1794.-No juzgues a tus semejantes, si no quieres ser juzgado. 

 

1795.-Apiadaos del que yerra, porque la falta de piedad, es un yerra grave para el alma. 

 

1796.-Vanidad.-Se le llama así, a los pasajeros sentimientos de grandeza y de soberbia, que 

por la ignorancia, se posesionan de la personalidad. 

 

1797.-Mientras la ignorancia se base en la vanidad, jamás seréis grandes, siempre seréis 

pequeños hasta que dejéis de ser vanidosos. 

 

1798.-El triunfo debe recibirse con sencillez, no con vanidad, el fracaso con serenidad, y la 

enfermedad o pobreza, con resignación. 

 

1799.-Siempre seréis pequeños, hasta que dejéis de ser vanidosos. 

 

1800.-Los que ambicionan mucha oro, reencarnarán muchas veces, hasta que en el fuego de 

la sabiduría del Amor y de la renunciación, se queme la paja de la vanidad. 

 

1801.- separatividad, y sentimiento de desdeñosa superioridad respecto de los que todavía 

están en grados inferiores. 

 

1802.-El que se ensalzo, será humillada, y el que se humillo será ensalzado, tal es la Ley. 

  

1803-Orgullo humano, ¿en qué te fundas? Si todo lo  que tienes prestada, nada es vuestro 

en lo material, pero en la vida espiritual, toda es vuestro. 

 

 

1804.-Si el cuerpo, y la vida de ese cuerpo, tampoco es tuyo, si todo la tienes prestado, ¿A 

dónde tu orgullo? ¿Por qué deliras, orgullo humano, si tus ojos tampoco son tuyos? 

¿Naturaleza humana, por qué tal vanidad? 

 

1805.-Si alguna vez os tienta el engrandecimiento, recordar que comparada con quienes 

hace tiempo trascendieran vuestro presente etapa de desenvolvimiento no sois más que lo 

inteligencia de un escarabajo, comparado con la vuestra. 

 

1806.-Lo soberbio es parte de la crueldad y ambas son parte de la ignorancia. 
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1807.-Bienaventurada aquél que se cuenta al último Bendito aquél que piensa primera en 

los demás. Los que se sienten dignos y merecedores de toda y superiores a las demás, están 

muy lejos del principio 

 

1808.-El que exige, obtiene poco o no obtiene nada. El que no exige todo lo obtendrá sin 

exigir: Comprobaciones y enseñanza. 

 

1809.-Destierra de ti la envidia, porque no te llevara a encumbrarte. 

 

1810.-Tenéis que permanecer en este Mundo, porque seguro de que obra por la 

recompensa, no por amor 

 

1811.-Nadie puede juzgarte, sólo tu conciencia, nadie puede salvarte, sólo tu conciencia, 

porque está llegando a su total desenvolvimiento y alcanzará la unificación con la Mente 

divina. 

  

 

1812.-Cuando pasan los pobres a tu lado, los ancianos y los niños necesitados, y no 

extiendes amoroso tu mano para socorrerlos, estás manifestando a Judas. 

 

1813.-El hombre tiene un tiempo para dejar dirigirse por el temor, y otro tiempo para 

obedecer la razón. 

 

1814.-El infierno existe en el hombre pasional, y bajo, en el hombre torbellino, en el 

hombre tempestad, en el hombre oscuridad, en aquellos enfermos de materialismo y fatiga 

humana. 

 

1815.-Cuando hablas verdad, produces Luz, cuando mientes produces sombra. 

 

1816.-¿OH, Pueblo mío, temer a Dios?  ¡Cuándo a Dios se le debe amar! 

 

1817.-El mentiroso jamás se afinará a mi vibración, y si no puede recibirla ¿Cómo puede 

ser discípulo mío? 

 

1818.-La mentira indica enfermedad, el vicio, debilidad y el materialismo, ignorancia. 

 

1819.-Si las circunstancias te son adversas, no trates de huir, trata de vencerlas, una a una. 

 

1820.-La Guerra de ideas, la produce el bojo intelecto, porque está enfermo de ignorancia. 
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CAPITULO DECIMOSEXTO 

 

Del Dolor 

 

1821 –Dolor Es una aminoración de la vida y una enseñanza que al hombre ayuda a crecer 

en alma y lo purifico. Es a la vez, Maestro que va buscando a las que huyen del Amor. 

Cuando es superior, es el sentimiento comprensivo y compasivo que se experimento ante el 

sufrimiento ajeno. 

 

1822.-El hombre tiene lo que merece y la que debe tener. 

 

1823.-Las purificaciones que buscáis, en el momento en que vosotros las busquéis las 

encontrareis. 

 

1824.-Toda aquel que sufre, es porque tiene una equivocación causa de su sufrimiento. 

 

1825.-He aquí la clave de los sufrimientos de la Humanidad: ¡Cada hombre se hiere a sí 

mismo! 

 

1826.-¿Has sido herido? Busca el origen de tus sufrimientos, y entonces, cuando lo 

encuentres, verás que nadie te ha herido, eres tú mismo, Humanidad  eres tú misma, tu 

propio verdugo! 

 

1827.-El hombre solo, se castiga o se premio con sus propios actos. 

  

1828.-Si en vuestra vida os va mal, es que lo debéis, y si os va bien, es que la merecéis. 

 

1829.-Cuando no necesites la que ahora te causa sufrimiento, desaparecerá. 

 

1830.-Cuando sois dóciles al dolor, es cuando empezáis a dar ¡OS primeros pasos en el 

sendero de los míos. 

 

1831.-Examino cuidadosamente tu propia dejar, y saca de él toda el oro de la experiencia. 

Ama tu dolor porque te hará grande y capaz de desarrollar las potencias latentes que hay en 

ti. 

 

1832.-Los hombres buscando el dolor, extraen de su mente, conocimientos que las hieren. 

 

1833.-Todo dolor es una experiencia, y ya no recibiréis dolores cuando ya no necesitéis 

experiencias. 

 

1834.-La Escuela del Dolor, es la Escuela del Espíritu que crece. 

 

1 835.-Si vosotros tratáis de disminuir el peso de vuestras propias cruces, la disminuiréis, si 
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tratáis de aumentarlo la aumentareis. Vais por el sendero del aprendizaje. 

 

1836.-El dolor es un aprendizaje y tiene su premio, además en ti estriba sufrir menos. 

 

1837.-El dolor va junto con el aprendizaje, y no se repite la acción que ha costado dolor 

 

1838.-No temas al dolor, si no sufres, no llegas. 

 

1839.-Mis trabajadores dicen que por el dolor, ya no tienen ganas de trabajar ¿En esa forma 

vais a cooperar conmigo en mi grandiosa obra? Y si encuentran un pueblo perezoso que 

viendo no ve y oyendo no oye, ¿de dónde tomar el ejemplo? Se preguntaran. 

 

1840.-Hay un tiempo para sufrir y un tiempo para descansar del dolor cuando aún no se 

ama. 

 

1841.-Por lo que sufres, comprenderás lo que pagas, por lo que pagas comprenderás la que 

debes. 

 

1842.-Dices que el dolor te castiga cruelmente, pero no pones el remedio para que te deje 

en paz. 

 

1843.-Reconoced que si vuestra vida material está plagada de dolores, es porque plagada ha 

sido de desaciertos, de inconformidades y de rebeldías. 

 

1844.-No busques al dolor, al que le temes. ¿Pera si le temes, por qué lo buscas? ¿Y sí lo 

buscas, para qué le temes? 

 

1845.-Habéis venido al Mundo a amar y a sufrir, a sufrir mientras aprendéis a amar. 

 

1846.-Bendito Aquél que no cuenta sus dolores y en cambio cuenta las pocas alegrías de su 

vida, porque sabe que a sufrir ha venido, ya que el dolor lo perfecciona, mientras aprende a 

amar. 

 

1847.-Cuenta tus pecados y no tus dolores, que de ellas se encarga Dios; si quieres contar 

tus dolores, debes contar también los pecados que producen esos dolores. 

 

1848.-La mayor parte de las veces, hablas mucho de tus dolores, pero no hablas de las 

provocaciones tuyas para recibir esos dolores. 

  

 

1849.-Las alegrías y los dolores, van juntos en la vida, y quien recibiere una de estas cosas, 

solamente le faltaría la otra, y nadie se quedará sin recibir las dos. 

 

1850.-El dolor es el camino que ha escogido la mayor parte de vosotros. 

 

1851.-Solamente el Amar acabará con el dolor. 
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1 852.-Aprende a pensar primero en las demás, atiende primero sus dolores y después las 

tuyas. 

 

1853.-Preocupaos por el sufrimiento ajeno y vuestros problemas serán resueltos. 

 

1854.-Ven a mí, trayéndome el dolor ajeno, no el tuyo; entonces sentirás que la cruz tuya es 

más ligera, porque has ayudado a otra en su pena. 

 

1855.-Tu drama actual, ya la has escrito con anterioridad, y si en el futuro, no quieres ya 

más drama de dolor, en tu mano está dictar tu propia sentencia. 

 

1856.-El dolor te visita porque con algo te has de purificar, ya que tus obras no son 

justificadas, y si solamente pones mancha tras mancha.  

 

1857.-No permanezcáis insensible ante el dolor de vuestros hermanos, no permanezcáis 

insensible ante el dolor ajeno, que es tu propio dolor, así como el pecado ajeno es tu propia 

pecado. 

 

1858.-¿Cómo hacerte comprender que no hay una sola lágrima injustificada? ¿Qué no hay 

lágrimas que sean derramadas por unos ojos que no sean culpables? 

 

 

1859.-Debéis estar en relación con los demás, como el eslabón con la cadena, unidos 

inseparablemente, porque quien se separa y rompe la armonía, la paga con el dolor y con 

las sombras. 

 

1860.-El hombre tiene que bastarse a sí mismo primero, y después tiene que cargar con las 

cruces de las demás; por eso hay un tiempo en que el hombre no se basta a sí mismo; otra 

tiempo en que se basta a sí mismo, y otra tiempo en que emana gracia espiritual, y es 

materialmente una fuerza de ayuda para sus semejantes. 

 

1861 -¿Crees acaso que en tus vidas pasadas has hecho muchos bienes, cuando el dolor te 

está marcando que eres deudor? ¿Crees acaso que lo Excelsa Sabiduría va a negarte su 

Amor, si tú le has buscado? ¿Crees qué va a darte amargura inmerecida? 

 

1862.-Existe una cruz, la del Sacrificio, para iluminarte y glorificarte, y otro, la del dolor, 

para que le pagues a la Ley lo que le debes. 

 

1863.-El que pone los pies en el sendero, sufrirá dolores, amarguras y tristezas, pero tendrá 

muchas alegrías en recompensa. 

 

1864.-Pueblo mío, amo tu cruz, porque si tu vas con la cruz a cuestas renegando, el dolor 

abrirá en ti profunda llaga. 

 

1865.-Contra el dolor, debéis tener una coraza de buenas obras, buenas pensamientos y 

servicialidad. 
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1866.-Nadie sufre pérdidas y dolores en mi Doctrina, no es cierto que trae desgracias ni 

castigos ni lágrimas, y a nadie tiene por qué irle mal, las que así dicen, son malas 

consejeras. 

 

1867.-Lloráis porque vuestros pensamientos y actas son malos. No sois capaces de apagar 

lo que sois libres de encender. El fuego de la pasión la podéis apagar con el agua clara de 

las virtudes, y si no podéis apagarla con buenas obras y no tenéis lágrimas, apagadla con 

sangre del corazón. 

 

1868.-No lloréis a los muertos, ellos están vivos. Si queréis llorar llorad, de 

arrepentimiento, por cuanto habéis hecho contra la Ley de Dios. 

 

1869.-Debes buscarme aún en las sombras del dolor que no sea éste el obstáculo que te 

separe de Mí, ni de tu cumplimiento. 

 

1870.-El dolor, merece el perdón. 

 

1871.-Ya estoy en tu dolor, y tú estás en mi Amor. 

 

1872.-Si tú le haces presente a Dios tus dolores, con humildad. Mi Padre abrirá el manantial 

de sus bondades, y tú abrirás las compuertas para que pasen las aguas de la misericordia. 

¿Cuánta misericordia pone mi Padre en Aquél que le ruega, le suplica y le dice:? "SOLO 

ESPERO DE TU BONDAD, PUESTO QUE NADA PUEDO PEDIR POR 

MERECIMIENTO". 

 

1873.-El dolor útil, también es redentor. 

 

1874.-El sufrimiento útil es el que sufre  por causas ajenas a tu voluntad o por ingratitudes, 

y es un dolor que ennoblece. 

 

1875.-El dolor que se transforma en Luz, es aquel que se transmuto en ternura para el 

heridor, en inmensa bondad y piedad, en inmenso perdón, en olvido de la injuria. 

 

1876.-Si sientes dolor por el pesar ajeno y la haces tuyo, es que la Potencia Amar toma su 

sitio en tu corazón para que el espíritu haga la que es tu misión hacer, la que es tu destino, y 

tu misión es hacer el bien aunque te causen dolor. 

 

1877.-En el Universo, el proceso de tu vida es un trabajo, no lo que entiendes por sacrificio; 

en él encuentras el remedio a tus desobediencias, pero no el castigo; la expiación, pero 

jamás la venganza divino. ¿Qué provecho traerla a la Grandeza de mi Padre Dios, el 

sufrimiento de los humanos? ¿Acaso con vuestros sufrimientos se haría mayor? Ya os digo 

que no. 

 

1878.-Bendice tu dolor, Humanidad, que es el crisol para transformarte, que te hace 

derramar lágrimas para perfeccionarte, pero bendícelo con resignación, extrayendo del 

misma dolor, la ternura que está escondido. 
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1879.-Por qué os cuesta dolor, convertir en acción vuestra buena voluntad? 

 

1880.-No se sufre cuando se ama, donde no hay amor, hay dolor; pero cuanto más se sufre, 

más se ama. 

 

1881.-Amad vuestro dolor e iluminada con el fulgor de los sentimientos superiores. 

 

1882.-¿No te es más fácil perdonar ante el sufrimiento? ¿Oh condición humana, que 

necesitas ver lágrimas para perdonar, para sentir compasión, que necesitas escuchar un ¡ay! 

Lastimero para que te conmuevas! 1Ah, condición humana, que si no hay dolor, no hay 

perdón 

 

1883.-Perdona, porque el dolor te trae enseñanza para que te redimas. 

 

1884.-Pensad que en cada vida que vienes hacéis más grande lo condena aumentando 

muchos eslabones,  ¿cuántas habéis quitado? 

 

1885.-La fuerza espiritual responde y fluye, cuando sentís dolor por el que sufre. 

 

1886.-Mientras más preparada estés, sufrirás menos. Es inútil la lágrima si el hombre la 

derramo solamente por debilidad. 

 

1887.-Es mil veces más triste, no tener Luz, ni ser Fuertes y Grandes en estado álmica, que 

en la Tierra. Grande es la tristeza que el alma sufre, de sentirse pequeña. 

 

1888.-Cada dolor que destrozo el corazón, engrandece el espíritu. 

 

1889.-El dolor te ha hecho conocer muchas cosas, te, ha hecho crecer para enfrentarte con 

los problemas que has pasado. El Amor te hará grande y el dolor, dulce y brillante. 

 

1890.-No hay uno sola lágrima injustificada que no sea derramada por unos que no sean 

culpables. 

 

1891.-El mal que vosotros causéis a vuestros semejantes, os sigue eternamente, como la 

sombra sigue al cuerpo, por eso estás siempre, Humanidad, tremendamente de dolor y 

amargura, porque tras de ti va la sombra de tu delito hecho a tu semejante. 

 

1892.-Siempre encontrareis dolores, si pones los ojos en las actas del humano 

 

1893.-Lo que son penalidades para tu materia, son rosas para tu ser espiritual. 

 

1894.-Vienes a la Tierra para hacer una cruz y forjar otra cruz, porque cuando dejas uno es 

porque amas otra. 

 

1895.-En esta vida presente, habéis pagado muy poca de vuestras deudas, y de los atrasados 

debéis mucha. Estáis acumulando deudas, no derrames el cáliz, porque sí la derramáis, 

caerá sobre vosotros el líquido derramado y tendréis que pagarlo con lágrimas. 
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1896.-El dolor flagela al equivocado, y cree este huir de él, pero va en su busca, con su falta 

de espiritualidad. 

 

1897.-Vosotros venís a sufrir, pero  ay de aquéllas que os hagan sufrir No tomes parte 

activa en la inflicción del dolor, y a un semejante no le causéis dolor ni un segundo, 

 

1898.-¿Cuándo podrás decirme: En cátedra de Amor, me diste lo semilla, y en la 

realización de mi jardín mental, te doy las rosas? 

 

1899.-Las dones que debías recibir, los retienes, porque no pones en práctica lo que 

aprendes. 

 

1900-El dolor y la alegría van juntos. Uno sólo es aparente, las dos son algo real. 

 

1901.-El dolor y la alegría, son necesarios para vuestro ascenso. 

 

1902.-Analizad vuestros propios sufrimientos, para encontrar el origen de cada dolor, de 

cada ay del corazón. 

 

1903.-Tu eres el que hace el dolor y todo lo que te persigue y te lastima. El Amor siempre 

compadece al pecador que hace su dolor para él mismo 

 

1904.-El hombre brilla en alma, por el poder de su propio sufrimiento. 

 

1905.-Las Leyes vienen y cobrarán, porque no olvides que cada obra buena la Ley la 

recompensa, la paga con creces. 

 

1906.-En la medida de los sufrimientos de hoy, Podréis vosotros valorar el cúmulo de 

deudas que tenéis de tiempos pasados. 

 

1907.-El placer no debe buscarse, porque de la huellas de dolor. 

 

1908.-Mientras más alto paguéis el precio de vuestro dolor, más altas concesiones tendréis. 

 

1909.-El hombre siente cansancio y exige consuelo, pero no se preocupa ni de las penas ni 

del dolor ajeno. 

 

1910.-A medido y por lógica que vas encauzando tus pasos por el verdadero sendero recto 

y de alta moral, el mismo dolor se irá apartando de ti. 

 

1911.-Solamente con el dolor, con el amor y el sacrificio, llegareis al reino de Dios, no lo 

olvidéis. 

  

 

1912.-Busco en el dolor, la gran lección de tu vida. Si tú recibes de ellos la lección que te 

dan, tú mismo amarás tus dolores. 
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1913.-Cada uno de vosotros atiende sus propios problemas, porque cada uno, en su 

egoísmo, cree más grande su pena que las penas ajenas. 

 

1914.-Estáis pagando al precio de lágrimas y sufrimientos, vuestro bienestar futuro. 

 

1915.-Aquél de los hombres que hiciera obra nefasta, de llevar a uno de sus hermanos, con 

causa o sin ella, a la picota del escarnio, si viniera a deshonrarlos en público, temblar, os lo 

digo, porque de cierto os digo, preparareis vuestro lienzo para enjugar vuestro llanto. 

 

1916.-Con el dolor, el pecador aprenderá a no volver a cometer el error que le trajo 

amargura. 

 

1917.-Al humano le agrado beber en copa de oro, aunque sea hiel lo que lleve a sus labios. 

 

1918.-Es necesario que vosotros os purifiquéis en el crisol del dolor, porque no habéis 

querido purificaros en el crisol del Amor. 

 

1919.-El verdadero cristiano toma su cruz, la caricia en silencio, la perfumo, la lleno, la 

saturo con sus lágrimas, pero jamás se desespero. 

 

1920.-Si sufres, piensa que el dolor te lavo, te limpia, pero que no estás abandonado. 

 

1921.-El dolor tiene que cumplir con su cometido, sin él, el hombre seguirá en la materia, 

sintiéndose que es ello. 

  

 

1922.-El que no se espiritualizo en el dolor, y a un reniego, desconoce a Dios; y en el 

mismo dolor se mancho y hace mal. 

 

1923.-Bendito el que te hace sufrir y te tiene a prueba de paciencia. Bendice a Aquél que 

cual piedra de toque, está para mortificarte y lastimarte en tus sentimientos. Si no existiera 

esto para ti, ¿quién te purificaría? 

 

1924.-Bendice a unos por el bien que le hacen o tu alma, haciéndote sufrir, y a otros, 

porque con ellos pagaste lo que debías. 

 

1925.-El dolor, es el martillo del taller interno, que necesita golpear duramente en el bloque 

de carne del egoísmo. 

 

1926.-Aprende a sellar tus labios, Amado mío, porque la Humanidad no entiende de penas 

ajenas, porque los hombres no saben amar. 

 

1927.-No pidas a mi Padre Celestial.  Líbrame del dolor, líbrame de las dificultades, porque 

estos existen para perfeccionarte. 

 

1928.-No le pidas a Dios que te libre del dolor, pídele que te libre de las encarnaciones 
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inútiles. 

 

1929.-Llora y gime, pero no tomes más de lo que te corresponde. 

 

1930.-Los que mucho sufren, tal vez es para que mucho gocen. De cierto te dice el Cristo 

en esta noche. 

 

1931.-¿Oh, Padres, si vosotros que sois humanos, con pasiones, no sentís alegría al ver 

sufrir a vuestros hijos, cómo pensáis que mi Padre Celestial se complazco en vuestros 

dolores? 

 

1932.-No es la Voluntad del Padre Universal, del Padre y Madre de toda la creación, no es 

su Voluntad que tú vivas en continuo llanto, en continua desarmonía y en eterno 

desasosiego; no es voluntad del Cristo de Dios que sigas por el camino de tanto dolor que 

hay en tu Mundo y que tú mismo lo has formado. 

 

1933.-¿Creéis vosotros que mi Padre Dios, os ha puesto en la Tierra para sufrir? ¿Creéis 

vosotros que estaréis en el Planeta para llorar y sufrir constantemente? No sería un Padre de 

Amor, ni un Padre de Misericordia, si tal creéis, más vosotros labráis vuestro destino 

vosotros mismos, con vuestras propias manos, con vuestros pensamientos, con vuestros 

obras labráis esa infelicidad, de la que tanto os lamentáis 

 

1934.-Busca en el dolor, la gran lección de tu vida. Él es tu Maestro. 

 

1935.-Es necesario que no busquéis más agonía que aquélla que os venga por Ley, y no 

aumentéis lo que tenéis. 

 

1936.-Aquella nota que no está afinada con el conjunto, produce desarmonía, de la mismo 

manera sucede con las almas que no responden al Amor. No son notas armónicas en el 

concierto universal, y el dolor viene a ellas porque están desequilibradas, no forman 

arpegio, no entonan el verdadero canto de lo Vida. 

 

1937.-Buscad o aquellos que os han hecho daño, porque ellos son los instrumentos 

necesarios para tu ascenso espiritual. 

 

1938.-El que no participo en el dolor ajeno, no tiene parte Conmigo en el Reino de Dios. 

  

1939.-Si tu sigues sintiendo el dolor ajeno muy distante y fuera de ti, es que estás muy lejos 

de Mí, muy lejos de entenderme y amarme. Si no me amas en tus semejantes, no tienes 

nada asegurado para tu aurora de eterno Luz y suprema Verdad. 

 

1940.-¿Habéis venido o Mí por vuestros pesares y amarguras? Entonces pronto me 

olvidareis, porque cuando se disipo la amargura, me olvidáis. Pero si habéis venido porque 

me amáis, porque me sentís, entonces no me olvidareis. 

 

1941.-Has creído que los dolores que has sufrido, no los han traído tus errores, has creído 

que son males que del Cielo vienen a la Tierra y se reparten entre sus moradores y que o ti 
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te ha tocado siempre lo más amargo. ¡Oh, injusticia humano! 

 

1942.-Cuando vienen los pesares, es porque así conviene, porque Dios mueve el Universo y 

nada está mal hecho. 

 

1943.-La primera lección está en no causar dolor en los demás, después se llevo el 

entendimiento, y una vez elevado  no solo no se causa, sino que se siente el dolor ajeno. 

 

1944.-Cuando se siente el dolor ajeno, es porque ya se ha perdido el poder de herir. 

 

1945.-Para que el hombre convierte su dolor en Luz, tiene primeramente que perder y 

arrancar de sí mismo, todo el veneno que hiere. 

 

1946.-¿Qué nobleza, qué grandeza aquélla que se elevo diciendo: "Mi dolor no se cuento, 

mi dolor se olvida". Entonces, sí tu dolor se convierte en Luz. 

 

1947.-Dale al Cristo el regalo de tu dolor, para que en ese momento, pierda el poder de la 

venganza. 

 

1948.-Toma tu cruz y sígueme, porque cada uno de vosotros, va labrando su propia cruz, va 

cargando sus errores pasados. 

 

1949.-Cuando las almas han llegado o la nobleza del sufrimiento, ya no maldicen, 

resignados, serenos, abrazan su cruz. 

 

1950.-Se manso, sé humilde, aporta de ti el dolor que encuentres, dulcemente, sin violencia, 

porque el dolor sobrellevado con resignación, te hará llegar de mejor manera hacia el Reino 

de Dios, porque de cierto, un minuto de desmayo, es mucho tiempo de confusión y un 

minuto de rebeldía, lo es más, de dolor. 

 

1951.Cada uno de vosotros tenéis vuestra cruz, ni mayor ni menor que la que a cada uno 

corresponde. 

 

1952.-La desobediencia, es la causa de la existencia de vuestros dolores, es uno de los 

motivos primordiales de vuestra constante angustia. 

 

1953.-El dolor es pequeño para la Humanidad, pues de cierto, es más grande su desamor. 

 

1954.-Si recogéis dolor, guardadlo, más no lo devolváis, porque en verdad, si entregáis 

amor en cambio de dolor, tendréis la recompensa. 

 

1955.-No hay más que un camino luminoso: El Amor. Todos los demás caminos son de 

dolor. 

 

1956.-Después de esta vida de problemas, te espera en el más allá la rectificación de lo que 

hiciste erróneamente, en este Mundo. 

1957.-Después de un gran dolor, surge una gran alegría, esto es así y de no ser así, ¿cómo 
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sería posible la vida? 

 

1958.-Nada se queda sin premio, nada sin castigo de sí mismos, de los mismos forjadores 

de la acción 

 

1959.-Tu puedes herir con metralla o de cualquier otro modo, más volverá a ti la acción 

cuando más te duela en el corazón. 

 

1960.-Para poder llegar al sendero de la servicialidad, hay que pasar por la iniciación del 

dolor. 

 

1961.-En todo, Humanidad, el dolor te dice de tus faltas, y tus faltas te dicen que esperes el 

dolor Con tus faltas violas la Ley de Amor, y al faltar o la Ley, el dolor sale a recibirte. 

 

1962.-No os conforméis con no causar dolor, que es poca cosa. Debéis conformaros con 

quitar el dolor de vuestros semejantes, sólo con ello el alma tiene conformidad. 

 

1963.-Bendito aquél que dejo que su sufrimiento se escape en el espacio infinito, sin pedir 

que el dolor llegue al que le hirió. 

 

1964.-Bajo el sol, sólo hay cruces, este es el Mundo de las cruces, la del nacimiento, la del 

matrimonio, la de la soledad y la de la ancianidad, y aún Jesucristo hizo de las cruces de los 

hombres, su Cruz. Vosotros tomareis lo que os corresponda, porque no podéis tomar ni más 

ni menos que lo que sea para vosotros. 

 

1965.  La palabra infierno, tú sabes que indica los planos inferiores del dolor. Este Mundo 

es el símbolo del infierno, también. 

 

1966.-Si no amáis, se aumentará la cruz y su peso, y entonces la corriente negra del dolor 

os arrastrará al caos en que os ha colocado vuestra dura negación. 

 

1967.-El tiempo de vuestro libre albedrío, es corto, por eso os digo: O lleváis la doctrina en 

el corazón, o tendréis más tarde que sufrir las consecuencias. 

 

1968.-Cuando el sufrimiento suaviza la materia, esta es más noble y obediente y cede para 

dar campo al espíritu. 

 

1969.-Sé que está ligado el pecado con el dolor, con ligaduras irrompibles. Vais por el 

camino del dolor, cosechando el fruto de vuestro pecado. 

 

1970.-Que cosa es la vida desde que naces hasta que mueres, sin la parte espiritual? Naces 

con un gemido y mueres con un lamento. 

 

1971.-El que no ha crecido por el Amor, tendrá que crecer por el dolor. 

 

1972.-El alma goza ante el sufrimiento de la materia, pero la pobre materia que está 

simbolizada por el barro, protesta ante el dolor. 
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1973.-Los hombres se desesperan ante el dolor, quieren gozar y cuando no reciben todos las 

dádivas que esperan, se desesperan, pero para cambiar el destino, no se reto o Dios, se le 

ruega humildemente, se le suplica y se le dice: Yo sé que lo que mi alma ha sufrido lo 

necesitaba. Tú sabes por qué, yo no lo sé pero Tú no me das nada que no necesite. 

 

1974.-Cada dolor, cada sufrimiento, trae uno conmoción que sacude el alma y la renueva de 

sus andrajos de ayer, de sombras del pasado. Se sacude el alma, se limpia de manchas, se 

dispone o crecer en sus poderes, se engrandece. 

 

1975.-¿Qué sabéis vosotros de la cruz que lleváis? ¿Creéis que es del mayor peso? Y así no 

podéis comprender de la cruz ajena que no habéis cargado, no podéis saber cuanto pesa, 

porque basta con la vuestra, y sólo de ella podéis hablar y entregar cuentas de vuestras 

obras. 

 

1976.-¿Qué te han hecho llorar? Examínate a ti mismo. Si aquello que te han hecho es pago 

de lo Ley por lo que tú has hecho y eso es lo que tú mereces. Si tú no mereces eso, ten por 

cierto que aquellos te sirven de escala para tu ascenso, y bendito aquél que te hace sufrir si 

es que nada debes. 

 

1977.-¿Adónde están vuestras penalidades, que no los veo? Contad cada uno de vuestros 

dolores y veréis que no suman cientos. Contad vuestras iniquidades y pecados y no habrá 

número para que puedas contarlos y hacer la suma. 

 

1978.-Pídele al Padre, que si te vienen tentaciones, seas fuerte en espíritu para que puedas 

resistirlos, que sea mayor la Fuerza que tu dolor, que sea mayor la Luz que la tentación. 

 

1979.Cuando el hombre siento o Dios en sí, las guerras, las enfermedades y el dolor, habrán 

concluido. 

 

1980.-Hay tiempos para que el hombre haga alarde de su fuerza, y tiempos en que el 

hombre tiene sus ayes de  dolor, y en  esos ayes recordará que no ha escuchado o aquellos 

que demandaron su auxilio. 

 

1981.-Cuando hayáis limpiado vuestra mente y tengáis el corazón puro, sentiréis el dolor de 

los demás, y os regocijareis con la alegría de los demás. 

 

1982.-Cuando no estás presente con los que sufren, olvidándote del dolor ajeno, lo estás 

manifestando. 

 

1983.-No hagas mal para que no desciendas al dolor y a la desesperación de aquellos que 

hacen mal y reciben la justa reconvención de su conciencia. 

 

1984.  La iniquidad y la desobediencia, te han colocado en este valle de lágrimas, y todavía 

dudas de mi comunicación, cuando sabes que Yo soy tu Maestro y que estoy retenido en 

este Mundo, por tu dolor. 
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1985.-Tu has sido la causa de tu propio dolor, tu eres el responsable de tus tristezas. 

 

1 986.-Visita al enfermo en el lecho del dolor, y no temas contagiarte, que si tu no eres 

acreedor, no te llegarán las enfermedades. 

 

1987.-Tu semilla es de dolor y la riegas con lágrimas de tus ojos, pero la sigues sembrando 

y de cada semilla brotan espinas, que te sirven para crucificarte, pero no en la cruz elevado 

de los Redentores, sino en la cruz de los equivocados. 

 

1988.-En cada sufrimiento, en cada sacudido, en cada ¡ay! del corazón, se obtiene una 

preparación para una nueva escuela superior del Ser. 

 

1988.-No hay efecto sin causa. Tus obras son la causa, y los efectos el dolor que a ti llega. 

 

1990.-No os  quejéis por los sufrimientos y los obstáculos, pueden ser en realidad, los 

misteriosos esfuerzos de la naturaleza para ayudaros en vuestro crecimiento espiritual, si 

sabéis aprovecharlos. 

 

1991.-El sufrimiento no es un castigo, es un pago. 

 

1992.-Hay sufrimientos que se convierten en claridad de ideas, y otros, en hermosura para 

el alma. 

 

1993.-Cuando sea necesario, reprender sintiendo dolor, para saber que habéis corregido 

amando. 

 

1994.-Bendito lo Humanidad que en vez de renegar de su dolor, tomo su cruz, y en eso cruz  

en que florecerá la Rosa Mística, me sigue pacientemente. 

 

1995.-Bendice tu cruz y la oportunidad que te da de ser Uno con el Padre. 

 

1996.-Bajo el sol, sólo hoy cruces, este es el Mundo de las del nacimiento, lo del 

matrimonio, la de la soledad y lo de la ancianidad. Aún Jesucristo hizo de las cruces de los 

hombres, su Cruz. Vosotros tomareis lo que os corresponda, porque no podéis tomar ni más 

ni menos que lo que sea para vosotros. 

 

1997.-Decís: Si hoy no he hecho daño, ¿qué pago? En la historia de tu alma, tienes cuentos 

de un ayer, y sí hoy no pagos del presente, el dolor te indica que pagos del pasado. 

 

1998.-La terminación del dolor, está en el alumbramiento del hombre. El dolor lo hace el 

negro pensamiento del humano. 

 

1999.-La rebeldía produce dolor, y el hombre con sus rebeldías está fomentando sus 

dolores. 

 

2000.-Todos caminan arrastrando dolorosamente su cruz, unos por no saber llevarlo, y 

otros por su propio rebeldía. 
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2001.-El hombre huye del dolor y sale a su encuentro con sus errores; le teme o la muerte y 

va a buscarla provocando guerras; le tiene miedo al hombre y va a buscar la necesidad. 

¿Ah, hombre, misterio de ti mismo? ¿Quién te entiende, humano, si tú mismo no te 

entiendes? 

 

2002.-Entre más sepa sobrellevar el hombre, las pruebas dolorosos, más se acercará a Dios. 

 

2003.-Nadie puede sufrir por lo que otro hace. 

 

2004.-Buscad con actividad todo aquello que es para la vida espiritual, todo lo demás 

vendrá por si solo, porque mi Padre Celestial sabe de vuestros necesidades, de vuestros 

tormentos, de todo aquello que clamáis. 

 

2005.-Unas cosas os serán concedidas según el Plan Divino, otras, tendréis que esperar y se 

os será concedido cuando vengáis nuevamente en otra vida, porque todos, sin excepción, 

estáis en plan de restitución. 

 

2006.-Tu alma te dirá o través de tu caso de carne, a través de tu mente carnal, un mensaje 

justa diciendo: Yo fui criminal, yo formé dolor, yo vi dolor en otro cuerpo,  pero soy la 

misma alma revestida de otros cuerpos, como hoy de éste. 

 

2007.-Si pasáis por sufrimientos originados por vuestro ignorancia o por vuestro desamor, 

tenéis sufrimientos inútiles que no os aprovechan, pero cuando los sufrimientos vienen por 

causas ajenas a tu voluntad, por ingratitud, por crueldad ajena y los sufrís con paciencia y 

resignación, estos sufrimientos son útiles y os aprovechan. 

  

2008.-Sal y busca a aquel que sufra más o menos que tú, no te fijes si es mayor su dolor, no 

mires si está recibiendo la recompensa de sus pasados errores y aún de los presentes, nos 

los juzgues, puesto que no te doy facultades para ello, puesto que tú no eres el juez, ve y 

busca a los que van sufriendo, olvida tu propio dolor, y de cierto te digo: El Cristo 

recompensará tu acción y tendrás la solución para tu preocupación y tu pesar. 

 

2009.-Todo aquel que quiera seguir en mis caminos, recibirá unas sandalias para que las 

espinas y los abrojos no hagan sangrar sus plantas. 

 

2010.-De los labios amargos sólo se escapan sombras, de los labios dulces sólo frases de 

amor y  estas frases son reflejos de luz. 

 

2011.-Bendice a unos por el bien que le hacen a tu alma haciéndote sufrir, y a otros porque 

con ello pagaste lo que debías. 

 

2012.-Los malos necesitan de los buenos y viceversa, y los buenos para ser buenos, 

necesitan de quien los haga padecer, de quien los haga llorar, para que en el momento de 

abrazarlos con el llanto en los ojos, les digan: "Yo lloro porque me haces sufrir, lloro 

porque no te puedo consolar en el dolor que te estás causando a ti mismo". 
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2013.-Cambia tu modo de ser, antes de que el dolor te hiera profundamente, cambia tu 

frialdad y tu desprecio, por amor consolador. 

 

2014.-Hay dos maneras de pagar: Con dolor, de acuerdo con las leyes inferiores de causas y 

efectos que tocan al hombre; y con buenas obras y Amor, así os ahorrareis lágrimas, ayes y 

tormentos. ¿Cómo quieres pagar? 

 

2015.-Hasta con el dolor se gana, Ganáis porque el dolor os da el caudal de la experiencia, 

y los dones que debíais recibir, los retenéis porque no ponéis en práctica lo que aprendéis. 

 

2016.-El hombre siente cansancio y exige consuelo, pero no se preocupa ni de las penas ni 

del dolor ajeno. 

 

2017.-En el reparto de la Sabiduría Infinita, el hombre está inconforme, sin saber que tiene 

lo que merece. Sin saber que tiene lo que le ayuda a adelantar en espíritu para hacerle 

crecer y brillar, porque con el dolor, las almas brillan. 

 

2018.-La plenitud de la felicidad espiritual, está en la perfección de la vida. 

 

2019.-Bendiciéndome en lo que llamáis muerte, que es descanso, bendiciéndome también 

en lo que llamáis desdicha, besando tu cruz, aprenderás a amarme.  

 

2020.-El Gran Tiempo de los tiempos que nadie entiende, fuera de las altas jerarquías, es 

ahora; la Tierra y sus moradores están en purificación, con todos sus ayes, faltándoles aún 

otros tormentos, y la atmósfera de la Tierra se resiente. 

 

2021.-Cuando la Tierra es propicia, se activo la evolución y el adelanto por medio del 

dolor, porque del dolor surgirán hombres y mujeres nuevos. 

 

2022.-Cada dos mil años tendrá que limpiarse la Tierra, hasta que no tenga ya más 

necesidad de hacerse esta limpia entre vosotros. 

 

2023.-Tened piedad de los hombres destructores, por que en todas las Edades Planetarias 

que faltan a lo Tierra, estarán aquí, o veces arrastrándose por el suelo sin movimiento en 

sus miembros, a veces sin Luz en sus ojos, y en muchas encarnaciones sin inteligencia, 

estirando la mano y pidiendo por amor de Dios un pan. Aquellos serán lo que quemaron la 

Tierra y enfermaron a las ayes y a los hombres. 

 

2024.-Yo te he dicho que cuando el Planeta Tierra desaparezca, será una parte por el fuego, 

por el agua, y la otra por el aire; pero falta mucho tiempo para esto, mientras tanta la Tierra 

sufrirá y dará muy poco semilla al hombre. Enfermedades y epidemias serán en hombres y 

animales. Más dicen algunas mentes: "Y qué culpa tienen los que nada hicieron? Los que 

no hicieron nada para este año, si sufren es para progreso de su alma dos, otros, pagando lo 

que deben en otras vidas, y los culpables, como recompensa. 

 

 

FIN 


